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小学体育教学中如何培养学生的意志品质
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[摘　要]在小学体育教学的过程当中，对学生的意志品质进行培养也是关键的教学内容之一，能够让学生正确认识相应的体

育活动和意志品质培养的重要性，促进学生能够得到更好的提升和成长，让学生各方面的能力都能得到相应的增加。
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引言：

教师对学生的培养应当是全面的，具体的让学生各个方

面的能力都能够得到深入的培养和教学，对学生的意志品质

进行培养能够有效促进学生人格的健全和三观地树立。

一、开展理论培养

通过理论知识的培养，能够让学生在对自身意志品质培

养的过程当中，学会更多的理论知识内容，让学生加强思想

观念方面的教育，通过思想观念转变学生的具体日常行为活

动，让学生能够更好地对自身理论知识进行加强和对自身的

行为品质进行调整。对于学生的成长和发展而言，在这一过

程当中，需要从思想根源方面来转变学生的思想认识，让学

生意识到理论知识和意识品质之间的重要性和必要性，加强

这一方面的联系。让学生在课堂当中能够更好地对这方面的

知识内容进行学习，从而突破现有教学模式之下的框架让学

生能够得到更好的提升和成长。理论知识的培养能够在一定

程度上帮助学生弥补自身所存在的缺陷和不足，让学生能够

树立榜样意识，帮助学生能够更好地对自身的心理行为进行

调整。教师在后续对学生开展相关教学活动的过程当中，学

生的接受程度也会得到相应的增加，并且通过这样的方式来

开展教学活动，在一定程度上，还能够帮助教师得到更好的

提升和成长。推动教师教学水平和专业素质的提升，让教室

能够对学生开展更加深入直观的教学，促进学生意志品质的

培养和提升锻炼。

二、发挥榜样的作用

教师在对学生开展意志品质培养教学的过程当中，应当

能够使用不同的教学手段和教学方式来对学生进行深度的培

养，从而促进学生能力的提升和成长锻炼，让学生对相关知

识内容的学习能够得到更好的提升和增强。从而推动学生在

日常生活当中，能够对自身的意志品质进行深入的培养，通

过树立榜样的作用，在很大程度上能够对学生产生影响和激

励。尤其是对于小学阶段的学生而言，自身正处于世界观和

人生观成长发展的重要环节，学生的意志正处于启蒙阶段，

对于大多数知识内容学习和吸收的接受度相对较高，这就需

要教师能够充分发挥榜样，对于学生的正向引导作用。让学

生能够在日常生活的过程当中，针对榜样所做出的相关行

为，活动来对自身的行为活动进行调整，从而促进学生能够

得到更好的提升和成长。教师对学生进行培养的过程当中，

应当能够使用不同的方式来对学生进行培养，充分发挥榜样

对学生的正向积极引导作用，让榜样的形象变得更加鲜明生

动，是学生生活当中能够接触到的榜样。从而更好地对学生

进行引导，但在这一过程当中，教师也应当注重方式方法，

避免对学生的心理健康造成较为严重的影响，让学生能够正

确认识到榜样的作用，在日常生活当中，模仿并学习榜样的

优秀行为。而不是在教学的过程当中，通过打压学生，造成

学生认为自身相对较差的自卑心理，这样会使得学生未来的

发展出现心理不平衡的状态，反而会在一定程度上阻碍学生

的健康成长。

三、加强对学生进行意志品质的行为训练

教师在课堂教学的过程当中，可以通过加强相关的行为

训练来对学生的意志品质进行培养，例如，教师可以融入挫

折教育的方式来对学生进行培养，通过这样的方式，能够让

学生在课堂教学的过程当中更好地培养，不怕输不服输的意

志品质，让学生能够在成长的过程当中遇到挫折，敢于突破

困难，勇往直前的健康心态。教师可以在课堂当中，根据学

生的具体情况设置安排相应的游戏活动，让学生通过基础的

体能锻炼在课堂教学的过程当中更好，对这方面知识进行学

习，对学生的意志品质进行培养。教师可以通过使用跑圈的

方式来对学生进行培养，大多数的小学，体育跑步训练通常

为400米至800米左右，教师可以让学生提升100米的跑步圈

数，这100米由学生自由选择，是否想要去完成。对于完成

的学生在年度总结的时候，教师会颁发出相应的奖励，或是

教师可以通过给小红花的方式来激励学生。这样的方式能够

让学生在课堂教学的过程当中，更好地突破自身的限制，冲

刺更高的目标。使得学生在成长和学习的过程当中，能够对

自身的意志品质进行更加深入的培养，在学生遇到困难过程

当中，教师也应当在旁辅助学生，引导学生让学生能够正确

认识困难，根据学生的具体情况，衡量是否能够完成相应的

任务。

结束语：

教师在对学生进行意志品质培养的过程当中，应当能够

使用不同的教学手段来对学生的意志品质进行培养，融入游

戏的教学方式或是进行挫折教育的方式，都能够让学生更好

地对自身的意志品质进行锻炼，这也有助于教师提升自身的

教学水平和专业素养。
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