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实践励心智，劳技促品行

——“善雅育人”课题研究之劳动实践提升学生品行的心得体会

张瑜

陕西省汉中市略阳县高台小学

[摘　要]小学生的德育教育如何形成有效的方法才能让良好的道德品质长久地扎根于孩子的心灵中，是目前我校需要研究

的课题。经过我校一年的实践教育证明，组织劳动实践活动是德育的一条有效捷径。
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“德者，本也。”蔡元培先生说过：“若无德，则虽体
魄智力发达，适足助其为恶”。习近平总书记在全国教育大
会上明确指出，把劳动教育纳入社会主义建设者和接班人的
总体要求。

对于任何一所学校来说，学生的品德培养都应该是重
头戏。为弘扬和发展我国优秀的民族文化，培养学生的民族
自豪感和自信心，也为在“双减”的教育环境下，让教育回
归本真，着眼于学生全方面发展，进一步加强学生的劳动教
育，培养劳动技能和实践操作的能力，高台小学“善雅育
人”课题研究组编写了以“劳动教育”为主题的校本教材，
并在老师们的指导和落实下，开展了丰富多彩的劳动实践教
育。

实践证明，组织劳动实践活动是德育的一条捷径。孩子
们经过一年的劳动实践有了可喜的变化。

一、幸福指数明显上升
很多时候，幸福感是一个人的道德源泉。一个时时感受

到幸福的孩子，必定心地善良，懂得尊老爱幼，文明谦让，
有责任感，充满正能量。但是随着现在生活水平的提高，孩
子们过着“饭来张口，衣来伸手”的生活，卖火柴的小女孩
冻死街头的悲惨故事怎会引起他们的共鸣？革命烈士抛头颅
洒热血的伟大壮举又怎会真正让他们懂得幸福生活的来之不
易？这些故事离他们太远了。但当你问他们烦恼时，倒是生
出许多的耿耿于怀——作业太多了、学习压力太大了、艺术
类的兴趣班太多了、家长管教太紧等等。

所以，当我们组织孩子们去福利院关心那些残疾儿童，
听工作人员介绍他们从小就因各种疾病被遗弃的悲惨遭遇
时，学生听得震惊了，纷纷把各自带来的食品、文具等东西
都分给那些可怜的孩子，还和他们一起表演、做游戏。分享
了短暂的快乐后，学生们的心中荡起了阵阵涟漪，在日记中
纷纷吐露心声，要珍惜家人的爱，珍惜现在的生活，要好好
读书。这样的感同身受所带给的共情，其震撼力胜过多少千
言万语的教育啊。

二、行为习惯明显养成
“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”良好的行为

习惯只有在实践中才能更好地养成。我们编写的劳动教材
中，对于环境保护这一部分有三次内容的涉及，包括：废旧
电池使用情况、一次性用品使用情况、清洁校园。在教学
中，我们组织学生分组了解自己小区的环境卫生、废旧电池
处理和一次性用品的使用状况。同学们按照居住地分组，约
好时问、地点，一起细心地去观察，各有发现：有的社区打
扫及时，居民没有乱扔垃圾的坏习惯，整体环境显得整洁、
优美。有的社区居民素质差，塑料袋随意丢弃，垃圾扔在垃
圾房外也没人管。大家还进行了随机询问，了解废旧电池的
处理以及性用品的使用情况。回校后在课堂上，各小组做了
汇报，针对垃圾乱丢、废旧电池不进行包裹后投入“有害垃
圾”回收桶中、外卖中使用一次性用品较多等问题群策群
力，制定解决方案。在后续的活动中，有的小组向小区工作
人员反映，有的小组自己动手清洁社区垃圾，有的小组张贴
宣传画和标语。同学们经过这样的活动以后，加强了环保意
识，养成了垃圾不乱丢、垃圾分类处理等良好的行为习惯。

三、爱国、爱家乡情怀明显增强

在平时的教学中，我们都注重对学生的爱国教育，但是
这种抽象的震撼脱离开了实践活动，是难以长久寄存于孩子
们幼小的心灵中的。

我们的劳动教材中包含了“非遗文化、传统节日、最
美家乡”等内容，孩子们通过多方搜集资料，利用图片、视
频、调查走访等方式，了解了“我们的家乡有哪些非遗文
化”等令人眼界大开的知识；了解了“传统节日的风俗习
惯”“有哪些相关的诗句”等令人自豪的文化。尤其是在
“探寻羌韵略阳，爱我美丽家乡”的校外研学活动中，孩子
们感受了略阳深厚的文化底蕴，观赏了“羌族文化展示中
心”的各种珍宝，参观了“中国导弹之父”的钱学森图书
馆，聆听了国防科技和航天探索的讲解，更是激发了孩子们
对祖国美好未来的憧憬，对祖国和家乡的无比热爱。

四、基本生活技能明显掌握
有的孩子以优异成绩考入外地某重点大学，可入校不

到半年，就因为不能自理生活而别劝退。这类事例在警示我
们，不要忘了把培养学生起码的生活能力作为一项重要工作
来抓。

我们的劳动教材也训练了孩子们掌握一些生活技能，包
含：沏茶、种大蒜、树枝扎篱笆、制作家庭食谱、包粽子、
黄豆的种植和加工。也包含一些美食制作技能，比如：做月
饼、凉拌黄瓜、土豆泥、腌糖蒜。尤其我们还开发了“劳动
基地”，组织学生参观学校楼顶的“快乐农场”和承包农户
田地而设立的“高台农场”，让学生近距离地感受农作物的
神奇；通过锄草、种地、浇水、收获等劳动实践，让学生们
更真实的感受劳动创造的魅力所在。

五、乐于探索、热爱生活的兴趣明显激发
劳动实践教育让孩子们发现生活，愿意劳动；体验实

践，学会劳动；拓展延伸，爱上劳动。我们平时还积极和家
长沟通，让学生在家中承担必要的家庭劳动。孩子们的独立
自主意识逐步增强，尤其是因发生疫情，孩子们居家隔离学
习期间，我们组织线上的劳动实践活动，让孩子们在家里打
扫卫生、整理内务、学做美食、学做手工、学做科学实验
等，将自己完成的过程拍成照片或录制成视频，在班级群内
分享。孩子们兴趣盎然，呈现出的作品精彩纷呈，令人隔着
屏幕都深受感动。正是劳动教育激发了他们那颗乐于探索的
好奇心，让他们对生活的充满了热爱。

正如苏联著名教育家苏霍姆林斯基所说的“只有当劳动
能使个人和集体的智力活动得到丰富，智力兴趣、创造兴趣
得到多种内容的充实，道德更加完善以及美感得到提高的时
候，它才能成为教育力量。”

我们学校就是这么不遗余力地通过挖掘教材中、生活中
蕴含的劳动教育内容，有效地激发学生的劳动情感的。

实践励心智，劳技促品行。道德教育的道路很长，我们
一定会且行且探索，且教且提升。
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