
·2853·

高教研究

民族地区高校音乐表演专业教学改革刍议

——以呼伦贝尔学院长调教学为例

戴萨础如拉

（呼伦贝尔学院  内蒙古  呼伦贝尔  021009）

[摘　要]民族地区高等院校的音乐表演专业教学改革，在高校教学改革和现代化教育改革双重背景下，不断重视音乐表演

专业学生的工学结合、知行合一等综合实践能力，培养学生的综合表演能力成为主要教学改革任务。呼伦贝尔学院长调教学专

业主要面向内蒙古自治区招生，招生对象以蒙古族等少数民族为主，致力于蒙古族长调音乐的传承研究与持续发展。本研究结

合长调教学改革实例，探讨我国民族地区普通高校音乐表演专业教学改革方向和提升途径，希望本文的研究能给相关的专家学

者或者相关的从业研究人员一点启发和工作思路，就是本文的研究目的所在。
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前言

根据教育部2015年《关于深化职业教育教学改革全面提

高人才培养质量的若干意见》的文件精神，地方高校音乐表

演专业培养人才要以培养应用型人才为主导，坚持理论与实

践相结合，高校教学要坚持应用性、实践性和实用性为教学

宗旨，着眼于表演技能的提高，使学生具备舞台表演、节目

创作编排、晚会设计、剧务等综合技能，根据培养目标的最

终确定，无论是表演专业人才，还是创编组织与服务人才，

都是以舞台表演为最终体现的。为了全面落实国家对民族地

区音乐表演专业类教学质量和国家标准对实践教学的要求，

大力加强音乐表演专业的实践教学比例，呼伦贝尔学院长调

教学专业近年来做出大量教学实践和教学改革尝试，通过对

就业市场调研、校内学生质量评估、校内实训、校外实习与

实践等方面，全方位加大对教学技能体系的开发，使学生毕

业就能就业的标准和受到用人单位和人才市场的欢迎，本文

以呼伦贝尔学院长调教学专业教学改革为例进行相关探讨，

希望能为相关部门和机构对于音乐表演类专业的教学改革提

供一些经验和建议。

一、呼伦贝尔学院整体音乐表演类专业教学改革情况

呼伦贝尔学院音乐表演专业主要招收器乐表演、声乐表

演专业方向，致力于蒙古族音乐的传承研究与持续发展，呼

伦贝尔学院音乐表演专业教学改革具体目标有六个方面：目

标一是培养学生具有高度的社会责任与正确的价值取向，能

够将个人的发展与行业发展、国家经济社会发展有机融合，

在工作实践中遵纪守法、爱岗敬业，树立德艺双馨的思想，

具有良好的职业道德。目标二是培养学生具有健全的人格、

优良的道德品质，良好的心理素质、身体素质和良好的科学

文化素养，具有较好从事本专业工作的核心知识体系和相关

人文社会科学基本知识，具有参与社会音乐活动、参与社会

音乐文化建设活动的相关知识。目标三是培养学生具有运用

本专业的基础知识、基本理论、基本方法、基本技能开展专

业表演、专业培训等方面工作的能力。目标四是培养学生具

有开阔的视野和良好的学习、研究能力，能够根据本专业的

前沿动态和发展前景，找到新的工作思路，促进工作成效与

事业发展。目标五是培养学生具有终身学习的理念和自主发

展意识，具有适应变化与发展的学习能力以及良好的团队合

作精神。目标六是培养学生本专业按照演唱、演奏不同专业

方向，系统掌握本专业领域的基本理论和基本知识；具有专

业相应方向所规定的的表演能力；具有独立研习、分析音乐

作品并在表演中进行二度创作及文化传承的基本能力。

二、呼伦贝尔学院长调民歌教学改革现状和存在问题

（一）相关部门重视程度不够

蒙古族长调民歌具有悠久的历史，在蒙古族千百年的

生活长河中具有重要的意义和不可替代的作用，在2005年被

联合国教科文组织批准成为人类非物质文化遗产名录之一。

长调民歌在呼伦贝尔学院音乐表演专业教学改革中，也冲锋

在前，成为整个音乐表演专业的排头兵。长调艺术界，民族

音乐学界，艺术教育界的没有人不承认哈扎布、宝音德力格

尔、莫德格等大师的崇高地位，都很钦佩他们取得的艺术成

就。然而，这种承认和钦佩，应该落实在艺术实践上，而不

是只停留在口头上，相关部门对长调的重视程度不够，导致

教学改革很多方面都是停留在浅层次和口头上。

（二）传承方式单一、传播土壤脱离

目前，蒙古族长调民歌传承方式主要靠家族传承和学校

教学。但随着先辈长调大师逐渐变少，唱长调，学长调的年

轻人逐渐变少和游牧生活逐渐城市化，蒙古民族的珍贵文化

遗产慢慢地脱离了它的土壤，渐渐被很多人遗忘。蒙古族长

调民歌，在学校教学中怎么 “教”与怎么“学”，怎么保护

长调经典曲目和保护长调民歌的传承人，而且让更多学生认

识那些为蒙古族文化艺术作出卓著贡献的歌唱艺术大师是高

校教学改进表演专业教学解决的重要问题。

（三）学生基础差，教材脱离经典曲目

目前来看，报考呼伦贝尔学院音乐表演专业学生的音

乐基础普遍较为薄弱，报考长调民歌的自然也不例外。教材

中，曲目都是对声乐技巧的提高相关的曲目，这种教材严重

脱离了保护长调经典曲目，保护长调民歌的传承人，所谓经

典曲目，指的是那些由人民大众创造的、先辈长调大师们演

唱的、具有高度艺术水淮的、得到全社会广泛认可的、艺术

生命永恒的长调民歌，此外在表演专业教学中，存在着重视

声乐技巧的讲授，轻视理论素养的提升问题。

三、民族地区音乐表演专业教学改革建议——以长调教

学改革为例

（一）进一步强化舞台表演课堂实践

当前，大学生就业困难已经成为不争的事实，这与很

多因素都有关系，但是其中最重要的一点是，大学生毕业后

实践经验差、眼高手低、理论和实践能力不统一有很大的关
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系，特别是地方高校毕业的一些音乐表演类专业毕业生。这

就迫使地方高校音乐表演专业的课堂教学，要面向市场、面

向社会需求，不能再以传统教学模式进行教学和培养学生。

普通高校音乐表演专业以艺术性科学性和实用性为教学改

革宗旨，着眼于表演技能的培养，比如长调民歌教学中，我

们首先让学生知道什么是舞台，什么是舞台感，表演需要哪

些技巧，舞台表演长调民歌需要哪些心理素质，舞台表演需

要什么级别的技能，这些都是课堂教学实践中需要根据学生

的表现，给与他们特定具体的指导和培训，学生的舞台表演

技能是检验音乐表演专业人才培养水平的试金石，也是检测

和展示长调民歌专业教师教育教学成果的最重要平台。工学

结合在音乐表演专业更加准确的表述是演学结合，地方高校

音乐表演专业的教学改革，不仅需要培养学生扎实的音乐理

论基础和专业技能，同时也要培养学生丰富的舞台表演实践

经验，根据每个学生的音乐表演专业，我们的课堂教学也要

围绕舞台、造就人才的专业特色和宗旨来确定每堂课的教学

目标、课堂环节设计和科学课堂评价体系。高校要支持音乐

表演专业的教师大胆进行教学改革，打破课堂教学模式，打

造学生早登台、多登台、全过程表演实践的新型课堂教学改

革模式。根据学生具体所学专业的不同，有些课程可以在舞

台上开展教学，比如舞蹈表演、舞蹈创编、声乐演唱、器乐

独奏等课程，有些课程可以周期性的从琴房搬到舞台进行教

学，比如钢琴、二胡等器乐专业，积极创建课堂+舞台表演新

课堂教学模式，同时在课堂教学中，以舞台实践为支撑以舞

台表演为目的，把课堂教学目标转移到舞台表演实践，为学

生在将来的就业和未来的人才市场选拔提供坚实的舞台经验

和表演基础，也为课堂教学效果形成一个良好的反馈机制，

使课堂教学的目标改进更加有的放矢，最终达到提升学生就

业率的最终目的。

（二）注重民族文化传承和特色遗产保护

任何一种改革，都是一把双刃剑，在得到某些弄西的

同时都必然会失去某些东西。我们拿民族乐器的文化改革为

例，说明这个问题：受西方音乐审美理想的影响，近几十年

以来，很多艺术工作者的理想就是把民族乐器比如马头琴等

打造成一种具有现代品格的专业乐器，所以下大力度对民族

乐器的结构和制作工艺进行全方位地改革，客观地说，民族

传统乐器制作工艺在改革后，无论在音高、音色、音准、节

奏等方面都逐步成为西方乐器水准，但是任何改革都必然带

来一定的负面影响，我们如果从非物质文化遗产保护的角度

来思考这问题，这种改革特别是民族乐器器材工艺的改革却

未必是好事，如果让民族乐器失去本来的艺术性和民间性，

去迎合所谓的西方音乐审美理想，那就是失去了作为文化改

革本质和意义，最终也会使民族乐器的发展失去活力和生命

力，逐步走向消亡，因为我们要保护和传承的并非是民族乐

器本身，更是民族乐器原生态的演奏技法、感情抒发、风格

特点和文化元素、传承基因，这些才是民族乐器耳口相传长

盛不衰的根本原因，因为失去了民族性和民族精神的音乐文

化传承就是无根之木无水之源，而民间性更是民族乐器传承

至今的血肉纽带，一门乐器、一件艺术作品如果离开了人民

群众，也就摆脱不了逐步败亡的最终命运。音乐表演专业比

如长调教学改革和民族乐器的文化改革非常类似，我们在强

调长调改革的同时，也不能为了改革而改革，把本应该属于

民族性和地方性的特色丢失了，那就失去了教学改革本来的

目的，特别是我所在的内蒙古地区呼伦贝尔学院，这里音乐

表演专业所设置的很多细分专业，很多都是具有蒙古族特色

和内蒙古地区的地域色彩，比如长调民歌、马头琴、呼麦、

蒙古舞等等，都极具民族特色，是我们中华民族的几千年传

承下来的文化瑰宝，这些传统民间艺术和民族艺术教学，不

能简单的用现代教学改革来当幌子，把本应该保留的教学手

法、传统的文化底蕴和艺术特色甩在一边，相反这些专业的

教学反而要更加重精神和文化传承，才能使音乐表演专业教

学改革目的顺利达成。

（三）注重运用科学技术解决具体疑难

呼伦贝尔学院长调民歌的教学模式改革的核心问题，是

如何创造新的长调教学环境和教学方法。但这并不意味着要

对传统的长调教学方法进行彻底的改造和革新，而是把游牧

生活和游牧文化用现代科技技术还原并带到学校课堂中。也

就是说，学生不仅在课堂上学习传统文化同时还能感受原始

游牧生活，如身临其境。另外我们在讨论的新型教学形式是

不仅适用于音乐表演专业（长调专业）教学，还可以适用于

其他民族音乐以及乐器教学中，如民族乐器，笛子，弦子，

弹拨乐器，琵琶，潮儿，呼麦等各种民族乐器。首先我们要

运用科学技术，解决长调教学方面面临的一些问题，其中一

个问题是对长调教学环境进行革新的问题。尽管游牧生活环

境逐渐缩小，传承人数量逐渐变少，但留给我们的文化遗产

很多。科学技术发展飞快的今天，科技给我们带来了很多机

会，我们应该利用现代科技技术，使用新的方法方式来发展

和传承我们的文化遗产。

四、结论

民族地区音乐表演专业的教学改革，涉及面广牵涉众

多，本文由于篇幅所限，只能从长调教学改革的层面略述

一二，希望本文的观点和建议能够给其他专业的学者和有识

之士略带启发，从而使得音乐表演专业的教学改革更加科

学、更加适应这个时代，从而为国家和社会贡献更多音乐表

演专业的人才。
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