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从“管理”到“引导”——论初中班级管理的优化策略
李林林

日喀则市桑珠孜区第一中学

[摘　要]班级是学校教学活动的重要基础单位，班级整体管理水平的高低，都影响着学生的学习、生活，以及全方位的

发展，对教育任务完成、教学目标实现具有重大意义和作用。作为一名初中教师，应用满怀的热情，充满关怀的爱，去包容学

生、尊重学生、爱护学生，带领学生营造良好的班级风气，使学生的成长、发展、学习环境更加轻松、和谐。同时，教师要做

好日常的班级管理工作，利用科学合理的管理手段，处理好班级中各种问题，提升班级的凝聚力和向心力，让整个班级更加团

结，充满爱的气息。
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如果说学校是一个完整的“人体”，那么班级就“人

体”的组成“细胞”，“细胞”数量的多少、“细胞”质量

的好坏直接影响着“人体”的健康。同时，班级是学生第二

个温馨的港湾——家，家是否打理得井井有条，直接会影响

家庭成员的身心健康。教师是学生的“领航员”，是学生的

第二个家长。教师需要负责班级整体学生的思想、学习、生

活、健康，学校将班级交由教师全权负责，家长将孩子放心

地交给教师，学生的学习成绩、生活态度等，都与教师对班

级开展的管理具有直接联系。因此，担任如此重大责任的初

中教师，应认真做好班级管理工作，了解每一个学生，给学

生一个健康的生活、学习环境。

一、认真分析了解学生

学校教育主要以班级为基础单位，教师的工作内容比较

复杂[1]。而作为一名初中教师，要想认真管理好班级，就需

对班级全体学生展开分析，了解学生的内心变化以及真实情

况，清楚掌握自己所管理的群体。初中时期的学生，从年龄

角度来看，内心充满着好奇，喜欢参与各种类型的活动，同

时还喜欢表现自我，博得他人关注，思想并未发展成熟。因

此，这就需要教师以及其他任课教师进行多个角度的配合，

形成教育合力，关注学生的思想变化。在课堂教学期间，利

用生动的方法吸引学生注意力，在课堂之外，要尽力创办多

元化的趣味课外活动，想尽一切办法鼓励学生积极参与其

中，唤醒学生的学习热情。从行为的角度来讲，初中学生比

较好动，尤其是七年级、八年级的学生，注意力无法长久保

持，思维比较活跃，且想象空间较为广阔，大部分学生在上

课时会做出一些与课堂无关的小动作，这就需要教师加强对

学生的管理，细心、耐心、精心做好课前准备，认真开展课

堂教学，在课外也要进行细致思考。

另外，在教学中，应立足学生特点，发挥学生的作用和

价值，巧妙设计不同教学环节，让学生充沛的精力得到有效

发挥，将学生的思路引到学习道路中。初中时期的学生身心

正在朝着成熟的方向发展，思想和行为上具有明显的可塑性

特点，受学生自身认知能力以及文化水平的限制，学生并未

形成正确的三观，大部分学生还存在学习目标不清晰、学习

动力不充足等多种问。所以，教师必须要认真分析自己所面

对的受教育对象，力争让学生能更全面的接受优质教育，使

其成为优秀的初中生。

二、发挥班级委员作用

初中时期的班级建设具有属于自己的特点，班干部对于

是否能打造优秀的班集体来讲非常重要[2]。班干部的主要责

任就是帮助教师合理安排好班级中的部分工作，要成为教师

的有力“助手”。所以，教师应巧妙设计、精心组建班级委

员团队，选拔一些综合素质较高、责任心较强，乐于奉献自

我的同学作为班委队伍的核心成员，打造坚强有力的班级工

作团队。

班级工作复杂，还具有系统性、全面性等多个特点，需

要教师与其他任课教师进行综合性的指导，培养班干部吃苦

耐劳、勇于奉献的精神思想，充分发挥出班干部在班级中的

模范带头作用，最终通过班干部的反馈以及班级管理工作的

辅助，帮助教师及时发现班级中所出现的问题，并采取有效

措施解决问题，使教师能真正打造出团结、合作、协作、相

互帮助、优良学风的班集体，并能真正有效完成学校所给予

的任务，使班级工作能在正确的轨道中不断前行，让优秀的

班集体在学校中名列前茅。

三、做好教师示范工作

教师对初中生的生活、学习具有较为深远的影响，同时

也是学生在整个人生道路中接触最密切的人，是学校的“领

导”[3]。“官”虽然不大，但对学生的影响非常巨大，身上

所承担的使命，肩上扛起的责任非常重。可以这样说，班级

的好与坏，最关键的就是教师。教师是班级的管理者，教学

的组织者，学生成长道路中的引导者，所以必须对班级整体

学生进行有效管理。从班级的管理角度来讲，“管”就是衔

接学校工作的重要方式，是认真做好学生思想、学习、纪律

等相关工作的基础模式，经常提醒学生遵守学校所制定的规

章制度，按时完成作业，到学校中进行有效学习。而“管”

就是要合理梳理不同群体之间的关系，认真协调各科教师与

学生、学生家长、学生与学生之间的关系。

管理不单单只是一门工作，同时也是一种艺术，而在这

门艺术当中，教师所塑造的都是鲜活生命。并且，在现下的

新型教育环境中，教师必须要让自己成为一个充满正能量，
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可以让大部分学生所喜欢、信任的人，要了解“身教更胜于

言教”这句话的含义，在对学生制定规章制度的同时，也要

针对自身制定行为准则，规范自己的言行举止，只有当学生

真正的信任教师、喜欢教师，才会更主动地配合教师开展班

级管理工作。同时，教师要时时刻刻的关心班级学生，爱护

每一个学生，从学生的角度出发，为学生考虑，帮助学生成

长，在学生的成长道路中发挥出引导、示范等作用，让自己

成为一名优秀、合格的教师。

四、树立学生带头作用

榜样者，模范也[4]。列宁曾经说过：“榜样的力量是无

穷无尽，是不可估量的。”著名的英国学者菲尔丁也说过：

“模范比教育更有效，能深深地烙印在人们心中。”初中时

期的学生并不具备正确的三观，正处于关键的发育期，所以

在学生的日常教育以及学习中，为学生树立良好学习、生活

的榜样非常重要。

在当今的社会环境中，很多学生内心都有着相同的追

求，如追捧明星等，学习雷锋、詹天佑等，这些都变成了

另类，学生并不具备正确的精神追求，内心变得“营养不

良”。通过针对近几年的教育教学工作调研结果发现，学生

的变化、教育的变化震撼人心，在大部分的校园中，很多教

师不敢管学生，学生在学校中也不以学习为主，而是恣意妄

为，由着自己的性子去做，大多数学生并不会比学习成绩，

也不会比谁的品质更加优秀，而是比谁吃得好、穿得好，毫

无追求。就像有的教师曾经说：“学生虽然在学习中没有追

求，但值得欣慰的是，党和国家在近几年中对基础教育重视

程度和要求越来越高，看到了教育中存在的重大问题，也针

对性地提出了解决方案。”因此，教师要发挥出管理者的作

用和价值，立足国家所提出的政策，切实做好班级管理工

作，才能让未来的教育朝着正确的轨道前行，才会让更多的

教师喜欢从事教育，安心守好自己的岗位，使学生变得更愿

意学习，最终成为国家的栋梁之材。

五、做好学生思想工作

学生是班级管理工作的主体，也是教师提供优质服务的

主要对象，认真做好学生的思想工作，能有效提高班级管理

效率[5]。所以，教师可以尝试从以下几个角度入手：

首先，教师必须拥有较高的综合素质，要通过自身的模

范作用去引导学生、感染学生，时时刻刻关注自身的言行举

止，真正做到严于律己。

其次，要深入学生群体，了解学生真实学习状态，在

遇到问题时，要与学生和家长进行交流和沟通，帮助学生找

到正确的发展方向，找出解决问题的好方法，让学生快乐地

成长。在与学生交流期间。要放下教师的架子，以和蔼的态

度，平等的方式去对待学生，通过正确的道理说服学生，以

自身的优良品质征服学生。只有这样，才能让学生真正了解

到自身所存在的问题和缺陷，并加以改正，从而实现教育目

标。

最后，在经济高幅度提升的冲击下，学生的综合素质具

有明显区别，缺少极为重要的家庭教育，大多数学生都是在

家长的“手心”中长大，家长过于宠溺，导致部分学生骂不

得、说不得、管不得，抗挫折能力非常差。所以，在班级管

理过程中，教师应做到与时代共同进步，开展因材施教，针

对学生的区别进行正确对待。另外，教师也要主动利用自己

的闲暇时间，学习新时代的教育思想和方法，引导学生提高

自身的综合素质，丰富学生的文化内涵，促使学生逐渐形成

正确的思想观念，成长为一名优秀、合格的初中生。

六、高度重视学生家长

家长对于学校的评论都是从教师开始的，因为家长和

教师接触的次数比较频繁，家长的评价内容、态度等，对学

校、教师、班级具有重要影响。只有家长更加认可教师，才

会真正放心地将自己的孩子交由教师管理。所以，在进行班

级管理工作期间，虽然学生很重要，但是家长更加重要，教

师要利用有效的方式和家长建立和谐关系，勤沟通、勤交

流，定期进行家访，与学生家长相互沟通孩子在校、在家的

真实情况，针对学生存在的问题，共同制定针对性的解决方

案，通过教育合力，帮助学生重回正确学习轨道。此外，学

校还可以为教师提供机会，在校园中开展教育讲座，或者创

办教育方法分享会等，在交流中共同学习，在学习中共同进

步，为管理好班级、学生做出加倍努力。

七、结论

综上所述，初中班级管理不仅仅是一门艺术，同时也是

项任务繁重的教育工作。既然学校和家长放心地将班级、孩

子交给教师管理，教师就必须要承担起相应的责任，勇敢地

挑起重担，利用有效的手段，认真做好班级管理工作，遵循

学生的发展规律，了解学生的学习习惯、兴趣爱好等，掌握

学生的内心缺陷，解答学生的各种疑惑，做好随机应变，灵

活地管理班级，让班级中充满蓬勃的朝气，让每个学生都在

教师管理之下茁壮成长。
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