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基于时空视角下中学历史教学探究
李秋炎

新密市教师进修学校

[摘　要]历史时空观是指在特定的历史事件与特定的时空（社会环境、社会场所）之间的联系下进行观察和分析的观念。历

史时空观是认识历史的基础，是历史学科核心素养的要求，是了解和理解历史所必备的核心思维之一。历史学科核心素养要求在

深刻理解历史时空内涵的基础上，学生能够从时间和空间元素中构建历史事件、人物和现象之间的相互关系。教师在历史教学实

践中应有意识地培养学生的时间敏感度、古今中外地理空间感及其之间的联系、转换能力。
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简单来说，时空观念是指在特定的时间和空间联系中对

事物进行观察，从而进行合理有效的分析和解读，不仅如此

时空观念的养成有助于帮助学生构建时空观念的思维模式，

为学生树立正确的分析意识和规范的思维方式，促进学生在

学习过程中能够更好地去理解历史的理论知识。所以历史教

师在教学的过程中，培养学生形成正确的时空观念，有助于

促使教学内容更加直观和具体，为学生带来更直观的教学体

验，让学生在学习的过程中能够更好地掌握时空观念，以及

培养学生历史思维能力，同时可以引导学生以时空观念为基

础，进行思维模式上的构建与发展，进而帮助学生奠定良好

的历史思维模式。

引言

历史解释的关键是如何处理历史的一些基本问题，如证

据（包括证言）、历史的时间结构、历史再现的可能性及其限

度，即如何进行历史叙事。海登·怀特是著名的史学理论家，

他认为历史叙事有三个层次：一是按时间顺序的材料（或证

据）;二是通过对历史事实的选择、发现、认定或揭示而形成

的历史叙述，赋予历史事实以意义；三是理解和阐释历史，实

现历史与现实的对话和意义建构。换句话说，历史叙事所展示

的编年时间结构，是以自然时间为轴心，以叙述者内部时间为

核心。[2]笔者在教学部编版七年级历史《动荡中的春秋时期》

时，为了让学生深入理解春秋时期的经济发展、王室衰微的原

因以及春秋争霸对后世的影响，通过三个层次引导学生运用时

空观念，与学生进行深入探讨，以实现对动荡中的春秋时期这

一系列历史事件的深刻理解。

一、构建历史背景的时空坐标，体验史实

根据人民教育家陶行知“教学做合一”的教学方法论，

“做”是教学的核心，提倡做上教，做上学。认为教师对学生

的关系，是教，同时，学生对教师的关系，却是学。提倡“以

教人者教己，在劳力上劳心。”因此，在本课教学中，笔者首

先让学生通过自主学习，进行课前预习，要求学生在网上自行

查找资料，按编年史的叙事方式，分别列出春秋时期的重大历

史事件，从而初步了解春秋时期的历史背景。在学生掌握历史

背景知识的基础上，笔者提出以下问题让学生思考。

问题：造成春秋时期动荡的原因是什么?为什么王室会衰

微?由于对历史问题缺乏逻辑性的思考，高中生对这类问题往

往束手无策。为了引导学生关注关键问题，并运用逻辑方法来

分析历史问题，作者建议学生：马克思主义唯物史观认为，生

产力决定生产关系，经济基础决定上层建筑。王室属于上层建

筑的范畴，一般需要从经济、政治和文化的角度加以分析。从

经济状况、阶级基础、制度、文化、意识形态等方面分析春秋

战乱的原因。

请学生结合教材，分析春秋时期的经济、制度、阶级、

思想文化等情况。然后笔者引导学生认识到历史事件是社会发

展的结果，有其发生的必然性和偶然性。由于春秋时期经济发

展，各诸侯国的实力得到提升，必然要求摧毁旧的生产关系，

建立新的社会秩序，这就是当时周王室面临的困境。周平王东

迁都城后，直接管辖地区仅在洛邑一带，统治范围大减，国库

亏空。逐渐地，诸侯的经济实力超过了周王室，矛盾加剧，诸

侯王逐渐不服从周王室的管理。这反映了奴隶制的发展和奴隶

阶级的利益需要，在当时有其必然性。

为了帮助学生更好地了解春秋战乱的深层原因，笔者与学

生共同设计了春秋战乱的历史坐标。作者提出在坐标轴上呈现

春秋时期的思想，并要求学生列出时代背景，在坐标轴上他们

分析了在特定的时间和空间背景下，各种情况如何影响社会。

通过对历史坐标系的设计与呈现，引导学生深刻理解：春秋时

期农业、手工业、商业的发展，周王朝实力的衰退和严重社会

动荡是历史的必然。[3]

从历史方法论的时空观来看，要全面把握历史事件，首

先要回到当时的历史情境，找出“物”与“物”背后的决定因

素，审视事件的时空等因素，构成历史发展的线索是那些能够

对“事物”背后的行为和方式进行合理解释的因素。在教学中

引导学生设计春秋战乱时代语境的时空坐标，实际上反映了从

时空维度建构历史认知的教学理念。这可以培养学生的时代历

史感，从而使学生对春秋战乱的背景有一个深刻的认识。

二、展现历史的世界性和现代性，理解本质

历史不仅是指已经发生的历史事实，还包括依赖于历史

事实的历史数据重建过去的历史事实，即真实的历史事实是

在一定的描述下建构起来的事实。事件不仅表明过去确实客

观地发生了，而且可以反映事件背后的行为方式及其信念。

春秋战乱是各种政治力量的斗争和社会秩序重建活动的发

展，[4]这迫使我们回到当时时代，赋予它意义，构建具有时

代价值的历史时空坐标。为了帮助学生树立良好的历史时空

观，将春秋战乱置于时代的时空语境中，作者要求学生思考

如何从宇宙学和现代性的时空语境中理解春秋战乱，以及社

会动荡的原因。主要涉及的历史事件有：铁制农具和耕牛出

现、青铜、冶铁、纺织、盐、漆器出现、金属货币出现、春

秋五霸出现等。

在讲解“王室衰微”时，笔者与学生互动，与学生现场动

手搭建分封制下，天子赖以生存的“积木地图”,让学生非常

形象地理解从尊卑有序到礼崩乐坏、王室衰微的逻辑密码——

分封制的兴废。当周平王涉险东迁洛邑的时候，他就失去了

“普天之下，莫非王土；率土之滨，莫非王臣”的尊严。通过

历史叙事展现历史的世界性和现代性，让学生体会到“王室衰

微”这一历史现象的本质。

在对相关历史背景全面认识的基础上，如何认识造成春秋

时期社会动荡的原因是本节课的重点，也是难点。从春秋时期

动荡发生的时代坐标中可以看出，造成春秋时期社会动荡的主
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要原因是社会经济的发展，周王室和诸侯国之间力量失衡，生

产力的发展必然要求摧毁旧的生产关系。

建立对世界性（既有空间意义又有文明意蕴）和现代性

（既有时间取向又有社会取向）的历史认知，涉及运用时间

和空间的概念来理解历史事件，即从世界发展趋势和中国社

会发展来理解春秋时期的动荡。通过教师讲解，学生逐步认

识到春秋时期社会动荡的必然性，认识到生产关系必须适应

时代潮流，是春秋时期社会内部新的经济力量和阶级力量发

展的结果。

三、架设过去—现在—未来的桥梁，跨越时空

历史时空的本质是人类实践的过去，无休止的历史进程

只发生在特定的历史时空中。由于时空的差异，人们对春秋战

乱史的评价观也在不断地变化。我们今天应该如何评估春秋战

乱，历史解释本质上是基于客观历史事实的主观建构。因此，

对历史的感知受到理解历史读者的价值观、思维方式和经验的

影响。[5]今天，我们正处在实现中华民族伟大复兴的时代，更

需要深刻认识春秋战乱的历史价值。认识历史现象，认识历史

的意义，解读历史必须回到特定的时空语境中，从特定的视角

来叙述历史。时代精神要求我们以马克思的唯物史观为指导，

即从生产力与生产关系的辩证关系出发，寻求历史规律，科

学、全面地认识历史事件。同时，历史知识不是来自对历史现

象的叙述，而是来自对其本质的揭示和解释。综上所述，要理

解和评价春秋战乱，就需要从特定的历史语境和时代语境出

发，回到现场，建立历史事件之间的联系。对春秋战乱史的评

价应立足于当下，面向未来，把对春秋时期的动荡历史的评价

放在过去、当下与未来的价值时空中，就能呈现春秋时期的历

史动荡对中国现代化实践进程的意义。

四、灵活利用历史资料，把控时间

初中阶段历史知识的学习对于学生综合素质和能力的提升

有着非常重要的促进作用，所以教师也需要掌握正确有效的教

学方法。在课堂上条件允许的情况下，教师可以带领学生进入

博物馆和历史遗迹馆展开实践探究，这能够让学生通过真正的

接触和观看，加强对于历史知识的掌握。而大多数情况下，课

堂教学的过程中，教师并没有机会带领学生进入类似的场景进

行知识的学习，所以教师就需要利用多媒体，把相关的历史资

料有效地进行渗透，以此让学生更好地学习。

例如：在讲解为什么古巴比伦是四大文明古国之一的时

候，就需要利用史料对古巴比伦所具有的文化进行深入的探

究，教师播放视频，展示出空中花园的建筑物。虽然这样的

展示能够比较直观地了解当时建筑物的特点，但是学生对于

所学习的内容依然充满着疑惑，所以教师就可以结合相关考

古资料，让学生研究古巴比伦空中花园种植草木的具体方

法，以及能够种植植物的相关原因，再配合汉谟拉比法典石

柱中的文字，让学生真正感受当时古巴比伦所具有的璀璨文

明，教师也能够结合当时历史的情况进行对照，让学生深刻

地了解古巴比伦能成为四大文明古国的主要原因。这样的教

学方法就能够让学生真正地通过历史资料，拥有时空的观

念，也能够把历史课堂变得更加具有趣味性，以此可以有效

地吸引学生的注意力，提高学生学习效果的同时，帮助学生

真正地参与到历史知识学习的过程之中，提高学习的效果，

推动学生的发展和进步。

五、创设历史教学情境，再现时空

在初中历史课堂教学活动开展和实施的过程之中，教师

需要清楚地意识到，要通过有效课堂教学情境的创设，让学生

清楚地对知识内容进行了解和分析，让学生的学习变得更加具

有目的性。情境教学主要的教学目标就是让学生能够通过情景

再现的方法，对相关的知识内容进行学习。想要利用时空的观

念进行课堂教学，就需要配合使用情景创设的方法，通过时空

情景的再现，完成教学，使学生能够真正地近距离接触历史事

件，缩短时空的距离，真正拥有身临其境之感。同时，这种方

式也能够带领学生回到当时的社会之中，感受历史事件发生的

具体情况，以及当前历史的氛围，激发起学生对于历史知识深

入探究的思想和欲望。

六、开展多媒体教学，充盈时空观念

多媒体教学是信息技术的产物，对课堂教育教学有着关键

性的作用，历史教师可以在课堂教学的过程中，运用多媒体教

学，以多媒体教学为基础完善学生的时空观念，通过信息技术

为学生播放相关的图片、视频等为学生构建直观的教学体验，

让学生能够直观地感受到历史事件的发展规律以及所带来的影

响。在新教育背景下初中历史教学中时空观念作为一大要点，

培养学生以时空观念为基础去学习历史文化知识，可以有效

地避免学生对历史事件变化以及时间上的变化产生混淆。在传

统的历史课堂教学模式中，学生时空观念培养得不到良好的体

现，其原因是教师在为学生树立时空观念的过程中，由于历史

文化知识覆盖面广、知识点多，在阐述的过程中无法清晰明了

的为学生带来更为简洁的历史知识体系，使学生在学习的过程

中不能够更好地理解和认知，进而造成学生在形成时空观念的

时候，不能良好地树立和完善时空观念，导致学生在历史课堂

学习的过程中得不到良好的发展[6]。因此，历史教师应积极地

在传统教育教学模式上进行改革创新，积极地运用信息技术为

学生构建多媒体教学，以此为基础帮助学生创设多元化的教学

氛围，帮助学生更好的学习历史文化知识，完善学生的时空观

念，树立正确的历史核心素养。

结语

历史叙事以叙述主体的内在时空为核心，一方面叙事主体

设定历史叙事所涉及的事件时间，另一方面叙述主体对所选事

件因果关系进行具体安排和组合，起到提纲挈领的作用。历史

时空观念是历史学科的基本思维、核心思维，而历史是建构在

时空基础上的历史叙事。

时空观维度的考查，命题时利用历史现象之间的关联性，

将历史现象置于某一知识系统中，并对其进行综合性的、多层

次的和多视角的考查……要求学生不仅要看到个别的历史现

象，更要关注全局与整体，以及历史现象之间的有机联系。如

此高层次的测评要求，就需要教师加强在教学中创设各种形式

的情境，以培养学生在特定的时空框架下“历史”地探究史事

的意识和思维方式。
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