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高中生物教学中如何渗透学科核心素养
李善红 

广西罗城仫佬族自治县第二高级中学

[摘　要]随着新课改的推进，培养学生的核心素养成了教学目标之一，因为核心素养与学生的学习能力、社会适应能力息息

相关，所以在教学活动中教师需要结合不同的学科的特点、学生的身心发展规律设计教学活动，以确保学科核心素养的渗透可以

落到实处，让学生成长为国家所需要的德智体美劳全方面发展的人才。本文以高中生物教学为例，从教学观念、挖掘教材、归纳

知识、小组合作、情感德育五个方面入手，阐述了在高中生物教学中如何渗透学科核心素养。
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就高中生物而言，教师需要渗透的核心素养有：生命观

念、科学思维、科学探究、社会责任。而在基于核心素养的

渗透下的高中生物教学方式发生了巨大改变，且教学活动变

得更加生动有趣，学生可对相关知识的学习产生兴趣，并在

学习知识、理解知识的同时，形成良好的学习能力。同时，

这种教学活动可以带给学生新奇的感官体验，从而使其对生

物学习始终充满热情。但是想要在高中生物教学中渗透学科

核心素养，教师就需要采用正确方法。因此，就高中生物教

学中的学科核心素养渗透进行了以下探究。

一、通过教学观念的转变实现学科核心素养的渗透

随着新课改的推进，全新的教学观念应势而生，只有教

师顺势所趋、转变自身教学观念，才可实现教学活动的创

新，为学生的学科核心素养渗透提供保障。在全新的教学活

动中，教师需要坚持以学生为主体的原则，并秉持着推动学

生的发展为根本目标，设计多元化的教学活动【1】。

例如，在开展教学活动前，教师需要利用一定时间对教

材内容进行深入分析，明确什么是重难点，并站在学生的角度

上设计教学活动、制定教学目标，确保教学重难点可以顺利突

破，学生可以在教学活动中获得知识。在进行教学目标的制定

时，教师需要将三维目标的制定。因为三维目标是站在推动学

生的各项能力发展的角度上进行设计的，且可实现学生的全面

发展。而在设计好教学目标后，教师需要按照提前设定好的教

学活动进行引导，带领学生投入到相关知识的学习中。在学习

过程中，教师以学生为主体的原则，通过加强互动，使学生对

知识进行探究，体验知识形成的过程，并使其核心素养得到有

效培养。由此可见，通过转变教学观念，可以对教学活动进行

创新，从而为学生的全面发展提供保障，可以将高效课堂构建

起来，确保学生在教学活动中有所收获。

二、通过生物教材的挖掘实现学科核心素养的渗透

生物教材中蕴含着较多核心素养，所以在进行学科核心

素养的渗透时，教师需要将教材挖掘重视起来，并将多媒体

技术利用起来呈现相关资料，引导学生进行深入思考，使学

生在学习知识的同时，形成良好的核心素养【2】。

例如在教学“内环境稳态的重要性”时，教师便可知

晓，这部分知识中蕴含着生命观念，而生命观念隶属于生物

学科核心素养，所以在教学活动中，教师可以基于教学内容

进行引导，使学生的生命观念、生命意识得到培养，并产生

热爱生命、敬畏生命、珍惜生命的意识。就这部分知识的教

学而言，教师可以先对教材中的“人体内的各项技能稳定平

衡运行对人体健康的重要性”的内容进行教授，使学生在了

解内环境稳态的同时获得稳态观念、平衡观念。在学生对这

部分知识有了一定了解后，教师可以利用多媒体技术呈现地

球生态平衡遭到破坏、各种生命逐渐减少的视频。通过视频

这一方式，学生的视觉、听觉可以受到冲击，可以加深自己

的生命意识、生命观念，从而完成学科核心素养的渗透。由

此可见，通过对生物教材中的学科核心素养进行挖掘，并采

用有效手段进行渗透，可以使学生的相关观念、意识得到培

养，可以为其成长与发展提供保障。

三、通过归纳知识实现核心素养的有效渗透

适当对教材中的知识进行归纳，有利于学生构建完善的

知识体系，并灵活运用所学知识解决生活中的问题。同时，

这种方式有利于学生的科学思维的培养，而科学思维隶属于

核心素养，所以在教学活动中，教师可以将归纳知识当作入

手点，实现核心素养的有效渗透【3】。

例如，在教学“现代生物进化理论”时，教师便可将归

纳知识重视起来。因为这部分教学内容中涉及较多知识，对

学生进行生物学习而言有着重要作用，只有学生可以将相关

知识体系构建起来，才可以进入生物世界的大门，感知生物

世界的魅力。在实际教学中，教师可以先对生物进化理论知

识进行教授，在学生对相关知识有了一定了解后，教师可以

将生物进化观念与人类进化史、生物学的进步的关系进行阐

述，并带领学生对相关知识的体系构建起来，使学生明确每

一个生物知识、生物理论的重要作用，并使其科学思维在潜

移默化中得到培养。由此可见，通过对知识进行归纳，可以

使学生的核心素养得到有效培养，可以让学生将生物知识在

生物发展中的地位与作用感受到，可以使学生在生物学习中

获得一定的成就感逐渐树立自信心，从而对生物学习始终充

满热情。同时，学生的科学思维可以得到有效培养。

四、通过小组合作学习的开展实现核心素养的渗透

小组合作学习是一种教学方式，可以将学生的主体地位
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体现出来，在学生理解知识、掌握知识的同时，使其学习能

力、核心素养得到有效培养。因此，在教学活动中，教师可

以将小组合作学习这一方式利用起来，给予学生探究知识的

机会，并对学生的学习能力进行有效培养【4】。

例如，在教学“细胞的基本结构”时，教师便可将小组

合作学习这一方式利用起来。这部分知识是高中生物教学中的

重要内容，具有较大难度。而多数学生具有畏难心理，一旦遇

到难题就会退缩。而作为学生成长路上的引路人，作为教学活

动的组织者，有责任与义务对学生的核心素养及学习能力进行

培养，有责任与义务确保学生掌握重难点知识。而小组合作学

习恰好可以达到这一目的，所以，在高中生物教学中，教师可

以将小组合作学习这一方式利用起来。具体而言，教师可以将

学生按照同组异质、异组同质的原则分为若干个小组，然后根

据学生的身心发展特征设计一些教学任务，让学生按照这些任

务进行深入探究，逐渐加深对知识的理解、掌握。比如，教

师可以将这样的学习任务设置出来：1.细胞的基本结构有哪

些？2.细胞质、细胞核、细胞器有怎样的特点？它们的功能

是什么？3.你能在一张图中将细胞核、细胞器、细胞质区分开

吗？学习任务可以使学生明确学习方向，且在任务的指导下，

学生可以围绕相关知识进行深入探究，并将相关知识的魅力体

会到、感受到。在小组得出统一的答案后，教师可以要求每一

小组派出一名代表，对自己小组的讨论结果进行阐述。而在其

阐述自己小组的讨论结果时，其他小组的成员需要做到认真倾

听。如果有异议，可以在其阐述完后举手示意，并对自己的想

法进行阐述。如此一来，便可使学生进行激烈的思维碰撞，并

在这一过程中加深对知识的印象，形成良好的学习能力、学科

核心素养。而且在这样的教学活动中，学生可以获得独特的学

习体验，可以通过自主思考、自主合作学习等方式探究知识。

由此可见，通过利用小组合作学习这一方式，可以使学生对相

关知识进行深入探究，可以使学生获得自主合作学习的能力及

自主思考的能力，可以实现核心素养的有效渗透。

五、通过情感德育渗透实现核心素养的渗透

教育的根本目标为培养德智体美劳全方面发展的人才，

而核心素养的培养有利于达到这一目标，所以在教学活动

中，教师需要将核心系统的渗透重视起来。通过长时间的实

践发现，情感教育的渗透有利于实现学科核心素养的培养，

因此，教师可以将情感教育的渗透重视起来。

例如，在教学“杂交育种和诱变育种”的相关知识时，

教师便可将情感德育的渗透重视起来。因为杂交育种与学生

的生活有着密切联系，所以教师在教学活动中，不仅要对理

论知识进行教授，还需要对教学内容进行拓展延伸。比如，

教师可以利用互联网收集杂交水稻之父袁隆平及其团队的一

些故事，可以利用互联网搜集一些杂交水稻技术，借助其引

起学生的情感共鸣。但是在呈现这些资料时，教师需要将学

生的兴趣爱好考虑到，尽可能以学生感兴趣的方式进行呈

现。只有这样，才可以确保学生对相关知识的学习产生热

情，才可以为学生获得相应的情感提供保障。在这样的教学

活动中，学生可以对袁隆平及其团队的事迹深入了解，可以

对了解其在杂交水稻技术方面发挥着的重要作用、做出的巨

大贡献。同时，学生可以发现，正是因为他们的努力，中国

才摆脱了吃不饱饭的困境。此外，学生可以发现，科学的道

路是任重道远的，而作为未来建设祖国的人才，应当努力学

习，并将自己学习到的知识利用起来，为建设祖国提供保

障。在其他内容的教学中，教师也可以对相关生物史、生物

学家的故事进行渗透，借助其实现情感教育，使学生在潜移

默化中受到感染，并将那些生物学家们当作自己的偶像，形

成科学严谨的态度，认真对待学习与生活。由此可见，教师

结合教学内容引入生物学家们的故事、生物史，可以使学生

在潜移默化中加深对知识的印象，可以使学生们感受到科学

任重而道远，可以使学生在潜移默化中受到科学家们的感

染，从而树立正确的价值观念、学习态度，成为国家社会所

需要的全方面发展的人才。

综上所述，在高中生物教学中渗透学科核心素养是新课

改不断推进的必然趋势，是创新教学活动的有效路径，是实现

以学生为主体的教学的有效途径，是推动素质教育的落实的前

提，因此，教师需要将其重视起来。但是想要在高中生物教学

中渗透学科核心素养，教师就需要针对不同的学科进行深入思

考，就需结合学生的身心发展特点创新教学活动。比如，教师

需要转变自身的教学观念，遵循以学生为本的原则设计教学活

动；教师需要对生物教材的内容进行深入挖掘，并在教学活动

中渗透生命观念，使学生学会珍惜生命、敬畏生命；教师可以

引导学生对知识进行有效归纳，使学生的科学思维在潜移默化

中得到有效培养；教师可以开展小组合作学习，让学生对相关

知识进行深入探究，并在探究的过程中感知学习的魅力所在；

教师可以渗透情感教育，使学生的社会责任感得到培养。如

此，学生便可成为德智体美劳全方面发展的人才。

参考文献：

[1]谢先华.高中体育教学中渗透学科核心素养教育的探

究[J].文理导航（中旬）,2021（10）:88-89.

[2]汪燕.高中生物教学中核心素养渗透路径[J].高考，

2021（35）:71-72.

[3]赵洁云.高中生物教学中如何渗透学科核心素养[J].

新教育，2021（26）:36-37.

[4]戴国金.在高中生物教学中提升学科核心素养[J].江

西教育，2021（24）:20-21.


