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初中英语大单元教学设计有效性策略探究
李光辉

四川省乐山市马边彝族自治县教师进修学校

[摘　要]新课标理念提出，要减轻学生的学业负担，提高教学的质量和效率，实现学生核心素养的提升。英语作为初中阶

段的一门重要学科，在中考成绩中占有一定的比重，许多学生面对复杂的英语知识，感到压力和“恐惧”，在学习英语上下了

很大功夫，但是结果不甚理想。大单元教学作为一种新型的有效教学方式，能够优化教学设计，衔接前后知识，提升课堂教学

效率，因此初中英语教师在教学实践当中，一定要深刻认识到大单元教学设计的特点和优势，创新运用教学策略方法，实施整

体系统、结构联系教学，不断提升教学质量和效率。
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在新的课标理念下，初中英语教师在教学过程中，要紧

密结合实际，创造性、灵活性的运用教材，强化大单元整体

教学设计，不断优化教学流程和教学设计，加强有关知识的

有机联系，开展整体、全面、系统性的学习，浓厚英语课堂

教学氛围，推动教学质量和教学效率大大提升。

一、大单元教学设计的特点分析

大单元教学设计作为新形势下初中英语教学的一种有

效方式，有着自身的特点，主要包括：一是整体性。大单元

教学设计的整体性主要体现在教学目标和教学内容上，初中

英语老师要结合学生个人学习状况和具体教学内容，对教学

目标进行明确，设计目标要客观具体，符合教学的内容和有

关要求，实现整体教学效果的提升。二是关联性。在大单

元教学设计的时候，连贯性非常重要，知识具有连续性，单

元和单元间也有连贯性。在课程内容、活动和教学方式等方

面有着相关性，对此老师要合理分析教材，并且要符合英语

学习的有关规律和学生的需求，对课型进行准确定位分析，

切实培养学生的个人能力。三是实用性。初中英语老师在教

学设计中要增强课堂教学实用性，当前课堂教学中应用了许

多视频、图片、实物等，虽好看但走了形式，不贴合学生的

实际和教学实际，这就需要老师进行大单元教学设计，精选

视频、文字、图片，紧紧围绕教学目标进行整体设计，增强

实用性。四是前瞻性。在英语教学中经常会出现许多不确定

的因素，对此教师在大单元教学设计时，要增强前瞻性和预

设性，既要体现在一节课的设计上，又要体现在整个单元的

整合。要对教材的顺序进行整合，对教学重点和难点进行分

解、突破，要对整个学习进行全盘考虑，预设学生学习情

况，真正落实好大单元教学设计的要求。

二、大单元教学设计在初中英语教学中的主要优势

（一）优化提升教学设计。经过认真设计的教学就会产

生好的教学效果，大单元教学设计其实主要就是对一个英语

单元的话题、语法、文化和句型等方面进行的合理组合，让

教学设计实现最大优化。与传统教学方式不一样，新课标下

的教学设计更加重视了解学生的实际学习状况，强调发挥好

教材和教学方法的作用，要创新运用教学手段，精心设计师

生活动，积极构建多个任务链，实现语言学习和功能运用的

优势最大化。

（二）强化前后有效衔接。大单元教学模式以整个单

位作为出发点，以提升教学质量、达到教学目的进行教学设

计。以整体、系统为统领，重视新旧知识、新知识前后之间

的联系，有机整合英语词汇、导入形式等，努力构建完整的

知识网络，进一步完善大单元的教学设计。大单元教学设计

让老师教的轻松愉快，学生学习地开心、容易。大单元教学

设计把单元的语法、话题、句型等进行科学合理划分，有效

降低学生学习难度，让学生快速突破学习难点，提升学习成

效。

（三）助力课堂效率提升。大单元教学设计从整个单

元出发考虑，注重知识的关联性、整体性，这样学生就会把

知识关联起来学习，不再局限于某一个生疏单词或语法，能

够大大激发出学习的兴趣和乐趣，从而提升了英语课堂的教

学效率。此外，英语学习具有灵活性、实效性特点，单元整

体教学设计还有助于教师整合能力和学生综合运用能力的提

升，潜移默化中培养学生的英语核心素养。

三、在初中英语教学中应用大单元教学设计提升教学有

效性的策略

（一）坚持教师主导地位，充分发挥主观作用。随着素

质教育的深入推进法治，教师在初中英语课堂教学中，要尊

重学生的主体地位，发挥自己的主导作用，加强学习锻炼，

切实提升自己的综合素质能力。教师在进行大单元教学设计

时，要始终坚持整体教学思维，对所教知识进行整体处理，

让教学过程多维式分层次、有序高效推进，从而使得英语语

言知识的应用能力得以提升。教师要坚持自身主导地位，创

新英语教学方式，充分考虑到学生的兴趣特点、思维方式，

让英语教学变得更加具有针对性和实效性，提高教学效率和

教学质量。教师要认真研究英语学习的规律、特点和结构，

发挥好主动性和创造性，树立整体教学观念，对单元教学内

容进行整体设计，确保学习内容的完整性，积极有效的开展

大单元教学设计，切实提高初中英语教学的质量。

（二）坚持深入研究教材，提升英语教学效率。在现

在的初中英语教学中，教材仍然是老师开展教学的依托和基

础，新的英语教材上，英语知识种类多、丰富多样，知识面
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很广，而且包含的信息容量也很大。长期以来，许多教师并

没有认识到教材进行单元编写的重要意义，对整体单元意识

不强，教学中只是逐篇的教授，急于完成教学内容，忽视

了英语篇与篇间的联系，没有抓住单元学习的重点。对此，

英语教师要深入研究教材的特点，积极运用大单元整体教学

设计，创新教学方式，增强英语单元知识的关联性，创造性

的运用、发掘教材，切实提高教学效率和学生学习效果。比

如，在学习“My hometowm and my country”这个单元时，

学习的主题是：对笔友和国名、语言相关知识进行谈论；

Where is the post office?这个单元主题是讲述我的家乡和

祖国，教师可以引领学生从实际生活走进教材、学习教材、

研究教材，深入发现挖掘其中的地名、城市名、河流、山川

等英文名称，并且可以描述、讲述自己的家乡，引入、运用

地图，切实培养学生热爱家乡、热爱祖国的强烈感情，提升

课堂教学效率。

（三）积极引入思维导图，强化系统结构教学。新课标

背景下，英语教师要明确单元教学的主旨，创新运用教学方

法，积极运用结构教学模式，以直观生动的图片，切实加强

学生对单元知识关联性的认识和把握。教师要对单元知识的

整体性进行全面分析，根据教学内容和主题，创新制作思维

导图，把英语知识的整体性直观生动的呈现出来，切实增强

学生的学习兴趣和感受体验，把英语单元学习的碎片化知识

进行重新整合，从而更好地系统性学习英语知识，提高教学

有效性。比如，教师在教学“Great books”这一知识时，就

可以结合知识建立相应的思维导图，对学生进行结构教学，

切实增强学生对单元知识内容的认识和理解，提升老师的

教学效率。教师在进行备课时，还可以精心设计主题单元问

题，明确教学的课时，借助思维导图将单元学习重点简单、

清晰的展示出来。通过思维导图的引入、运用，能够理清学

生的混乱思维，更好把握学习的重点，让学生以更加清晰的

思路开展知识探究、学习，努力构建高效、生动的英语课

堂，大大提高英语的学习质量和效率。

（四）强化英语教学关联，增强整体教学效果。教师在

具体的教学实践当中，一定要增强整体性、系统性和关联性

思维，强化教学全过程的关联，切实增强大单元整体的教学

效果。教师要有自己的教学思路和规划，注意各环节的整体

性，衔接不同的课时，使学生在学习中深化认识，更好的学

习、吸收和领悟英语知识。比如，教师在教授“My perfect 

holiday”这一单元时，就要把握好整个单元的中心思想，加

强单元课堂教学间的联系，提升每一节课的教学有效性，不

仅有效巩固知识，而且加强了各节课知识间的内部联系。这

一单元主要教学目标是老师和学生可以围绕holiday进行信息

交换，读懂一些holiday的短文，并可以运用恰当的学习方

法解决学习中的困难。如在学习“I would go to london”

一课时，重点就是学习掌握would/wouldn’t do sth，教

师可以与学生进行问答，Where are they?Who is with 

Sallly?Where would they go?学生可以结合自己实际情况进

行回答，通过答问找到英语的关联性，实现英语整体教学效

果的提升。

（五）注重知识总结积累，提升英语素质能力。教师

在初中英语教学过程中，除了教给学生知识外，还要注意及

时总结和积累，加强与学生的探讨交流。具体来讲，在大单

元教学设计时，教师要根据课堂发展情况进行有效及时的调

整，课堂是一个动态的过程，师生也在发展变化中，要仔细

观察细微之处，加强分析和反思，进而找到最合理的解决

问题方法。对同一教学内容的教学方式进行对比、分析、研

究，新旧教学方式有何不同，产生的结果、效果也不一样。

比如，在教学“How to learn English?”这一单元时，教

师要打破一节、一课知识的局限，要坚持大单元教学设计思

想，对此单元涉及的英语单词、句型、语法、文化意识等因

素要进行充分、整体的考虑和分析，通过提问，如How do 

you study english?One way is by listening to tapes.

Now，because it’s a new tern，I’m going to give you 

some advice.Why don’t you write it dowm?由于是新学

期新知识，老师会给学生提出一些学习英语的建议，学生对

“how”询问“Why don’t”反问及“be going to do sth”

用法进行总结归纳，就会迅速的学习掌握英语单词、句法等

知识，促进知识的总结积累，切实提升学生的英语综合能

力。

综上，在新的课标理念和教学形势下，大单元教学设计

有着突出的特点和重要优势，对于提升英语教学质量，激发

学生学习兴趣，增强学生英语记忆和理解、运用能力，都有

着十分重要的促进作用。因此，初中英语教师要积极将大单

元教学设计应用到教学过程中，坚持以生为本，以英语教材

为依托，加强实际情况联系，切实提高英语教学的实效性和

有效性，提升学生的英语核心素养。
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