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小学生家庭教育中红色精神的渗透
姜娴  周梦璐  王坤

徐州工程学院

[摘　要]新时代，在家庭教育中渗透红色精神应该成为每个父母必须关注的重点。本文分析了当前小学生家庭教育中红色精

神渗透的现状，分析了存在的问题，提出了优化小学生家庭教育中渗透红色精神路径的建议。
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小学生是指6至12岁进入小学的儿童，他们是国家的希望

和未来。小学阶段是儿童接受初等教育的阶段，是人生历程发

生巨大变化的时期，是形成人类智力、能力和良好习惯的最佳

时期。

在形成正确的世界观之前，对生活和价值观的看法，他

们的身体，思想，道德和其他方面都容易受到外界的影响，其

中，最重要的场所就是家庭。家庭是社会的基本细胞，是人生

的第一学堂。无论时代变了多少，生活方式改变多少，我们都

需要重视家庭建设，注重家庭，注重家教，注重家风，扣好人

生第一粒扣子。历史和现实无不告诉我们，家庭的前途命运同

国家的前途命运往往是密不可分的。

红色精神与红色文化是我们党和国家的宝贵财富，沉淀着

中国共产党人百年不懈探索和奋斗的精神底蕴。红色精神是实

现中华民族伟大复兴的精神动力，是中国共产党的精神家园，

是实现“中国梦”伟大目标的动力源泉。例如，长征“不怕艰

辛、不怕危险”的精神，西柏坡“谦虚谨慎、戒骄戒躁、努力

拼搏”的精神、“自力更生、艰苦奋斗、勇攀科学巅峰”的科

研精神等。当前，我们正处在实现中华民族伟大复兴的关键时

期，国家的繁荣和民族的复兴需要物质文明的积累，更需要精

神文明的升华。因此必须“大力弘扬中华民族优秀传统文化，

大力加强党风政风、社会风政、家庭风气建设，特别是让中国

的民族文化基因在广大青年人心中生根发芽。”在广大青少年

中，小学生的年龄层次较低，容易被周边的人和事影响，难以

明辨是非，喜欢模仿成人，因此家长的言行举止会对小学生产

生很大影响，所以家庭教育尤为重要。

为了了解当前小学生家庭教育中红色精神渗透的现状，我

们随机抽取了100名不同年级的小学生家长并发放问卷，收回

100份，其中有效问卷94份。通过对问卷信息归类梳理，从家

庭教育中渗透红色精神的内容、方式、效果、家长的素质等多

方面进行分析，发现问题，提出优化的对策。

一、当前小学生家庭教育中渗透红色精神的现状

（一）小学生家庭教育中红色精神内容偏少

据调查，在当前小学生家庭教育中，50％的家长会以道德

教育为主，25.93％的家长以生活能力的培养为主。其中关于

红色精神教育、爱国主义教育的内容等明显偏少，只占家庭教

育内容的18.52%。

表一：当前小学生家庭教育的主要内容

道德教育
生活能力

的培养

红色精神教育

（爱国主义教育）
知识教育 其他

50% 25.93% 18.52% 3.7% 1.85%

（二）家庭教育中小学生家长参与红色精神教育的不多

从我们发放的问卷来看，64.81％的家长让孩子自主学

习，有问题了再和家长讨论；31.48％的家长选择引导与自主

学习相结合，仅有3.7％的家长选择全程带领孩子学习。可

见，小学生家庭教育中家长直接参与红色精神教育的次数和频

率都有点偏少。

表二：小学生家长参与红色精神教育的次数

主要让孩子自主学习，

基本不参与

孩子自主为主，

偶尔参与

全程参与，和孩子一

起学习
64.81% 31.48% 3.7%

（三）家庭教育中小学生家长指导红色精神教育方式相对

传统

根据调查结果，70％以上的家长选择以让孩子自己观看红

色书籍的方式开展红色文化的家庭教育。其他的还有讲故事、

参观旅游、看动画片等形式。

 表三：家长指导孩子开展红色文化家庭教育的方式

给他讲

红色故

事

让他自己

观看红色

书籍

让他看

红色动

画片

带他观看红

色景点或红

色教育基地

让他参加红

色活动的志

愿者招募

其他

74.07% 70.37% 75.93% 88.89% 57.41% 7.41%

（四）小学生家庭教育中家长自身拥有的红色精神内容有

限

根据我们的调研情况来看，家长对于红色精神的不甚了

解，对于这方面知识的不关注，导致了家庭教育中很少普及红

色精神文化。以及对于红色精神文化教育方式的差异，也造成

了红色精神是否乐意被小学生接受。不少家长对红色精神内容

缺乏持久关注，红色精神方面的知识不丰富，了解渠道不规范

等制约了家庭教育中红色精神渗透的质量和水平。

表四：小学生家长对红色资讯的了解情况

经常关注 看到红色资讯会关注一下 完全不关注

22.22% 72.22% 5.56%

表五：小学生家长对红色知识的了解渠道

报刊书籍 亲人朋友 新闻报纸 网络
红色教育

基地
其他 不了解

85.19% 40.74% 85.19% 79.63% 64.81% 18.52% 3.7%

表六:小学生家长对家教家风了解情况

非常了解 比较了解 完全不了解

16.67% 68.52% 14.81%

（五）大多数家长认可红色精神在家庭教育中的价值 

调查数据显示，大多数孩子愿意接受红色精神方面内容的

教育，对红色精神方面的内容感兴趣。超过80％的家长认为，

在家庭教育中渗透红色精神有利于塑造孩子艰苦奋斗的品格，

发扬优良的民族精神等；有利于爱国主义在家庭文化中占据重

要地位，创造美好家园；有利于传承红色文化，弘扬社会主旋

律。

表七：家长给孩子讲先烈们的英雄事迹时孩子的反应

不感兴趣 愿意听您说完 很感兴趣 从来没有讲过先烈的故事

5.56% 62.96% 29.63% 1.85%
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表八：家长认为在家庭教育中渗透红色精神会对孩子产生

的影响

有利于塑造

孩子艰苦奋

斗的品格

有利于孩子以

英雄为榜样，

在模仿中进步

有利于丰

富孩子的

精神生活

有利于孩子更

好地了解、热

爱党和祖国

88.89% 85.19% 79.63% 87.04%

二、当前小学生家庭教育中渗透红色精神存在的问题与原

因分析

（一）小学生家庭教育中渗透红色精神没有得到应有的重

视

“一个人知识丰富与否,思想发展与否、良好习惯养成与

否,教育应该负完全的责任。”这句话说的就是家庭教育。家

庭教育是孩子人生中接触到的第一种教育方式，对小学生而

言，更是起到了极为重要的启蒙作用。孩子们从牙牙学语起就

开始接受家庭教育，有什么样的家庭教育，就会创造出什么样

的人。”不同于学校教育与社会教育，家庭教育是可以发生在

任何地方的教育，是伴随孩子一生的教育。但是，由于各类升

学的竞争，家庭教育成了学校教育的延伸，各类知识学习成为

家庭教育的主要内容。据调查，仅有18.52％的家长会对孩子

进行红色精神教育。因此在这种情况下大多数家庭根本无法开

展红色教育。另外，中国传统的家庭教育观念也影响到了红色

精神在家庭教育中的渗透。社会公共资源对于红色精神走进家

庭没有提供到切实帮助，也在一定程度上影响到红色精神在家

庭教育中的渗透。比如一些纪念馆、博物馆、展览馆等不是周

末开放或者免费开放，可能会造成了家长失去一个途径去帮助

孩子通过文物了解红色精神。

（二）有些红色作品没有照顾到小学生这个群体的特殊需

要

小学生是未成年人，在思维、情绪、情感、认知等方面都

有着和成人不同的地方，他们还很难理解抽象的道德概念和革

命符号的含义，再加上红色精神中的不少内容离小学生生活的

环境和时代有一定距离，内容呈现形式与小学生的接受形式存

在不一致的地方，所有容易造成理解困难。

（三）家长在家庭教育中渗透红色精神需要具体指导

家庭教育是教育体系的构成部分之一，家长的配合程度

对教育效果有很大的影响，家长经常与教师沟通交流会深受启

发。参与各类心理健康教育等方面的讲座可提高教育的效率，

使学生热爱学习，培养自主独立性。家长在家庭教育的过程中

要结合小学生心理的特点，用孩子们可以接受的方式来进行红

色文化的教育。

三、优化小学生家庭教育中渗透红色精神的策略

红色精神是中国共产党在理论结合实际过程中的产物，源

于生活，运用于生活。所以，人民作为新时代社会主义的建设

者，应当在实践中传承、弘扬红色精神。作为家长，在小学生

的家庭教育中要不断实践红色精神，在自己获得红色精神引导

的基础上引导孩子接触它、感悟他。

（一）家校合作，开展共阅红色经典故事的活动

学生家长对红色精神的理解程度参差不齐，对红色经典故

事的了解程度也不甚相同，这就需要学校这种专门教育机构的帮

助。教师可以在家长会上向学生家长推荐一些红色经典故事，再

让家长与孩子在家中共同阅读这些经典故事并进行交流。 

（二）家长带领孩子参观红色景点或红色教育基地

红色旅游景点具有无可比拟的教育和广告功能，承担着弘

扬和培养民族精神的使命，构成了红色精神传承的物质支撑。

中国共产党在长期革命斗争实践中形成的井冈山精神、长征精

神等，都是红色精神的具体体现。红色旅游寓教于游、寓游于

教，能让孩子和家长在相对轻松的氛围中了解红色文化，甚至

爱上红色文化。

（三）发挥互联网多媒体优势

随着社会的发展，互联网技术的普及，00后、10后的孩子

能更早地接触到互联网。互联网对于还没有足够意志力的小学

生而言，有好有坏。家长不能将其一棒子打死，不妨利用起互

联网，借此向孩子传承红色精神。利用电子产品传递的信息具

有空间性、场景性，家长在看到一些红色文化时，可以随时拍

下来再上传，具有实时让孩子接触红色文化的好处。

（四）提供相关社区帮助、国家制度保障

社区可以定期开展红色文化进入家庭的宣讲活动以及创建

以红色文化为主题的展览馆。学生家长无论年纪如何、文化水

平如何，都可通过社区组织的宣讲活动了解红色文化，并把这

些内容告知孩子。学生家长还可以带着孩子参观展览馆，让孩

子受到红色精神的熏陶。国家要支持鼓励学校、社区等帮助将

红色精神渗入家庭教育的举措并免费向游客（特别是带着孩子

的游客）开放部分红色景点。国家的支持行为能更好地促进红

色精神渗入家庭教育，让孩子在家长的引导下坚定信仰，我们

必须崇尚我们的红色文化，传递革命烈士的热情和精神，把他

们的精神内化到我们的心中， 外化到我们的行动中。

（五）鼓励小学生多参加实际锻炼

小学学段的孩子正处在皮亚杰认知发展理论中的具体运算

这一阶段，这个阶段的孩子还没有独立逻辑思维的能力，还是

依赖于具体事物。家长对于孩子的红色精神渗透不应该以理论

灌输为主，应该运用实际锻炼法，让孩子还实践中自己体验。

周末可以带孩子去红色景点进行参观，让孩子亲身看到具体的

事物，看到红色镰刀看到震撼人心的雕塑……这样不仅有利于

孩子对红色精神的理解还利于思维逻辑的发展。

结语

家庭教育中培养小学生红色精神有助于形成家庭红色文

化，形成一种艰苦奋斗的家风，增强家庭凝聚力。让爱国主义

在家庭文化中占据重要地位，共创美好家园。传承红色文化，

弘扬社会主旋律。 
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