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小学体育教学中快乐体育理念的运用思考
杨十三龙 

江西省抚州市临川区第十三小学

[摘　要]由于小学阶段的学生正处于发展过程中的重要时期，教师在实际教学的过程中必须充分地掌握学生的喜好，运用合

理的课堂教学理念来引导学生展开知识的学习。快乐体育这一教育理念便是相对合适的一种教学观念，其有助于学生在获得快乐

的同时展开体育的锻炼，并且能够享受到快乐体育所带来的乐趣，促使学生获得身心全面的发展。本文从活跃课堂氛围、创设教

学情境、丰富教学内容这三个方面入手，阐述了小学体育教学中快乐体育理念的运用。
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在小学体育的教学过程中，应用快乐教育这一教育理

念，教师可以通过对学生展开学习兴趣的培养，从而带领学

生积极主动地参与到体育运动教学的过程之中。如此一来，

将不仅有助于学生获得高强度的体育锻炼，促使学生获得健

康的成长，还有助于学生真正地体会到开展体育运动的乐

趣。

一、设计体育游戏，活跃课堂氛围

在实际教学的过程中，教师首先要做的便是能够掌握学

生的兴趣爱好，并且能够在此基础之上为学生营造轻松愉快

的学习氛围，从而促使学生能够在良好的氛围之中展开体育

知识的学习，减轻一定的学习负担。也就是说，通过用这样

的教学方法，能够有效地突出学生在课堂中的主体地位，当

然也有助于学生在学习的同时还能够获得丰富的乐趣，从而

打造高效的小学体育课堂【1】。

比如说，在实际教学的过程中，教师可以通过开展游戏

来为学生营造良好的学习氛围，例如丢手绢这个游戏，学生

在参与游戏的过程中，能够放松自己的心情，学生在掌握丰

富知识的同时，还能够体会到更多的乐趣。与此同时，通过

设计这样的游戏，还有助于学生在游戏的过程中得到充分的

体育锻炼，进一步加强学生的跑步练习，促使学生形成良好

的体育修养。事实证明，在小学体育的教学过程中，教师应

该有意识地突出学生在课堂中的主体地位，通过为学生营造

良好的学习氛围，能够有效地调动学生进行知识学习以及活

动参与的积极性，加强学生体育锻炼的能力，促使学生真正

的喜欢上体育锻炼，并且不断地提高自身的体育素质，获得

全方位的发展。

二、创设教学情境，激发学习兴趣

对于小学体育这一学科来说，如果想要运用快乐体育这

一课堂教学的理念，就必须要求教师能够有意识地完成教学

情境的创设，因为只有这样才能够为学生进行体育锻炼提供

无限的动力。当然在此过程中，还有助于学生对其知识的学

习产生浓厚的兴趣，促使学生积极主动地参与到体育锻炼

中，从而提高小学体育教学的质量及效率【2】。

比如说，在教学的过程中，教师便可以依据课堂教学的

内容以及学生的性格特征来为学生设计以下这一教学情境，

例如：熊大和熊二在学校之中想要进行一次比赛，比比谁跑

得最快。在此过程之中，需要要求学生进行小组的划分，分

别为熊大组的成员以及熊二组的成员，并且分别代表熊大以

及熊二来参与这次跑步比赛，对于比赛获胜的学生给予一定

的奖励。通过为学生创设这一课堂教学情景，不仅能够有效

地激发学生知识学习的兴趣，还能够培养学生的体育锻炼能

力。就是在进行教学情境的创设是必须要充分的掌握学生的

学习兴趣以前爱好，由于这一阶段的学生正处于身心发展的

关键时期，其心智以及生理并不成熟，因此这就需要教师在

实际教学时，能够从学生的这一角度出发，为学生创设出适

合学生展开知识学习的氛围，只有这样，才能够有效地调动

学生知识学习以及体育锻炼的兴趣，从而真正地提高体育教

学的质量及效率。

三、丰富教学内容，提高课堂质量

当然，在实际教学的课程中，教师也可以为学生带来一

些全新的新鲜血液，也就是所谓的丰富课堂教学的内容，这

样一来，将会为学生创设出更加灵活并且高效的课堂。在此

过程中，教师应该有意识地顺应快乐体育这一课堂教学的理

念，尽可能地为学生加强体育运动的锻炼，从而促使学生能

够获得全方位的发展，并且形成良好的体育锻炼习惯。

比如说，教师在带领学生展开“亲子运动会”这一内容

时，便可以采用快乐体育这一教学理念，通过借助家长来帮

助学生受到体育锻炼的熏陶。在此过程中，需要教师重点为

学生讲解参与体育锻炼的重要性，并且能够从实际生活入手

那引导学生积极主动地参与到体育锻炼之中。除此之外，教

师也可以适当地增添一些师生之间的互动以及趣味教学的模

式，来为学生提供丰富的课堂教学内容，通过运用一些创新

的课堂教学手段能够为学生带来更具意义的体育课堂。当

然，在此过程中，教师也可以从学生情感培养这一方面入

手，也就是说能够适当的加强对学生的情感教育引导，从而

促使学生在体育锻炼的同时也能够获得健康快乐地成长，帮

助学生树立起正确的人生观以及价值观。

总而言之，基于新课程改革背景下，快乐体育这一教学理

念被广泛地应用在小学体育的教学过程中，通过依据学生的兴

趣爱好来对学生展开体育锻炼习惯的培养，将有助于学生在轻

松愉快的氛围之中加强自身的体育锻炼，从而形成良好的体育

锻炼能力以及综合素质，促使学生获得全方位的发展。
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