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高中美术色彩教学的策略研究
袁京

江西省信丰县第一中学

[摘　要]为了促进高中学生德、智力、体、美、劳全面发展，培养学生发现美、创造美的艺术细胞，教师要注重美术学

科的教学。同时，为了促进学生真正能够掌握色彩的规律、提高对色彩的感知度和鉴赏能力，就需要对美术色彩的教学进行研

究。基于此，本文结合实际教学经验，从增强主观意识、变换色彩临摹、注重色彩观察三个方面入手，分析如何开展高中美术

色彩教学。
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对美术色彩的教学是高中美术教学的一个重要部分，它

还是美术艺考的重点考察对象。因此，在没有固定的教材和

教学方针的情况下，教师有责任也有义务来确定自己的美术

教学方案和教学方式，以自身为出发点来引导学生对美术色

彩的把握。美术是一门极具创造性和艺术性的学科，因此，

教师在制定自己的教学策略时应该慎重，力求教学方案能够

真正帮助到学生精进自身的美术功底，提高学生的色彩鉴赏

能力。

一、增强主观意识，丰富色彩创造力

每个学生对美术色彩都有一定的独特见解，教师应该要

引导学生形成自己独有的绘画语言和色彩体系，使学生在绘

画或美术是有自己的风格和方向，让学生能够真正理解到美

术也有科学的学习规律【1】。色彩作为美术强烈的表达手段，

它就是一个很好的突破口。当然对色彩的教学是重点也是难

点，教师在教学过程中应该要注重引导学生辨析色彩和色彩

之间的辨析，对他们的色彩感知进行一定的训练，并在众多

色彩中找到属于自己的个性色。

如，在普通人的视角里，天空大多数情况下的呈现是蓝

色的。但其实天空变幻莫测，它可以是粉色的，也可以是黄

色的，还可以是五颜六色的。教师在教学中可以鼓励学生赋

予天空不同的颜色，激发学生的色彩创造力，同时，天空的

形状也是千变万化的，因此天空可以是各种各样的几何形状

等等。总之，教师应该鼓励学生去创造自己的“天空”，让

他们用自己的美术语言来体现他们的美好“天空”。同学们

之间可以组成小组，互相地分享彼此的看法，在合作和不断

修改的过程中不断精进对色彩的运用。在每一次天马行空的

描绘天空的过程中，学生不仅色彩的把握和运用就有了更深

的理解，而且在色彩创造过程中会不知不觉地形成自己的初

步色彩体系。

二、变换色彩临摹，锻炼色彩感知

当然，学生在运用色彩时光是凭借自己的想象力是不够

的，还需要有正确的引导和丰富的实战经验来帮助他们判断

色彩运用的正确与否。教师应该在色彩的教学过程中通过许

多的实践活动来激发他们的色彩创造力，锻炼他们“正确”

的色彩感知【2】。

例如，教师在色彩教学时可以在课前准备一些水果、瓷

器、布匹等物品，让学生在课堂上即兴创作。学生通过思考

物品的各个色彩之间的联系，然后摆出自己所认为合理的色

彩静物画，并进行绘画的创作。这种方式会激发学生的绘画

兴趣，每个学生都各显神通，积极地展示自己的静物色彩。

在绘画静物的过程中，学生还可以不断地根据色彩的调配和

静物的位置进行调整，对自己的作品不断的打磨，以求做出

自己最完美的静物图。学生在不断摆放静物的过程就是一个

色彩的创作过程，这种临摹方式，不仅可以活跃课堂气氛，

还可以锻炼学生对色彩的感知能力，不断创新和优化对色彩

的运用。当然，在临摹完毕以后，教师还可以对学生的摆放

和临摹进行总结和评价，引导学生如何调配和选择更好的色

彩。学生在教师的引导下，不仅保留了自己运用色彩的“语

言方式”，而且对色彩的感知有了更正确的表达。

三、注重色彩观察，丰富色彩对比

正确的色彩观察会对学生的色彩运用有极大的帮助，因

此学生应该学会如何正确地观察色彩。

常见的色彩观察方法有四种。第一种是：色相对比。色

相对比是绘画当中比较简单的观察方式，它是通过分辨不同

的事物来确定他们不同的固定色。第二种是：明度对比，明

度对比就是观察一个物体的背光面和受光面，对它们的亮度

进行区分。第三种是纯度对比，纯度对比是色彩观察中比较

难的一种方法。最后一种是冷暖的对比，冷色调和暖色调在

亮暗面、物体之间、物体和环境之间有很大的变化。总之，

在绘画中学生要做的第一件事就是观察色彩。运用以上四种

方法来帮助学生正确地去感知和认识色彩，让他们的对色彩

的认知更客观、更清晰。例如，教师可以选择几个色彩相似

的评估，让学生去分辨哪个苹果更鲜艳，哪个苹果更暗；

哪个苹果偏暖色调，哪个苹果偏冷色调。通过学生对相似苹

果的反复观察和对比，可以帮助学生区分颜色之间的细微差

异，让学生对色彩的细微变化有更敏锐的洞察力。

综上所述，其实对色彩的教学的方式是丰富且特别的。

教师应该在众多色彩教学的方法中选择适合自己学生的方式

来帮助他们正确认识色彩、运用色彩。美术的教学是科学也

是规范的，引导学生正确掌握色彩原理、色彩规律、理解色

彩的本质，形成自己独特的色彩风格是教师要努力的方向。

通过对美术教学的研究，希望教师在往后的美术教学过程中

全面地提高高中学生的美术素养。
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