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民间游戏在幼儿园体育活动中的利用价值
范明明

邢台市第三幼儿园

[摘　要]幼儿时期是孩子成长发育的起步阶段，开展体育活动、培养孩子综合素质是幼儿教学的主要任务之一，是促进孩

子健康成长发展的重要基础。幼儿园体育活动内容比较丰富，其中民间游戏以其社会性、传承性和简便易操作等特点，在开发幼

儿智力、增强幼儿体质、引导幼儿快乐成长等方面具有显著优势。本文从民间游戏特点和幼儿园体育活动开展情况作为研究切入

点，探讨了如何在幼儿体育活动中更好地组织开展民间游戏，促进民间游戏以更好的应用价值促进幼儿健康成长。
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在幼儿园体育教育中，充分发挥民间游戏的价值和作

用，促进幼儿体育活动质量提升，帮助幼儿锻炼身体、增强

体质和智力是一项值得研究的课题。本文从民间游戏的特点

和幼儿园体育活动开展情况作为研究切入点，探讨了如何在

幼儿体育活动中更好地组织开展民间游戏，促进民间游戏以

更好的应用价值促进幼儿健康成长。

一、民间游戏在幼儿园体育活动中的开展价值

（一）传承中华传统文化

民间游戏是具有浓厚传统基因的文化游戏活动。其中蕴

含着地方特点、生活气息和时代特点，是历代优秀文化的代

表。常见的民间游戏主要包括：五子棋、跳棋、灯谜等益智

类游戏；折纸、编织、手工艺品制作、剪纸等美工类游戏；

儿歌跳皮筋、抓石子、摇大绳等能边唱边活动的说唱类游

戏；丢手帕、跳房子、丢沙包等体育类游戏。民间游戏丰富

的种类中还有一些地方特点、民族特点浓厚的形式，如每年

春节期间的舞龙舞狮、划渔船，四川云南地区的跳竹竿等

等。民间游戏在开展中不同区域会配合当地的方言或者歌

谣，游戏具有极强的趣味性，朗朗上口的吟唱也体现了中华

传统文化在不同时期的特点和魅力。

（二）促进幼儿增强体质

民间游戏中的捉迷藏、跳房子、丢手绢等游戏，是目前

很多中年人成长中最美好而快乐的记忆。当前数字化时代的

幼儿虽然拥有很多丰富的电子玩具，但是室外活动、游戏锻

炼的时间越来越少，这导致现代幼儿往往体质不好、运动能

力不强，对孩子的身心健康发展不利。在幼儿园体育游戏中

增加民间游戏中跑跳类等室外活动，能引导孩子走出室内去

大自然中放飞自我，能让孩子沐浴在阳光下，促进身体对各

种微量元素的吸收，帮助孩子增强自身免疫力、抵抗力，增

强身体素质和体质。

（三）丰富幼儿日常生活

民间游戏最突出的特点就在于生活气息浓郁，让幼儿感

受生活中的事物，在游戏中体会乐趣。幼儿园体育教学中开

展民间游戏，能通过选择趣味性比较强的老鹰捉小鸡、摇大

绳、跳房子等简单的体能类民间游戏，让孩子在碎片化时间

动起来放松身心，在集体参与活动过程中感受团队游戏的乐

趣，让幼儿日常生活变得丰富多彩。幼儿园开展民间游戏活

动，要重点吸引幼儿参与到集体活动中来，针对部分孩子性

格内向、胆小等情况，帮助他们在和其他小伙伴玩耍游戏

的过程中增加自信，更加开朗。民间游戏简便容易参与的特

点，能让每个孩子在参与游戏中都找到乐趣。在良好的民间

游戏环境里，幼儿放松心情后，反而能以更为旺盛的精神状

态投入其他知识的学习。

（四）促进幼儿发展社会性

民间游戏在促进幼儿发展社会性，更好地融入团队，主

动参加集体活动等方面具有显著作用。很多民间游戏都是多

人参与游戏，具有一定的竞技性和合作性。在幼儿参与民间

游戏中，孩子们打破传统生活交际空间的限制，自身性格方

面的局限，结交到更多的新朋友，不仅语言沟通能力有提

高，而且在和不同小伙伴相处的过程中，对社会交际规则、

规律有更为深刻的体会。老鹰捉小鸡等大型团队游戏中，孩

子们学习遵守游戏规则，合作获得游戏胜利，各种不同游戏

角色的自由切换和组合，让孩子都有机会锻炼自己的领导才

能、交际才能。幼儿在参加民间游戏中，社会性的发展促进

其更好地参加社会性活动，自主自由得开展社会交流沟通。

二、民间游戏应用于幼儿园体育活动中的问题分析

（一）民间游戏的收集比较困难，延续使用多创编难度大

幼儿园民间游戏应用于幼儿园体育教育目前比较大的问

题是，幼儿教师对民间游戏的内容、玩法深入探索不够，难

以适应新时代幼儿特点进行有效创编。有的幼儿园开展民间

游戏主要是教师自己成长过程中玩过的简单游戏，如跳绳、

丢手绢、跳皮筋等，这些游戏虽然具有规则简单，易学易

玩，教师容易把握游戏细节、组织和进度等特点，但是种类

往往较少。经常组织对幼儿的吸引力不大，难以激发幼儿参

与民间游戏的热情。目前系统全面地对民间游戏的资料进行

收集整理的工作还比较缺乏，幼儿老师组织开展民间游戏只

是日常工作一部分，她们也没有大量的精力对民间游戏进行

广泛收集和深入探索。而且很多民间游戏具有很强的传统

性，玩法和过程基本相同，老师进行创编、创新的难度比较

大，也不容易被幼儿家长接受。还有踩高跷、撞拐等对身体

素质要求高，具有一定身体伤害性的游戏，老师为保证幼儿

的安全往往不会开展。

（二）民间游戏的器材和材料准备不易

很多民间游戏都来源于不同时代的人们日常生活，一些

传统游戏器械没有专门的生产厂家。幼儿园开展民间游戏时
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只能由教师来手工制作，这些民间游戏的器械和材料比较

少，也因为时代进步难以找到适用的替代品，这些都导致因

为幼儿园开展民间游戏受到材料不足，游戏等待时间过长、

每个幼儿参加游戏时间太短等问题，影响了幼儿参与民间游

戏的积极性。幼儿教师对于制作民间游戏需要器材和材料需

要花费大量时间，这让有的教师就直接放弃了组织民间游

戏，选用现代游戏材料采购容易的活动。幼儿园开展民间游

戏，还处于初步探索阶段，没有社会上对民间游戏的支持和

帮助，解决游戏开展中的器材困难，民间游戏开展的类型就

会比较局限。教师只组织一些不太需要特殊材料准备的游戏

类型，总是开展这些游戏，又没法进行创编探索，而且传统

民间游戏具有时代特征，和现代生活还是有一定距离，导致

幼儿对民间游戏慢慢会减少参与兴趣。

（三）民间游戏的规则和组织不够规范

大部分民间游戏开展都有各自规则，只有依据这些规

则，游戏才能顺利组织和开展。但是现代幼儿园的户外活动

中，老师对于孩子的活动参与都是比较自由的选择状态，鼓

励孩子参与到自己喜好的各种游戏中，以促进孩子自发性发

展。但是这也导致现代幼儿对规则性的要求理解不够好，个

体规则意识培养和发展受到一定限制。在民间游戏中，很多

游戏规则没有书面传承，老师是通过自己的记忆或者是其他

教师的口头传授组织民间游戏，导致游戏的规则和组织不够

规范，随意性比较大，受到老师自身素质影响比较大，难以

发挥出民间游戏应有的作用和价值。目前幼儿园在开展户外

活动中，一名教师组织十几名幼儿开展民间游戏，往往力不

从心，很多时候孩子们都过于关注自己的爱好，根本不愿意

停下来听老师的游戏规则讲解，这些组织问题，都导致民间

游戏开展并不是很普遍和经常。

三、优化改进民间游戏应用于幼儿园体育教学的对策建议

（一）构建适宜民间游戏开展的环境和条件

幼儿园要适应幼儿成长发育中对户外活动的需要，建设

面积比较大，地面柔软安全的塑胶场地，便于教师在户外组

织孩子开展民间游戏。要充分利用现有幼儿园的户外器材，

将民间游戏在现有环境条件下更好地开展，比如可以组织孩

子在大型游戏器材区域进行捉迷藏游戏。要在不适合组织户

外游戏的时间，探索开展更有吸引力的室内民间游戏。要从

幼儿园室内环境的布局出发，让民间游戏和现有游戏活动角

更好地结合起来组织活动，比如剪纸、折纸等活动中，利用

现代丰富的活动材料，吸引更多幼儿加入民间游戏，增加孩

子的智力和认知发展。

（二）丰富拓展民间游戏开展的内容和范围

现代幼儿因为生活环境发生了巨大变化，对很多传统游

戏没见过，也没玩过。为解决这一现象，幼儿园要充分挖掘

现有资源，不断拓展民间游戏开展的内容和范围。如吸收幼

儿家长参与到民间游戏的开展中来，以问卷调查等形式收集

家长们熟悉的民间游戏，家长们先在家里带来孩子熟悉规

则，再组织家长和孩子在亲子活动中和其他家长孩子一起进

行民间游戏，这样能让孩子和父母都能感受到民间游戏的乐

趣和魅力。增加一些民间游戏需要的道具和器材，如跳大绳

的大型绳子，跳跳球、高跷等，鼓励老师自己手工制作，也

多和社会专业厂家合作，开发更具有安全性和实用性的民间

游戏器材。

（三）提高幼儿教师对民间游戏的组织和指挥

幼儿园开展体育活动，要从不同年龄段孩子的特点出发，

注意在保证孩子安全参与的前提下，提高活动有效性。在民间

游戏的组织和指挥中，老师要充分发挥好组织和保护作用。在

准备阶段，认真检查游戏场地是否存在风险，在确定场地安

全之后才能带领孩子开始游戏。老师要对民间游戏的内容、规

则和过程非常熟悉，避免游戏过程中，因为无法适应孩子的身

体状态而无法完成。要结合不同民间游戏的特点，围绕提高幼

儿的认知能力、活动能力等进行针对性环节的设计。比如小班

幼儿开展打沙包的游戏中，老师要减少沙包的重量，选择用海

绵等软性材料制作的沙包，避免幼儿在游戏过程中造成身体伤

害。老师要对每次民间游戏的开展情况进行点评，让孩子们知

道自己的游戏表现，更有兴趣参与民间游戏。

（四）促进民间游戏在幼儿体育教学中发挥更大价值

民间游戏应用于幼儿体育活动中，主要是为促进幼儿实

现运动、感知、语言和合作等多方面的成长进步。在具体开

展中，教师可以基于乡土特点，组织民间游戏，比如让孩子

用方言来进行游戏歌谣的吟唱，传承当地文化的特点。还可

以基于幼儿活泼好动的特点，增加游戏的社会性，鼓励孩子

主动组队参与游戏。要注重用好民间游戏培养孩子的遵守规

则意识，帮助孩子养成良好的守规矩习惯。

民间游戏是在社会上代代相传的游戏类型，每代人的记

忆力都有着自己成长过程中记忆最深刻、最喜爱的民间游

戏，是童年最快乐的回忆之一。但现代社会，高楼林立、电

子智能设备普及、家庭之间交流少等环境下，很多传统民间

游戏已经难以再看到踪影。本文建议加大民间游戏应用于幼

儿园体育活动的占比，帮助民间游戏在新时代焕发新的风采

和价值。
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