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开设数学实验，深化初中数学教学改革
孙立娜

长春吉大附中力旺实验中学 

[摘　要]初中数学阶段是学生必须要掌握的基础学科，对学生今后的升学和发展产生重要影响，因此，深化初中数学教学改

革是一个非常值得研究的课题。当前，很多学校在数学教学改革中，开设了数学实验教学。希望通过与时俱进的创新教法实现培

养学生数学核心素养的教学目标，让学生能够学以致用。数学知识看似枯燥，但应用数学知识解决问题的过程却是多样化和灵活

的。数学实验是学生自主探究学问的体现,注重在实践中进行检验和完善，借助信息技术和专业软件的力量，将具有抽象性的数学

理论教学转化成了具体的方法教学，更加有利于开发学生的数学思维。这种教学方法符合数学规律,能够在综合实践中培养学生的

创造性、创新性和实践性,体现素质教育的新时代要求。

[关键词]初中数学；数学实验；教学改革

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.10.1207

初中数学改革中落实数学实验教学代表着数学教学由传

统的教学形式开始向素质教育转变。数学实验是数学教学改

革的新思路,为教师和学生提供了进行学科研究和自主学习的

广阔空间。数学实验在推广证明了动手实践学习能够将学生

的潜能激发出来，能够主动进行数学问题的探究，能够在应

用中提高解决问题的本领。数学基础的夯实离不开数学实验

的推动，能力的提升和核心素养的培养更需要发挥数学实验

教学法的优势，促进学生全面发展。

一、数学实验的内涵和作用

数学实验是一种数学实践活动，是以解决具体的实际问

题为出发点，过程中实验的形式可以概括为就某一类型的数

学问题进行的运算、证明和猜想，这个过程需要借助现代的

信息化教学手段来开展教学研究，通过数学实验学生的教学

主体地位进一步清晰和巩固，探索数学规律更加科学。在初

中数学教学改革中，开设数学实验教学增强了教学过程的可

视性，传统数学教学中过于抽象的思维弊端得到了有效的扭

转。在数学实验中，学生的动手操作类型的教学设计贯穿课

堂教学中，按照发现、思考分析、归纳总结的特定步骤，最

终理解数学概念，掌握数学规律。这个过程中学生的探索和

创新精神得到了激发，体验式教学占据了主导位置，从根本

上提升了学生的核心素养，关键的动手能力得到提升，数学

思维能力的进一步拓展，观察力更加敏锐。数学实验教学要

想发挥作用，需要数学教师提升计算机应用的能力，不断提

高驾驭数学软件和计算机操作的能力，为开展数学实验教学

保驾护航。

二、初中数学教学改革中开设数学实验的步骤

（一）创设问题情境，探究问题是数学实验的第一步

数学实验的起点是要激发出学生质疑问题的主动性，引

导学生进行问题的探究。这需要从课堂教学中转变教师的角

色,不要延续传统课堂中教师占据主导的教学观念。【1】素质

教育理念下的课堂教学中强调学生的主导性,学生不要只会坐

在座位上听课，而是要学会提问题，并且能够带着问题进行

自主学习，学会找答案。初中数学教学改革中将培养学生核

心素养，培养学生的创造性和学习能力放在突出位置，也证

明了学生敢问问题才能发挥自主学习的作用。在数学实验教

学中,教师要善于创设问题情境,让学生在有问题的题目当中

主动地去质疑和提问。教师通过信息化教学手段创设问题情

境,引导学生通过自学寻找问题的答案,这个过程是培养学生

自主学习能力的重要教学方法。

（二）丰富教学形式，为操作实验做准备

新课改对于提升学生的综合能力和核心素养提出了更高

的要求，教师在开展教学工作中不能围绕着应试教育的老套路

进行知识的学习，教学的重点是要依托教材，但是不局限于教

材。试想一下，如果教师只是照本宣科的将数学知识灌输给学

生，如果教师在课堂教学中只能呈现课本上的内容，没有创

新、更不会拓展，那学生的学习兴趣会降低，甚至产生对教师

的轻视，认为自己什么都已经学会了。这样特别不利于学生发

展。所以，在初中数学课堂教学中，教师要不断丰富课堂教学

的内容和教学形式，拓展课程的深度和广度，为学生进行数学

实验提供平台。丰富教学内容可以在网络上寻找相关联的内

容，制作成课件或者图片展示；可以制作与教学内容先关的教

具，提升学生的观察力和数学反思思维能力。在数学实验中，

教具和学具是关键要素，是转化实验结果的载体。

（三）动手操作实验，启发学生总结数学规律

通过数学实验发现事物之间的规律是数学思维能力形成

的重要标志，一旦形成对学生具有终身的影响力，可以帮助

学生进行举一反三。动手实验是数学学习高效的方法。教师

结合教学目标和学生的学情特点，将动手操作设计到课堂教

学中，启发学生的逻辑思维能力，强化逻辑思维的深度。在

这个环节里，教师可以采取数形结合的方法，运用教具和学

具将数学问题简单化。例如在教学尺规作图的过程中，教师

要让学生多尝试，主动测量和绘制图形，在体验式教学的氛

围中，让学生去发现线段、圆等数学图形符号的价值，为数

学的深入学习打基础。

总之，初中数学的教学改革中可以做更多的尝试，反向

思维教学、数形结合教学，还有今天讲的数学实验教学。只

要是能够提升学生核心素养的教学法都可以在教学中探索应

用，真正促进学生成长。
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