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浅谈智障学生烘培能力培养的研究
余姬凤

南昌市培智学校

[摘　要]对于智障学生来说，如何保证他们这一部分群体的就业是困扰社会和家庭的问题，而烘焙能力作为一种较为简单的

生存技能，适合智障学生学习。作为教师，要以智障学生能力的培养为中心、尊重学生之间的差异，进而保证智障学生能够在社

会上保证自己的生存。
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前言：

对于智障学生来说，他们的智力因素导致他们对于社会

生活的适应能力较差，作为培智学校，要重视培养智障学生

的一技之长，让幼儿能够在社会上有立足之地，让他们长大

后能够更好地融入社会生活，同时减轻家庭和社会的负担。

而烘焙能力对于智障学生来说，是一项非常好的选择，以下

将对此进行培养。

一、重视实践体验，提升智障学生的自信心

（一）培养智障学生的责任感

在烘焙活动中，对于智障学生能够自己做决定并且自己

可控制的事情，教师可以让智障学生自己进行安排，通过这

样的方式，让智障学生能够培养自身的责任感。教师可以如

下类似的安排：

其一，让一些能力强的智障学生，去照顾一些能力差的

智障学生，通过这样的方式，提高能力强学生的责任感，让

能力差的学生感受到其他学生的爱。但是教师需要注意的

是，在开展活动的时候，提示注意的事项和征得学生双方的

同意。

其二，在开展烘焙教学的时候，教师可以让智障学生来

做教师的帮手，可以选择的事项有称重、揉面、筛面等等，

通过这样的方式，让学生感受到自己被需要，同时选择的内

容，要符合学生的专长，不需要让学生长时间地做同一样事

情，可以短时间多次的要求学生对教师进行协助，通过这样

的方式，让教师感受到自己被其他人所需要，从而提高学生

学习烘焙的自信心。

其三，让学生协助做清洁工作，对于智障学生来说，他

们最怕的就是不被需要，所以，对于一些简单的事情，可以

让智障学生来做，例如，清晰操作台、烤盘、容器等等，通

过这样的方式，让这些学生觉得自己是活动中一部分。

（二）对智障学生进行具体式的称赞

在对智障学生进行称赞的时候，要进行具体式的称赞，

因为不具体的称赞，可能会觉得教师是在保护学生自尊心而

进行的称赞，这可能会出现相反的效果。所以，教师在对学

生进行称赞的时候，要掌握具体的原则，通过具体并且正向

的评价，让学生感觉到自己受到了教师关注，让学生感受到

自己与众不同的一面，从而激发学生的自信心。在称赞智障

学生的时候，要做到以下几点：

其一：要尽量采取完整的语句，即在称赞的过程中，要

包含称赞的学生、做了什么事、在什么时间、什么地点等几

个要素，让学生感受到教师对学生的用心。

其二，要对学生进行实时的称赞。当学生做了一件值得

称赞的事情之后，教师要及时地对学生进行称赞，不要过后

再对学生进行称赞，这样将会使得称赞的效果大打折扣。

其三、要对学生使用他们喜欢的称赞方式。

其四、要善于利用其他情境，以增强赞赏，例如，在烘

焙课的开展过程中“你们做的很棒”“你们很积极”等类似

的评价是较为广泛的称赞，而“你水和面的比例很好”“你

的称重很准”“你的蛋打得很均匀”等等，这是较为具体的

称赞，学生比较喜欢具体的称赞，并且学生也能够因为这些

具体的称赞而表现出正向的行为。

（三）让学生建立自我期望

对于智障的学生来说，教师要先让学会自我要求，当学

生达成自己的要求后，学生的自信心将会得到很大程度的提

高，对于此，烘焙教师可以做以下要求：

其一，在实际的烘焙过程中，教师可以让学生根据自己

的能力限定时间与标准，让学生达到自己的要求，但是让学

生自己决定操作事项和操作的先后顺序。

其二，对于能力强的学生，在学生能够保证自身安全的

前提下，让学生自己操作全过程，让学生体会独立完成烘焙

过程的喜悦感，有效提高学生的自信心和烘焙能力。

（四）让学生学会处理失败的经验

任何事物都会有失败的可能，对于烘焙同样如此。当学

生因为没有掌握某项技能，导致烘焙失败，而学习如何处理

其中的错误，避免下次再出现同样的错误是十分重要的，作

为烘焙教师，要重视与学生分享学生在烘焙过程中可能出现

的问题，以及为学生分享处理失败时候的经验，从而提高学

生面对失败的能力。

例如，当学生初次接触新的糕点制作时，教师应当询问

学生哪些操作技能可能会犯错，然后再和学生一起进行讨

论，讨论学生如何避免出现错误，当出现错误的时候如何减

少损失等等。然后，教师再结合自己的经验，对以前学生经

常出现的错误进行探讨，让学生在烘焙的过程中，多注意一

些这些问题，从而避免学生出现错误。

（五）帮助学生练习如何解决错误

错误是时长会发生的，当学生出现错误的时候，不能一

味地间争吵，而是要让学生学会分析哪些情况会导致学生出

现错误，在了解了学生的问题之后，及时地调整操作的方式

和类型，从而提高学生的变通能力，同时提高学生对于挫折

的忍耐程度。

对于“不行”“必须”“不能”等话语，要在学生的操
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作可能造成危险的情况下使用，对于一般的情况，教师可以

用“你的操作方法是……？”“你的解决方法是……？”等

等，通过这样的方式，来询问学生如何来解决这些问题，从

而提高学生的综合能力。

二、重视实践操作，提高学生精细动作水平

手是我们人类非常重要的工具，同时也是使用和创造工

具的重要部位，是进行精细运动的重要组成部分，对于我们

的生活和发展有着非常重要的意义。但是对于大多数的智障

学生来说，他们在处理精细事物的时候，有明显的缺陷，这

也是导致智障学生和正常学生存在差别的重要原因。因此，

教师应当针对智障学生的现状，引导学生提高自身的精细动

作水平，让学生充分的去抓、握、拍、挖、画等方式，提高

自身的精细动作水平。

在西点的制作基础课程中，包含了精细动作的是哪个基

础内容，既抓放能力、作业能力以及工具的使用能力。例

如，如何打全蛋，将蛋白分离；对食材进行过筛，发面团、

揉面团、包馅料、将面团均匀地装在烤盘中、使用裱花做简

单的花样等等，这些都是精细动作中需要讲解的内容，在实

际的教学中，教师可以可根据学生的自身的条件，将精细动

作的培养渗透到烘焙教学中，训练学生的手部精读，提高学

生的协调能力和实际操作的水平，进而逐渐地提高学生的精

细动作水平。由于智障学生在精细动作方面存在缺陷，所以

教师在对学生进行教学的时候，要有耐心，帮助学生一点点

地纠正问题，从而提高学生们的自信心。

三、重视结合生活，提高学生的沟通交往能力

沟通交往能力是作为人类最基本的能力。在烘焙教学的

过程中，教师也要重视培养智障学生的沟通交往能力，为智

障学生更好的在社会上立足打下基础。在烘焙教学的过程中

教师可以给学生设置生活化的教学过程，让学生能够从生活

中的不同角度出发，以不同的角度帮助智障学生感受生活、

理解生活，进而培养学生适应社会的能力。

（一）认识材料，积累词汇

在烘焙过程中，教师要明确制作点心所需要的种类和比

例，在点心制作的过程中，要让学生记住并会表达相关材料

的种类和相应的配比，从而为学生创造口语表达的能力，让

学生学会更好地表达相关的语言。

例如，在制作巧克力饼干的时候，教师可以让学生说出

制作巧克力病案需要的五种材料（低筋面粉、糖粉、巧克力

粉、奶油、鸡蛋），接着让语言能力较好的学生，说出材料

的名称和以及其中的比例，再教给学生相关的技巧（3粉、1

蛋、1奶），最后让学生进行表达，并让学生之间相互检测，

通过这样的方式，让学生巩固材料的掌握，这样在烘焙中，

才能够更加的游刃有余。

（二）重视操作活动，引导学生进行交往

在日常的操作中，烘焙教师要为学生提供活动素材，通

过这样的方式，让学生之间能够通过合作的方式去共同进行

烘焙，提高学生之间的团结合作能力。

例如，在学习制作凤梨酥这个点心的时候，教师可以将

制作点心的步骤进行分解，包括清洗容器、准备材料、搅

拌、揉团、包馅料等等，让学生之间通过合作的方式去完成

这些活动。在开展活动的过程中国，教师要重视观察学生的

表现，对学生进行引导，进而提高学生的交往能力。当学生

在活动的过程中出现问题的时候，教师要引导学生共同解决

问题，而不是对学生进行直接的干涉，只给学生提供一些建

议，进而提高学生解决常见问题的能力，提高学生的自主能

力，减少学生对教师的依赖。

（三）引导学生体验生活，练习交往

对于智障学生来说，只有具有交往的能力，后续才能真

正地融入到社会中，作为学校方面，在学校的时候就要让学

生逐步适应社会上的环境，这样才能让学生在走进社会后，

真正地融入到社会中。例如，在点心做好之后，教师可以将

教师当成实践的场所，让学生去“售卖”自己的点心，在买

卖的过程中，让智障学生试着去介绍自己的点心，并让购买

的学生说出自己的口味，并让售卖的学生去给学生推荐合适

的口味。通过这样的方式，不仅能够强化学生对于知识的掌

握，同时还可以提高学生语言交流能力和货币的使用能力。

并且学生售卖的是自己制作的糕点，在成功地卖出自己的糕

点后，智障学生的自信心也得到了有效地提高。

（四）重视社会活动，提高学生的交往能力

在社会活动中，人们不可能依靠他人来生存，不可避免

地会和其他学生进行交流，交往能力是每个人都应该必备的

能力，对于智障学生来说，他们不善于和其他人交往，也是

他们经常遭遇失败和挫折的原因。针对这一点，教师可以结

合实际生活，让学生开展实践社会活动。教师可以以糕点义

卖的方式，带领学生走出学校，走向社会，同时能够让学生

能够运用他们在学校中所学习的经验和知识，并通过实际的

生活体验，来提高学生的沟通能力，让学生感受到交往的

乐趣，提高学生的自信心，进而让学生能够更好地生存于社

会、适应社会。

总结：

总之，对于智障学生来说，培养他们的一技之长对于他

们在社会中更好的生活有着非常重要的意义。作为他们的教

师，不仅要重视他们基本烘焙技能的提高，同时也要重视他

们沟通和交流能力的提高，让他们能够掌握技能的同时可以

正常地和别人进行沟通，进而帮助他们更好地融入社会，为

他们后续自食其力奠定坚实的基础。
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