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伟大民族精神的时代价值研究
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[摘　要]民族精神是一个民族赖以生存和长久、稳定发展的精神支柱，其也是中国发展和人类文明进步的重要基础。伟大

中华民族精神是基于中华优秀传统精神总结出的宝贵经验，也是当下乃至未来中华民族传承与创新的精神导向。笔者认为，其

与中国现代社会生活的融合势在必行，我们应当积极弘扬和培育民族精神，使其屹立新时代社会为人民提供精神动力，促进现

代化社会的构建和发展。本文详细阐述了伟大民族精神的内涵与时代价值，希望能够充实相关理论研究，为现代化社会构成和

发展提供实践基础。
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引言

至今，中华传统精神绵延千年而不绝，孕育了伟大的

民族精神，支撑着我们走过辉煌岁月、走出泥泞荆棘。特别

是在中华人民共和国成立后，短短70年间科技创新、技术创

新已经走进了各行各业，又支撑起了现代化社会、多元化社

会的发展。因此，我们有必要积极弘扬和培育民族精神，将

长期积累的思维方式、价值取向、心理特征等传承下去，让

带有民族意识的优秀文化基因、精神状态、行为方式绵延不

绝、生生不息。

一、伟大民族精神的内涵

（一）创造精神使得中华文明传承千年

科学社会主义理论体系的创立者马克思与恩格斯对民

族精神在其压迫民族解放斗争中的研究闪烁着真理的光芒，

至今流淌在各国家的血液之中。在这样的理论指导下，中国

共产党人结合中华民族上下五千年积累而成的思想文化为民

族精神注入了新的活力，也使其更适宜中国现代社会的发展

了。人类文明源于创造，而中华文明得以呈现在我们眼前也

是因为创造精神的传承。驰名古今中外的四大发明极富先祖

智慧，从先秦至宋元研究的天文历法、经典著作等更是中华

民族智慧的结晶，如《本草纲目》《神农本草经》、故宫、

布拉达宫、楚辞汉赋、唐诗宋词、《史记》《江格尔》等。

继承了中华民族创造精神的例子不胜枚举，其为现代化社会

的发展奠定了坚实基础，也是中华儿女砥砺前行、勇于拼

搏、敢于创造的不竭动力。

（二）奋斗精神使得中华民族绵延不绝

“奋斗”一词揭示了新时代中华民族发展历程，其也

启示我们弘扬和培育伟大奋斗民族精神，培育下一代勤劳苦

干、顽强拼搏、凯歌前行。古代历史上，古印度、古埃及、

古巴比伦国家先后消亡或发展中断，只有古中国一直保持

传承与创新，用勤劳、勇敢、顽强、持续奋斗赢得了属于

民族的胜利。随着新中国的成立，我国各民族之间形成了紧

密的联系，誓要患难与共、守望相助，因此新时代社会建设

工作也应当凝聚全社会力量，积极主动与人民群众同学习、

共进步，继承奋斗精神推进我国现代化、特色化建设。被编

入历史课本的司马迁、文天祥、王进喜等中华民族杰出代表

人物不胜枚举，其顽强奋斗、百折不挠的精神为我们树立了

标杆，我们需向先辈学习，保持清醒头脑和思路建设美丽中

国、富饶中国，永葆中华民族的生机。

（三）团结精神为中华民族屹立不倒奠定坚实基础

团结精神为中华民族屹立不倒奠定了坚实基础，因此我

国也是统一的多民族国家，更能够共同开发锦绣山河、广袤

疆域，造就了灿烂的历史文明与传统文化。单从历史发展角

度来看，我国多民族直接相互交融、相互包容，已经实现良

好的文化交流，构成了举世称羡的中华民族共有精神家园。

与此同时，伟大团结精神支持我们共同抵御外敌，争取全民

族的独立与解放。自我国沦为半殖民地半封建社会以后，对

于我国民族自主性、自尊心造成了巨大打击，同时也激起了

中华儿女内心的团结精神与自强不息。前有林则徐虎门销

烟，后有弃医从文大文豪鲁迅先生，他们深深根植于中华儿

女的心目中，每每在国家和民族存亡之时，我们必将团结一

致改变现状，为建设美丽中国、和谐社会贡献青春力量。

（四）梦想精神为中华民族未来发展指明坚定方向

成就伟大“中国梦”是每一位新时代青年的愿望，我们

也抱有堪比鸿鹄之志，希望为“中华之崛起而读书”。这是

对伟大中华民族们梦想精神的传承，也是每一位中华儿女心

底的真实表达。精神力量不可取代物质力量，但其也发挥着

鼓舞人心、激励人心的重要作用。在梦想精神的指引下，我

们已经实现了千里传音、日行千里，那么伟大“中国梦”的

实现还远吗？中华民族当朝着更高、更远的梦想迈进，而只

有坚定奋斗精神与梦想精神，我们才能够凝聚起同心共筑中

国梦的磅礴之力，才能够在未来的某一天实现梦想。现在，

中华民族也正朝着建设中国特色社会主义现代化强国的目标

砥砺前行。

二、伟大民族精神的时代价值

（一）是中华儿女取之不尽用之不竭的精神力量

中华传统文化博大精深，也是中华儿女宝贵的精神财

富，其历经几千年传承和积淀，指引着我们的思想认知与行

动表现，至今仍然闪耀着独属于民族的智慧光芒。新时期背
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景下，我国出台了多项政策支持现代化社会建设与发展，

那么伟大民族精神更是能够为政策的落地、建设的创新提

供坚实基础。我国领导人多次肯定了文化自信在四个自信中

的重要地位，多次肯定了中华文化之于现代化社会建设的重

要性，但同时我们肯定的拥有现实基础的中华文化与民族精

神。与此同时，这一重要领导人提出了优秀传统文化关乎中

华民族的精神命脉，文化兴盛是强国之根本，要善于继承、

创新，才能够永葆伟大民族精神活力，实现中华民族优秀传

统文化的可持续发展。在此基础上，他又提出了四个伟大的

中华民族精神，以厚重的中华民族优秀传统文化为载体，在

各行各业、各种条件下向全世界人民展示着中华民族生生不

息的力量，再次充实了伟大中华民族精神的宝库，为中华儿

女提供了取之不尽用之不竭的精神力量。在未来，伟大民族

精神仍然是我们成就梦想的精神滋养和激励引领，其也承载

着中华儿女对未来的美好愿景而积淀和丰富。

（二）为实现中华民族伟大复兴中国梦奠定基础

古人有“先天下忧而忧，后天下乐而乐”的觉悟，连匹

夫仍然有“天下兴亡”的责任，那么，新时期青年也必须为

中华民族伟大复兴中国梦努力，必须将个体利益自觉与社会

稳定和国家命运相连接，为实现中华民族的伟大复兴中国梦

奋斗终身。任何一个国家没有精神文明，其必将丢掉灵魂与

信仰，最终也会因此失去生命延续，这是自古以来积淀而成

的血的教训。那么，中华民族想要发展现代化、信息化、数

字化、智能化，也就必须立足伟大民族精神革新和改进，立

足现有的文明发展和创新。自新中国成立以来，中华民族经

历了危亡时刻，更是同洪水猛兽相搏斗、相抗争，才成就了

我们如今的幸福生活，新民主主义革命、社会主义革命、社

会主义建设为我们树立起血泪教训，同时也用血的历史树立

其伟大精神文明，其是中国近代由衰转盛的根本原因，当我

们以豪迈姿态迈进新时代中国特色社会主义阶段时，不应当

忘记历史，而是应当以史为鉴，以生命之绳裹住手脚，在伟

大民族精神的基础上改革与创新，以此为实现中华民族伟大

复兴中国梦贡献力量。当前，我们所面对的形势是相对严峻

的，不论作为现代社会下的哪一种角色，都应当以自强不息

的进取精神、厚德载物的仁爱原则、威武不能屈的优良节操

约束自身，去艰苦奋斗和完成目标，去干事、去干实事、去

创新创业，汲取伟大中华民族精神风雨兼程、砥砺前行。只

有这样，伟大中国梦的实现才能够发生在眼前，新时代中国

特色社会主义的胜利才会属于“我们”。

（三）为社会稳定与国家繁荣提供有力思想支撑

儒家文化中倡导“义”的境界，更是以坚持人格的尊

严、崇高精神的价值作为人生修养的最高境界。基于此，

儒家传承者提出了“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能

屈”。这样的气节是新时期中华儿女所缺少的，而这也正是

打破传统社会矛盾困局所需要的气节。新时代承前启后，前

有中华民族积淀千年的文化结晶，后有对小康社会、伟大中

国梦的美好愿景，因此也承载着巨大的责任和任务，需要

“不破不立”“不忘初心”的改革和创新，才能够让美好的

愿景一个个实现，才能够不负众望协领中华儿女走入美好生

活。随着改革开放的不断深入，我国地域经济、城乡经济、

民族经济等出现了发展不平衡、不充分，社会主要矛盾日益

上升、备受热议，严重影响着社会经济的发展和中华民族伟

大中国梦的尽快实现。为重拾各民族、各地区、各城乡间的

友好关系与团结精神，党和国家应当正确处理人民内部的矛

盾，维护和巩固新时代和谐稳定、团结奋进的友好局面，以

“富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈”之志大行改革与

创新，以伟大中华民族精神为人民群众创造思想支撑，激励

中华儿女团结一致改变现状和迈进新生活。笔者认为，新时

期也是中国共产党开辟中国特色社会主义现代化的重要时

期，如何在实现伟大复兴中国梦的同时为人民谋利益、谋福

祉或许更为重要，而身为人民群众的我们更是团结一心、攻

坚困难，才有可能赢得更大的利益与福祉，才能够在国家兴

盛的基础上迎来美好生活。因此，我们应当自觉形成大局意

识，艰苦朴素、勤劳勇敢、自强不息，使整个国家和民族流

淌伟大民族精神之血液，有效消除物质财富发展不平衡带来

的精神匮乏、价值扭曲、信仰缺失，传承伟大中华民族精神

再次启航，为社会稳定与国家繁荣贡献出自己的力量。

结束语

新时期背景下，中华民族迎来了前所未有的挑战，国际

形势严峻、经济与文化融合的冲击等都是急需克服的重要内

容。此时，大力倡导和弘扬伟大民族精神并充分发挥其时代

价值势在必行，而这更需要全民族凝聚民族精神共识，促进

中华儿女的创造、奋斗、团结、梦想，为夺取新时代中国特

色社会主义的伟大胜利贡献力量。也只有这样，伟大精神指

引下的中华民族才能够继续发展，在“未来”的书页上写下

动人而精彩的篇章。
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