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高中地理教学中学生实践能力培养的研究
谢志祥

容县中学

[摘　要]高中地理教学必须从“学生整体发展与终身学习”入手，密切关注“地理核心能力”，更新传统的“地理知识简

单中介”教学思想，优化课堂教学模式，加强学生基于地理知识中介的“区域认知、综合思维、人地协调观与地理实践能力”

四大核心能力的培养。高中地理的四大核心素质中，地理实践能力尤为重要，这是提高学生应用知识能力、真正认识到“应用

所学知识”的重要途径。地理实践能力是地理知识与实践能力之间的纽带，能够更好地体现地理知识的实践价值，有效激发学

生的兴趣，培养他们的实践能力。
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引言

随着我们社会的飞速发展，教育改革正在深化。新课

程标准规定高中地理教学应注重培养学生的地理核心能力、

地理锻炼能力、综合思维能力、人地协调理念和区域认知能

力。为了满足新课程标准的要求，有必要改变传统教学理

念，积极创新教学模式。

一、高中地理教学中存在的典型问题

（一）学生的学习兴趣有待激发

学习兴趣有待激发是目前高中地理教学中存在的典型

问题之一。地理是我国高考的重要科目之一，能否学好地理

直接影响着学生未来的大学选择，影响着学生未来的就业方

向，可见学好高中地理的重要性。然而，在实际教学中却存

在着部分学生学习兴趣不足的现象，部分学生认为学习地理

就是简单的背诵记忆，导致学生的学习积极性不高。因此，

培养学生的地理学习兴趣至关重要，地理教师在课堂教学的

过程中一定要重视对学生学习兴趣的培养，提高学生的学习

主动性。

（二）教学评价方式单一

教学评价方式单一是高中地理教学中存在的主要典型问

题之一。尽管随着我国教育教学改革的不断推进，教学方法

也有所改变，但是教学评价方式依然相对单一。单一的教学

评价方式并不能全面地反映出学生的学习情况，因此高中地

理教师应该重视对教学评价方式的更新与创新，善于以多元

化的评价方式开展地理教学。

（三）教学方法有待进一步创新

教学方法有待进一步创新是高中地理教学中存在的主

要典型问题之一。教学方法是决定教学目标能否有效实现的

重要因素，更是决定教学质量高低的有效条件，然而在实际

教学的过程中却依然存在的教学方法更新不及时的问题，导

致课堂教学氛围相对活力不足。传统的教学方法无法满足新

时期背景下高中地理教师的教学需求与学生的学习需求，因

此，高中地理教师应该重视教学方法的创新。

二、高中地理实践能力培养原则

（一）科学性

它意味着实践活动的主要内容和过程是科学的。这主要

是因为地理本身的主题和内容非常科学。教师根据具体教学

目标设计符合学生认知能力的科学地理实践活动，使学生能

够运用科学正确的方法探索活动中的地理知识。此外，在实

施地理实践时，我们必须遵循教育心理学的相关知识，而不

是盲目地开展地理实践活动。

（二）参与性

它意味着学生必须亲自参加课堂练习活动，并在参与过

程中获得更直观的认知。与教师的解释和学生的阅读相比，

学生只能通过有效思考，在个人参与的过程中加深和掌握理

论知识。

三、高中地理教学中学生实践能力培养策略

（一）贴合生活实际，增强实践意识

地理是一门同现实生活有着紧密关系的学科，教师在

以培养学生实践能力为基准的教育理念下，首先应该做的就

是要在教学中贴合生活实际来开展教学。比如2021年郑州的

“7·20”特大暴雨，一个小时的降雨量达到了201.9mm，

单小时降雨量和全天降雨量均超过郑州有气象记录以来的

极值，整座城市内涝严重，经济损失惨重。教学时，就可以

结合此次特大暴雨，让学生分析导致特大暴雨形成的主要原

因。高中地理人教版教材课文《大气的运动》中介绍了降雨

的形成原因，冷热不均会引起大气运动，大气运动过程中冷

暖气流交汇又会产生大风、降雨等天气。结合课本知识总结

出郑州暴雨的形成主要原因有三：一是大气环流形势稳定。

夏季影响我国的副热带高压此时稳定在我国西北地区和日本

海，而处于这两者中间的低值天气系统在黄淮地区正是河南

地界，稳定的大气环流造成降雨天气的出现。二是受台风

“烟花”的影响。虽河南地处内陆地区，但“烟花”的台风

水汽充沛，随着台风向中国陆地的不断逼近，大量水汽向内

陆地区输送，在一定程度上加大了雨势。三是受地势因素的

影响。河南地势西高东低，太行山、伏牛山、桐柏山和大别

山环绕在河南的北、西、南部，东部则是平原地区。地形因

素致气流得以抬升，最终导致郑州特大暴雨的出现。此次郑

州特大暴雨是由气象和地形因素共同导致的，是典型的地理
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范畴内的问题。教学中与新闻热点事件相结合，学生在学习

的过程中会产生利用所学地理知识一探究竟的实践意识。地

理知识和现实生活联系紧密，教师可以结合发生在身边的真

实地理实例，带领学生去发现、分析导致这类气象现象出现

的地理原因。一方面能够有效吸引学生的注意力，另一方面

还能够有效激发学生的实践意识，主动在学习和生活中运用

所学的地理知识进行实践探究。

（二）整合教学资源，加强地理实践能力培养

地理教学是拓展学生知识，丰富学生经验的手段。地理

实践中，教师应考虑不同的教学方法，对学生实施真实的地

理位置，提高学生的地理实践能力。教师应从三个角度整合

地理教学资源：一是整合学校资源。校园资源是实践地理实

践的基础，主要包括地理实验室、专用教室、书本和材料、

精神资源、地理课本和地理模型等物理资源。在中学地理教

学中，教师应结合教材的地理实践活动内容，整合和规划学

校的地理实践资源，以便更好地支持地理实践活动。二是整

合和利用网络资源。随着信息技术的发展，网络资源已成为

教育领域的主要资源，可为地理实践提供强大的技术支持。

因此，教师整合网络资源时，应努力构建网络平台，实现地

理资源共享，更好地开展地理实践教学。在整合网络资源的

同时，您必须使用网络平台，彻底而全面地搜寻所有可用的

资源，以支援地理实践教学。第三，要充分利用当地资源来

进行公路建设。国家地理资源丰富，因此高中地理教师充分

利用该地区独特的地方资源，利用学生感兴趣和感受的地方

资源，鼓励学生积极参与地理锻炼活动，通过思考和分析积

累知识增长的经验，提高学生的地理锻炼能力。

（三）在地理观察中培养实践能力

地理观察主要是指将学生按学习目的组织起来观察地理

事物的方法，以便了解或验证他们所学的内容。在中学地理

教学中，地理观测的主要方法是物理观测和地理地图观测。

因此，教师也应该有意识地引导学生从这两个角度学习，这

样学生不仅可以通过仔细的分析和观察来理解和巩固他们在

课堂上所学的东西，还可以充分调动学习的积极性，然后激

发他们的积极性。

例如，在“区域产业活动”教学中，“产业基础”的

影响因素是一个非常重要的概念。为了让学生更深入地了解

这些信息，我以宝钢为例，引导学生用宝钢的地区位图进行

分析。通过观察区域地图，学生直观地得出以下结论：宝钢

的交通状况非常方便，接近消费市场；上海是一个国际化大

都市，资本活跃，资本优势相对较强。宝钢地处东南沿海

地区，因此上海不仅劳动力丰富，技术水平也较高。最后，

学生可以使用曲线式地形图获得全面的资讯，以更好地了解

影响产业区域的因素。例如，在地壳物质成分中，岩浆岩、

变质岩和沉积岩的主要特征主要向学生解释。为了增进学生

的理解，我带了三种岩石到课堂上，学生们通过观察仔细地

总结了它们的特性。岩浆岩：其结构松散，岩石非常轻，甚

至可以浮在水面上；变质岩：有些有叶片结构，有些有壳结

构，有些有板结构；沉积岩：具有明显的起伏的岩石表面或

碎屑结构，如起伏的痕迹、干裂缝和雨滴，或粗糙的层理和

碎屑。不难看出，地理感知在地理实践教学中是非常重要

的。

（四）开展研究性活动，培养学生的实践素养

根据新课程标准，传统教学方法不再能满足学生的学

习需求，不利于培养学生的核心素养。高中地理教学发生了

一些变化，从传统知识教学到综合素质教育。在素质教育的

背景下，教师可以培养学生的实践能力，提高他们的实践素

质，组织学生开展研究活动，指导学生运用学到的知识解决

实践问题，实现学到的知识，促进学生综合素质的提高。开

展研究活动时，首先要明确活动的主题，注重培养学生的实

践能力。

以“合理利用水资源”为例，研究我国水资源污染问

题。主题明确后，选择适当的调查方法，了解我国不同城市

的用水和污染情况，以便顺利开展活动。然后利用所学知识

解决实际问题。研究活动促进学生的研究意识，学生将习惯

于利用地理知识解决实际问题，提高知识应用能力，为其全

面发展奠定基础。

结束语

总之，随着中国教育改革的深入，对高职地理教学的实

践能力提出了新的要求。教师必须改变教学思路，以学生为

主体，积极培养学生的地理实践能力，这不仅有助于提高地

理教学质量和效率，而且有助于促进学生综合素质的全面发

展。只有学生具备较强的地理文化知识和实践能力，才能为

未来的社会发展和建设提供技术支持。
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