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“双减”背景下的小学数学教学的完善措施
杨林蔚

江西省龙南市龙南镇第三小学

[摘　要]随着中国教育行业的不断改革，“双减”政策逐步的落地实施。学校和教师对于新政策有着不同理解，对于相对

的工作内容要做出应有的调整。但是这些调整并非一步就能到位的，需要教师不断在实践过程中，逐步地达到和谐的状态。本

文打算结合“双减”政策的要求，从实际情况出发，给出更加符合当前教育环境的小学数学教学措施，力求从本质上改变小学

数学教学状态。
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小学数学是学生逻辑思考能力培养的起始科目。学生能

够通过本门课程从更加系统的角度深入观察数学与生活之间

的关系。“双减”政策能够从本质上调整小学数学的教学风

气，改善学生在课堂上吸收数学知识的状态，从更加合理的

角度推进“双减”政策，改善小学数学教学质量。

一、开展轻重点结合的教学模式

小学阶段的教学状态，其实非常的简单。学生和教师

之间的交流和配合会更加的容易。这个时候，任课教师需要

积极地从更加高效的角度推进“双减”政策的落实。开展轻

重点结合的教学模式，能够迅速帮助教师找到合适的教学节

奏，缓解“双减”政策的压力。【1】

例如，在进一步开展“分数的初步认识”这节课程的

时候，首先要根据本班学生的学习特点划分该节课程的轻重

点。通过层层的划分，缩小范围，达到事半功倍的效果。在

“分数的初步认识”这节课程里面，“什么是分数？”、

“分数可以用来做什么？”、“分数在日常生活中的体现”

这几个部分对于本节课程的串联和概括都非常的明显。教师

可以借助这三部分，逐步开展“分数的初步认识”这节课

程。通过轻重点结合的模式，帮助学生真正的认识“1/2”的

含义，以及在生活中的具体应用。轻重点结合的教学模式，

能够极大地降低学生学习数学知识的混乱性。与此同时，教

师也能尽快地推进“双减”政策，节约更多的课堂时间，帮

助学生复习巩固。总的来说，轻重结合的教学模式能够帮助

教师节约更多的教学时间，应用于课后辅导工作，从课堂开

始落实“双减”政策。

二、开展寓教于乐的教学模式

小学阶段的数学教学对于教师的来说，需要从学生的兴

趣入手。学生才能迅速地接受比较陌生的知识。兴趣的培养

需要教师落实到课堂上，通过寓教于乐的方式实现学生较大

程度地吸收数学知识。只有这样，“双减”政策才能积极地

落实到相关实处。【2】

例如，在进一步开展讲解“角的分类”这节课程时候，

可以积极地结合学生的学习状态以及相关知识的难易程度，

开展寓教于乐的教学模式。在“角的分类”这节课程里面，

“直角、平角、周角、锐角以及钝角”这几类角度对于学生

来说都是比较容易接受的。教师可以根据这个知识点的特

点，积极地开展娱乐教学。教师可以设计“生活中辨别角”

这种教学游戏，帮助学生更加快乐的了解角度，无形之中增

加记忆程度。比如，教师可以结合班级里面的设施进行提问

“同学们看到，桌子投射下来的影子，从早上到中午是怎么

变化的吗？”如果学生能够回答正确，教师要积极地提出接

下来的问题“那些这些角的特点有什么？”通过这种小游戏

和提问，学生能够积极地开动脑筋，参与到课堂学习中来。

与此同时，教师也能通过这些小游戏，拉近与学生之间的距

离。“双减”政策的落地才能更加轻松，学生通过课上高效

地学习，对于知识的了解程度提升了一个层次，课后的压力

也能极大地降低。教师对于学生的课后复习状态也能有一个

比较清晰和放心的认识。总而言之，寓教于乐的教学能够积

极地帮助教师和学生进行教学配合，实现高效地教学，帮助

“双减”政策落地。

三、开展横纵向对比的作业开展模式

“双减”政策最终还是需要落实到作业上来，学生对于

作业的体验感与教师的设计感是不同的。教师需要积极地开

展横纵向对比，才能设计出更好的作业，满足教学需求和学

生的诉求，从更加务实的角度落实“双减”政策。

例如，在讲解完“十进制技术法”这节课程的时候，

要积极和学生进行交流。从不同问题的交流中获取答案。针

对“十进制计数法”来说，“10个1、10个100以及10个10”

都是非常基础的知识点。但是往往这些非常基础的知识点，

是学生最容易出问题的地方。教师通过与学生之间的交流，

获得第一手的教育资料。然后，积极地同其他数学教师进行

交流，扩大纵向的作业情报。在于其他教师交流的过程中，

可以及时地获取一些还未发生的信息，促使教师做更加周密

的作业设计。比如，有些教师课程开展比较快，作业情报获

取也比较快，这个时候教师就可以积极地交流学生的作业问

题，通过作业看出学习成果。然后，结合本班学生的学习状

态和反馈，设计出更加合理的作业安排。作业设计需要积极

的结合横纵向比较和考量，才能实现“双减”政策的落地。

“双减”政策对于目前的教育环境来说，是一个比较大

的变革，但与此同时也在不断地给教师和学生提供更加严格

的要求。教师应该积极地借助这次机会从教学、交流和作业

设计等三个方面积极地开展创新工作，结合实际情况大胆地

进行设计。通过真实的演练，实现“双减”政策的落地，帮

助学生获得更高的学习效率和更小的学习压力，实现小学数

学教学环境的改善。
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