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舞台表现力对舞蹈剧目表演的重要性分析
万鹏

江西省歌舞剧院有限责任公司

[摘　要]与舞蹈表演效果、质量密切相关的一个重要因素就是舞台表演力，在舞台表现力充分展现的情况下，利于良好艺

术氛围的营造，同时也能将舞蹈作品的艺术内涵充分表达出来，更重要的是可使舞蹈演员的个人风采充分彰显出来。在舞蹈演

员表演舞蹈剧目的环节，不论表演者具备的情感多么饱满、展现的技巧多么熟练，一旦良好舞台表现力缺失，就会影响有效传

递目标的切实实现，也难以充分彰显舞蹈剧目的艺术色彩。由此可见，舞台表现力对于舞蹈剧目表演的意义重大，要在表演训

练过程注重舞台表现力的增强。本文主要是分析舞蹈剧目表演中舞台表现力的重要性，希望能为相关表演者高度重视舞台表现

力的培养提供辅助作用，确保舞蹈表演能够呈现出最佳艺术效果。
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舞蹈剧目表演中，良好舞台表现力的展现，能为舞蹈演

员及舞蹈作品、观众之间联系的建立提供辅助作用，进而充

分展现舞蹈剧目表演的感染力，其与舞蹈剧目表演成功与否

密切相关，需引起重视。在舞蹈剧目表演中，舞蹈演员基于

舞台表现力重要性的充分了解和切实掌握，能高度重视自身

舞蹈表现力的不断加强，借此确保自身舞蹈剧目表演水平有

效提高。在舞蹈剧目表演的过程中，其之所以能使观众产生

情感共鸣，主要原因就在于表演者利用舞蹈肢体语言切实传

递了剧目情感内涵，所以和观众之间双向的情感交流互动得

到了有效实现。舞台表现力会给舞蹈剧目表演效果带来直接

影响，相关表演者舞台表现力提升的环节，要注重自身领悟

能力、舞蹈技能水平的不断提高，借助舞蹈动作的熟练和敏

捷，深刻呈现舞蹈剧目主题思想，如此才能和观众之间实现

情感交融和互动的目的，进而更完整、更完美地呈现舞蹈剧

目表演作品。

一、舞台表现力对舞蹈剧目表演的重要性

（一）利于舞蹈剧目表演欣赏价值的增加

在舞蹈剧目表演的过程中，舞台表现力可借助舞蹈演员

肢体语言向观众传递舞蹈剧目内容，增强观众观赏体验的同

时，实现良好舞蹈演绎效果。在舞蹈演员表演舞蹈剧目时，

基于良好舞台表现力的展现，进而借助丰富形体动作向观众

完整呈现作品内容，能够完美统一表演内容和表现形式，为

观众充分理解剧目内容提供便利作用，也能引导、牵引观众

对其中所蕴含复杂情感进行深刻体会和切实感受。由此可

见，良好舞台表现力能为舞蹈演员舞蹈形象的塑造提供辅助

作用，使其所表达思想情感充分反映出来，为带动观众欣赏

舞蹈剧目表演中的情绪提供有利条件，使观众能够在舞蹈剧

目表演的艺术氛围中沉浸[1]。舞蹈演员呈现良好舞台表现力

的情况下，基于优雅舞姿的展现，辅助优美音乐，加之出色

表演服装与妆容的配合，并与独特外在舞台设计相结合，能

使舞台效果得到极大丰富，进而将一场视、听盛宴呈现给观

众，使表演艺术现场价值充分增强。除此之外，在舞蹈剧目

相同的情况下，不同舞蹈演员都会有不同的理解与感受，所

以也会出现各不相同的思想情感表达、内心世界呈现方式，

此时所营造的不同舞台表现力，能使舞蹈剧目的风格与特色

逐步增添，实现不同情感意境营造的同时，使舞蹈剧目表演

独特性、可看性大幅增强，为舞蹈剧目表演能够有效表达、

传递艺术美感提供有利条件。

（二）利于舞蹈表演艺术感染力有效提升

舞蹈剧目表演中，要想使表演者、剧目创作者、观众

之间的互动、共鸣有效生成，必然与舞蹈剧目表演艺术感染

力的切实增强密不可分。舞蹈演员只有在表演中充分彰显艺

术感染力，才能称之为成功的表演，而借助舞台表现力的强

化，利于表演中艺术感染力的切实提升。舞蹈剧目表演的主

要艺术表现手段就是舞蹈，能否借助强大艺术感染力向观众

充分传递作品戏剧性内容、复杂艺术情感是其表演成功的关

键所在[2]。只有达到上述目标，观众在观看表演的过程中，

才能与生活中的相关经验联系起来，使情感上的共鸣充分

激活，确保观众在欣赏环节对更丰富的生活体验进行切实体

会，深刻理解和领悟生活，升华自身思想。通过舞台表现力

的彰显，能使舞蹈演员、观众之间互动、沟通的桥梁有效搭

建而生，而作为无声语言的动作与手势，均需要以良好舞台

表现力的彰显向观众内心充分传达，为观众获得真实情感体

验提供辅助作用，确保表演中舞蹈演员的想象力、创造力能

够呈现出更深入人心的效果，最终达到触动观众心灵的目的
[3]。与此同时，舞台表现力能实现表演者、观众交流、互动

融洽现场气氛的营造，使观众视舞蹈表演为阳春白雪的现象

切实规避，避免彼此之间产生距离感，增进观众心灵和艺术

表演间距离的同时，引导观众能够在舞蹈情境中完美融入，

促进舞蹈剧目表演艺术感染力的切实增强。

（三）利于舞蹈演员表演水平的切实提高

舞蹈演员舞台表现力得以充分展现的重要基础就是坚实

基本功、良好艺术修养，与此同时，舞台表现力也能为舞蹈

演员不断提高自身综合素养、表演水平提供巨大促进作用。

首先，为确保良好舞台表现力能够充分展现，需要舞蹈演员

高度关注自身舞蹈技艺的精深发展。具体来说，舞蹈演员要

想使得作品内容更完整、更直观表达出来，使舞台表演效果

切实增强，必备的技巧能力就是诸如跳跃及旋转等的高难度
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技巧，借此为舞蹈艺术魅力的充分展现提供便利，辅助观众

深刻理解作品内容，享受舞蹈艺术形体美。为实现上述目

标，就需要舞蹈演员基于自身信念的始终坚持，勤于练习，

使自身表演基础不断巩固，逐步实现自身舞台表现力的切实

提高[4]。其次，作为绝壁较强情感性艺术表演形式之一的舞

蹈剧目表演，仅以高超舞蹈技巧为依托，并不能实现舞蹈表

演舞台表现力的增强目标，同时也难以达到征服观众的目

的。对于舞蹈动作来说，其仅仅是一种人物性格塑造、人物

思想表达的方式，而要想使作品艺术内涵更好的表达出来，

需要表演者以舞蹈动作为前提，将自身对作品的理解、感悟

融入进去。而要想实现这一目标，就需要舞蹈演员注重自身

艺术修养水平的不断提高，不断丰富、积累文化知识，进而

借助文化涵养实现自身内在气质的提升，最终更完整、更生

动、更鲜明地塑造舞台形象[5]。在舞蹈演员切实提高自身文

化素养的情况下，也利于其对艺术作品领悟力、洞察力的增

强，能为舞蹈演员深刻解读舞蹈剧目内容提供有利条件，进

而更到位的展现表演动作，实现更丰富的情感传达，统一表

演形式与内容、艺术和生活，使舞台表现力切实提升。

二、提升舞蹈剧目表演舞台表现力的措施

（一）认知舞台表现力重要性

从当下我国多数表演者的舞台表演力展现情况来看，均

存在心有余而力不足的现象，而产生此种现象的主要因素在

于思想认知方面有偏差存在，并未深刻意识到舞蹈剧目表演

中舞台表现力的重要性。日常练习过程，多以舞蹈技能为侧

重点，虽然掌握的舞蹈技能较为扎实，但在表演剧目时，仍

无法将优质效果呈现出来[6]。面对此种情况，就需要舞蹈剧

目表演者注重自身思想认知水平的提升，基于舞蹈技能的提

高为前提，也要深刻理解舞蹈剧目，确保有机整合自身舞蹈

技能语言呈现和思想情感表达，将自身对舞蹈艺术魅力独特

的认知、领悟充分展现出来，进而切实规避因错误思想认知

而影响自身表演的现象发生。日常训练环节，要注重自身舞

台表现力、综合表演能力的综合强化，基于较强舞台表现力

的展现，完美呈现剧目深刻内涵与浓厚情感。

（二）深入理解舞蹈剧目内容

从舞蹈剧目表演实际情况来看，其并不是以单纯艺术

种类为主，舞蹈剧目表演主要是表演形式之一，且对于每一

舞蹈动作、表演流程的规划、安排来说，其具备的意义、价

值都十分独特，尤其是当今社会中的舞蹈剧目，其并未随时

间推移而使自身特定含义、情感色彩逐渐丧失，仍然有经久

不衰的文化内涵保留。所以表演者要想将舞蹈情感深刻呈

现出来，重要基础和前提保障就是深刻理解、感悟舞蹈剧目

内容，如此才能使自身和舞蹈剧目创作者的思想、心灵共鸣

逐步生成。表演舞蹈剧目环节，所表现的情感要呈现出超脱

生活之外的夸张、浓烈色彩，如此才能将剧目表演的独特之

处充分体现出来[7]。对此，表演者领悟舞蹈剧目内容的过程

中，不能仅在表层局限，要为理解的深刻透彻提供保障，此

时在舞台表演环节，才能借助每一动作将舞蹈内涵充分诠释

出来，基于情感的融入，使舞台感染力、表现力切实增强。

（三）借助生活实践提高创造力

在我国艺术体系中，较为重要的构成部分之一就是舞

蹈，而生活是艺术的主要来源地，所以舞蹈创作密切联系着

日常生活，但要想确保舞蹈创作目标有效实现，也需要将源

源不断的想象力、创造力融入其中，如此才能二次创作已有

的舞蹈形式。这一过程，就需要表演者在创作中将自身舞蹈

技巧、情感融入其中，使现有表现形式的局破性充分突破。

以我国著名民族舞蹈艺术家杨丽萍为例，其《孔雀舞》的创

作素材就是生活中的孔雀，而《孔雀舞》在国内外受到的反

响、好评十分强烈。所以舞蹈创作环节，表演者必须要融入

想象力，使表演带有热情的同时，也利于舞台表现力的切实

强化[8]。具体来说，表演者要与实际生活相结合，通过生活

实践对舞蹈创作的灵感进行挖掘，进而与自身想象力、创造

力充分融合，确保在舞台之中通过表现力将舞蹈剧目表演艺

术效果更好地展现出来。

结束语

在舞蹈剧目表演的过程中，表演者必不可少的一种能

力就是舞台表现力，其在舞蹈剧目表演效果增强、艺术气息

彰显方面具有重要作用。表演者舞台表现力提升、强化的环

节，要先以思想为立足点，深刻意识到舞台表现力的重要

性，基于自身思想认知高度的切实提升，进而深刻解读、理

解舞蹈剧目内容，在此基础上有机结合生活实践，借助更多

创作力、表演力源泉、灵感的有效获取，确保更好地展现舞

蹈剧目情感色彩、艺术内涵，在舞台上呈现完美视觉盛宴的

同时，深化观众的体验感。希望本文分析的舞台表现力重要

性能为表演者舞蹈剧目的成功、完美演绎提供一定参考。
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