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阳光家庭，助力成长——浅析小学家庭教育在新时代下的发展策略
叶琴 

阿图什市松他克镇温吐萨克小学  

[摘　要]随着中国特色社会主义新时代的到来，教育者也变得越来越注重中国的家庭教育。在新时期环境下，家庭教育的概

念应与新时期同步，并应满足社会经济发展的新趋势。在农村小学家庭教育中，学生家长是学生的首任教师，会对学生的个性化

不断发展和风格的建立，产生相应的影响。因此，学生家长应转变传统的家庭教育理念。基于这一背景，本文将主要从农村视角

出发，探讨怎样在新时期环境下实行科学的小学家庭教育。
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在新时期环境下，我国越来越倡导具有爱的家庭教育。但

在传统式的家庭教育中，许多学生家长对家庭教育的概念存有

许多误区。尤其是对于大部分缺乏系统教育的农村家长而言，

他们认为孩子们未来可以在教师的指引下，学到大量专业知

识。在家庭生活中，学生家长无需过多指引学生，教他们各项

技能。这类错误的教育理念一方面影响学生全面发展，另一方

面还会阻碍学校教育质量的提升。因此，学生家长必须及时转

变理念，为学生塑造较好的榜样，在家庭教育潜移默化的影响

下引导学生不断发展。

一、在新时期实行农村小学家庭教育的意义

（一）有助于促进学生认知不断发展

农村小学生与城市小学生相比较而言，所具备的资源优势

相对较少。这就使得农村学生眼界相对较窄。而在农村小学家

庭教育中，学生家长利用各种方法和策略培养学生的认知，让

学生认识自己没有发现的东西，对这类东西更有兴趣，有助于

促进学生建立比较稳定的个性化，也有助于推动学生在小学能

够更好地学习和不断发展。利用家庭教育中的基础教育改革，

在小学完成更高端的课程培训和学习，有助于推动学生未来更

健康地成长。

（二）有利于促进学生未来全面发展

农村对于城市而言，在人与人相处的环境中所包涵的真情

实感更为丰富。在农村小学家庭教育中，家长从感恩、创新、

爱生活等众多层面塑造学生的综合能力，有益于推动学生产生

比较稳定的风格和个性，有益于推动学生个性化的快速发展和

塑造，推动学生综合能力和个人素质的未来发展，在家庭教育

的直接影响下，学生可以发现和未来发展自身的知识与技能，

这对他们快速发展也是有相应的直接影响，可以让学生在课堂

上更突出，更强，进而塑造他们的素养能力。

二、农村小学家庭教育指导存在问题

（一）家庭教育的指导方式太过单调和落伍

小学家庭教育具体指导是改进家庭教育方式、提升文化教

育效果的指导方式，是学校应负责的重要文化教育责任之一。

但一部分缺乏系统育儿观的农村家长受传统教育思维的影响，

教育指导仍存有单调落伍的问题。在学生成长过程中，农村家

长过多依赖心理，造成家庭教育执行力不足，直接影响家庭教

育的实效性，也对家庭教育的具体指导造成了相应的影响。反

观当前农村小学家庭教育指导的形式，仍以传统式的走访、学

生家长大会、电话沟通交流为主。老师与学生家长欠缺深层次

的沟通交流，无法了解学生课余自主学习情况以及学生的学习

疑惑。学生家长也欠缺向教师学习教学理念和方法的机会。这

类交流障碍将给家庭教育指导产生困难，影响到家庭教育指导

的未来发展，限制家庭教育的快速发展。

（二）欠缺家庭教育中的父性教育

现阶段，我国农村“男主外，女主内”现象仍占绝大部

分。父亲作为家中的主要支柱，大部分农村学生的父亲担负着

绝大多数的工作责任和工作压力。他们期待利用自身的努力为

家中造就大量的经济保障，以维持家庭和谐。这就使得学生的

母亲扮演亲子教育的主体角色，承担着家庭教育的主要任务。

亲子教育中欠缺父性教育的问题，一方面造成家庭教育的不完

整，另一方面也使得一些指导方式和内容无法执行。

三、在新时代实施农村小学家庭教育的具体措施

（一）新时代的家庭教育应该是相互尊重的教育

在农村小学家庭教育的过程中，学生家长可基于农村邻

里间的情感优势，为学生传达相互理解的概念，让他们在基

础教程的环节中学会关爱他人，在善待他人的基础上懂得了

解他人，从其他人的方向思考和解决困难。在家庭教育中，

家人也应当相互理解。在懂得关爱他人以前，小学生应当最

先懂得自尊心。自尊自爱并不是我们的礼物，我们不能随便

给所有人。我们应当让学生自小就会有这类观念，在自尊自

爱的条件中健康快乐成长。同时，在学生的家庭教育中，我

们应当教学生怎样重视资源。在家庭氛围中，每个人得到不

一样的资源。这时，学生们应当清楚地掌握家庭成员间的资

源差别，让小学生在相互理解的家庭环境中能够更好地发展

和学习。

（二）新时期的家庭教育应该是塑造劳动最光荣的教育

现如今，一些学生家长或老人给孩子过多的爱，不留意

塑造他们的劳动观念，在日常生活中，大部分小学生不爱惜

劳动所得，在这样的条件中逐步产生比较心理。尤其是在以

劳动为主要生存手段的农村，从小学开始培养学生的劳动意

识更为重要。在家庭教育中，学生家长应当协助学生培养勤

俭节约的习惯性，让他们了解食物是由勤劳的人们生产的。

我们应当懂得节省和勤俭节约。在这个环节中，学生家长和

长辈也应当为学生塑造优良的行为楷模。通过身体力行指导

学生，感染学生。

（三）新时代的家庭教育应该是爱家教育

在农村小学的家庭教育中，学生家长应当为学生构建一

类拥有爱心的家庭环境。爱生活与爱国主义精神实质上是相同

的。在小学，农村学生家长应引导学生在头脑中形成“爱家”

的观念，这对学生“爱国主义”意识的形成也大有助益。在家
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点由03所转到杂志社，最终回到故乡胶东半岛上的葡萄园。当

“我”抵达葡萄园时，发出了发自内心的赞叹：“我的真正家

园永远只能是这儿，我从此走出的每一步都算是游荡和流浪。

我只有返回了故园，才有依托般的安定和沉着，才有了独守什

么的可能性”[8]。

宁静和谐葡萄园与充满勾心斗角的城市对立，是主人公

精神与理想的栖居地，是“精神家园心灵家园,是指心灵以良

知、正义、勇敢、尊严、纯洁、爱心、真诚等神圣原则和绝

对命令作为寓存的家园”[9]。葡萄园不仅仅是空间距离上的分

离，更是葡萄园家族与非家族成员精神追求上不同的标志，成

为区分“我”与柏老、柳萌等人的界线。葡萄园这一场所衍生

出了一系列人物，即以“我”、四哥、柏慧等为代表的，精神

相通、有着共同追求的葡萄园家族。张炜将真诚、善良等美好

品质赋予他们，葡萄园家族成为最能体现张炜道德理想、精神

坚守的人物。

然而，工业文明始终没有停止前进的脚步，它一点点蚕食

着“我”出生、成长的胶东半岛，侵吞着葡萄园家族共同守护

的最后一片净土。宁伽的葡萄园早已成为独立于世俗之外的、

一座孤岛般的美丽凸起。正如学者谢有顺所说:“葡萄园在

《柏慧》中更多以避难所的身份出现，那种步步后退的情景比

起《九月寓言》中的大地理想显得要脆弱得多。”[10]除了空气

污染严重、海水倒灌等生态危机之外，现代文明不断侵蚀、腐

化着海滨之人的心灵。与葡萄园的失守共同到来的是家族成员

们噩梦般的遭遇：葡萄园一次次迎来不速之客、园艺师与葡萄

园小伙子的不伦之恋、纯洁的鼓额被强暴等，葡萄园家族所珍

视的事物一次次被掠夺。共同的精神追求使家族成员们试图反

抗恶势力当道的世界，然而，在强权与金钱的共同催化之下，

他们的抗争注定走向失败。城市化的进程来势汹汹，葡萄园的

众人早已退无可退，而宁伽及其精神家族最后的归处到底在哪

里，也是值得思考的问题。

现代社会正向都市文明发展，城市已无“异乡人”的容

身之处，因此，张炜笔下的人物一次次主动选择出走、流浪，

努力完成道德理想的建构与实现。但当他们回归故土之时，却

发现工业化的快速推进同样使得故乡面目全非，只能一次次退

守，最终无处可去。对于“我”来说，城市是喧嚣污浊的所

在，但当“我”回归魂牵梦萦的葡萄园时，才发现葡萄园早已

摇摇欲坠。从城市到葡萄园的空间变换倾注了张炜对于现代

性的考量，展现了作家对于地理家园与精神家园双重丧失的

忧虑，以及对知识分子该何去何从的思索，具有极强的现实价

值。
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庭氛围中，家长应当给孩子大量的认可和帮助。只要是学生所

开展的活动在法律及道德允许的范围之内，家长都应当给孩子

大量的支持和协助。让学生在充满爱意的家庭环境中积极、健

康、向上成长。

（四）新时代的家庭教育应提倡科学教育

在家庭教育的基础时期，农村家长还应塑造学生的科学

观念和创新精神。家庭中的每个人都有不一样的信仰、理想

和计划，但家庭中的任何人员都需要有热爱科学的理念。在

这段时间，家长应陪伴学生一起，共同塑造科学思维，让学

生在小学就了解一部分科学伟人，并让学生以他们为楷模，

向他们学习。在这样的学习过程中，有益于促进学生寻找清

晰的目标和计划，对未来的学习、生活和发展具有相应的指

导和促进作用。在家庭教育中，他们还应当为学生塑造科学

创新的原则和理念，根据相应的社会实践活动塑造学生的科

学创新意识。

当前我国农村绝大部分家庭都已购置电视机。因此，在

日常家庭生活中，农村学生家长可借助现有资源优势，与学生

共同收看《我爱大发明》《最强大脑》等节目。在收看的环节

中，他们可以与学生沟通和探讨，同时提出一些他们有兴趣的

话题讨论。收看后，学生家长还能够正确引导学生依据创造发

明的内容做好思索，让学生根据触类旁通的事例做好总结。最

终，家中可以安排一些小的创造发明和创作主题活动。他们可

以分成一组进行小的发现和创作。在这个环节中，不但塑造了

学生的科学创新意识，还提高了家庭成员的情感，为家庭成员

构建了良好的沟通氛围。

结束语

总而言之，家庭教育对学生的快速发展起着积极主动的作

用。假如一个家庭可以关注学生的家庭教育，家庭将必然地充

满温馨、和睦、美丽的环境和良好氛围。学生的文化教育不但

需要学校的努力奋斗，还需要学生家长为小学生造就优良的家

庭教育环境，让学生懂得探寻、自主创新和感恩家庭教育。同

时，学生家长必须共同奋斗，为学生塑造优良的学习榜样，推

动学生在家庭教育中的健康发展。
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