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教育研究

探讨基于核心素养的小学英语预习作业设计
祝丽娜

江西省上饶市广丰区下溪小学 

[摘　要]英语是小学阶段的关键学科，科学有效的英语教学有利于培养学生的英语能力，而布置预习作业可以让学生提前学

习教学内容，优化课堂教学。因此，小学英语教师应该提高对预习的重视程度，科学设计预习作业。
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近年来，在素质教育深入实施的背景下，培养学生的核心

素养是教育的主要目标之一。在小学英语教学中，有效的预习

不仅是提高课堂效率的前提和基础，也是激发学生学习兴趣的

关键手段，因此小学教师应该以培养学生的核心素养为目标进

行预习作业的设计。

一、核心素养概述

核心素养指的是学生经过学习掌握的能够适应终身与社会

发展的能力与品格。培养学生的核心素养是落实立德树人根本任

务的关键举措，也是提高教育质量、增强教育竞争力的实际需

要。核心素养主要包括文化基础、自主发展以及社会参与等重要

内容，在培养学生的核心素养时需要坚持科学性、时代性以及民

族性等原则。英语核心素养主要包括语言能力、学习能力、文化

意识以及思维品质等内容，而这四个维度又包括深厚内涵。

二、科学设计英语预习作业的重要性

预习指的在学习某件事情之前进行自学准备从而达到更

好的学习效果，主要包括课前预习、阶段预习及学期预习等类

型，在教学中发挥着重要作用。

（一）有利于调动学生学习的积极性

在小学英语教学中布置预习作业可以提前让学生了解课本

内容，让学生以自己的视角与思维理解课本内容，让学生主动

探索即将学习的新知识，有利于改变学生的前认知，增强学生

的自信心，激发学生的学习兴趣，继而调动学生学习的积极性

与主动性。

（二）有利于提高课堂效率

在学习新课的过程中，学生会碰到很多看不懂的地方，在

课堂上就会跟不上进度。但经过预习，学生可以发现教学内容

的重难点并进行标注，在课堂教学中就可以认真听教师如何讲

这些内容，这样就可以让学生听课的目的更加明确，有利于提

高课堂效率。

（三）有利于培养学生的英语核心素养

预习可以让学生自主思考知识，有利于培养学生的自主学

习能力以及逻辑思维能力，让学生更好地掌握英语知识，所以

预习有利于培养学生的英语核心素养。

三、小学英语预习作业设计中存在的问题

（一）重视程度不足

从实际情况来看，部分地区的教育还比较落后，教师对英

语教学的重视程度不足，所以学生的英语基础比较薄弱，听说

读写能力也比较差。同时，部分英语教师没有意识到课前预习

的重要性，忽视了课前预习。

（二）作业内容单一

一些教师为了赶教学进度会先让学生预习课本，但是没有

科学设计预习活动，每次都是让学生阅读课本，标注出不认识

的单词和不理解的句子，导致预习作业的内容十分枯燥单一，

无法吸引学生的兴趣。

四、基于核心素养的小学英语预习作业设计

（一）加强重视

英语预习作业在调动学生学习积极性、培养学生自主学

习能力、提高课堂教学效率等各个方面中均发挥着重要作用。

因此，小学英语教师应该提高对预习的重视程度，科学设计预

习作业。首先，小学应该加强对英语教育的重视，深刻领悟到

英语教学在学生发展中的重要价值，完善英语教学设施，为英

语教学提供更好的条件。其次，英语教师应该充分了解小学生

学习英语的作用以及预习的重要性，加大对预习作业的研究力

度，明确预习的目的与方向。

（二）树立以培养学生核心素养为主的设计理念

在传统应试教育理念的影响下，英语教师在设计预习作业

时夹杂着应试思想，且没有充分考虑学生的需求，导致学生反

感预习作业，所以教师应该转变教学理念，树立以培养学生核

心素养为主的设计理念。英语教师应该深入剖析核心素养，明

确英语核心素养语言能力、学习能力、文化意识以及思维品质

这四个维度的具体内容，根据核心素养的要求设计预习作业。

第一，英语教师在设计预习作业时可以设计一些朗读课文的作

业，让家长监督孩子读并根据课文录音带判断孩子的读音是否

正确，如果有问题可以让学生标注出来。同时，英语教师可以

让学生根据所学单词及句型设计对话，从而提高学生的英语应

用能力。第二，英语教师在设计预习作业时可以设计一些具有

思考性、探究性的作业，培养学生自主学习的能力。第三，英

语教师在设计预习作业时可以让学生查找西方国家的资料，增

进学生对西方文化的了解。第四，在设计预习作业时，教师可

以让学生探讨课文想要表达的情感，培养学生的思维品质。

（三）增强预习作业的生活性

学英语就是为了在生活中运用英语，所以教师应增强预习

作业的生活性及实践性，让学生感受到英语的魅力，继而提高

预习质量。小学英语课本中的内容与学生的生活息息相关，教

师应积极挖掘课本中的生活元素，将英语知识与生活实际有机

结合起来。教师可以让学生进行生活调查，也可以鼓励学生积

极运用英语，从而提高学生的语言能力与学习能力，让学生感

受生活中的英语，培养学生的文化意识及思维品质。例如，3A 

Project1 My family and friends这一课就与生活实际有较大

的关系，教师可以让学生先向自己的家人用英语介绍自己，之

后再让学生认真观察家人的外貌、性格等各方面的情况，在课

堂上用英语介绍自己的家人和朋友。

五、结束语

对小学生来说，英语学习的难度较大，如果不提前预习可

能会跟不上课堂教学进度，所以教师应该鼓励学生进行预习并

通过合理的预习作业设计激发学生的预习兴趣。教师应该根据

学生的兴趣爱好设计预习作业、让学生设计预习作业、通过图

表设计预习作业、增强预习作业的生活性，从而调动学生预习

的积极性与主动性，提高英语教学质量。
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