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“双减”背景下小学数学作业的创新设计
黄彬彬

江西省抚州市实验学校

[摘　要]在2021年的七月份，由中共中央办公厅和国务院办公厅提出了“双减”的政策理念，它要求义务教育阶段要缓解

学生的作业压力和学习负担，能够使学生拥有更加高效的学习状态，以投入到课堂中。在小学数学这门学科中，很多学生都会

因为知识点的复杂性而产生理解上的问题，如果不加以解决，就会导致学习信心的低下，从而影响了学生未来的发展。因此，

大多数教师都以作业形式，帮助学生加深对知识点的理解，所以，本文就“双减”背景下对作业的设计进行创新。
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“双减”是指减压减负，基于“双减”背景下的小学数

学作业的设计，教师要做到尽可能缓解学生的作业负担，并

且提高作业的设计意义，能够让学生在学习时收获到更加丰

富的知识点。所以，在设计数学作业时，教师要从学生积极

性、差异性以及知识点针对性进行研究，通过作业内容和作

业类型的创新，使学生感受到数学学习的乐趣，尽可能调整

自身的学习状态，以更加自主地融入到作业学习中，提高学

生在作业中的收获感。对此，本文有以下几点看法。

一、发挥学生积极性，渗透作业趣味元素

在一般情况下，数学学科会因为难度的较高，导致学生

积极性的低下，所以对于作业的设计来说，学生也会因此产

生学习兴趣的低下，影响了作业的设计意义。在“双减”的

背景下，教师就可通过趣味性元素的渗透，在作业内容中，

适当引入一些有趣的元素，使学生在学习时感受到数学作业

所带来的乐趣，以更加积极地融入学习中，调动了学生的学

习积极性，提高作业的设计意义。【1】

比如，对于“长方体和正方体”这个知识点的作业设

计，在趣味性元素的渗透中，为了调动学生的学习积极性，

教师就可这样设计内容：“先让学生利用卡片去制作一个正

方体和长方体，然后对所制作的学具进行观察，对棱长、顶

点和面的知识点进行总结，从而完成教师所设计的作业内

容。”利用这个方式去设计作业，不仅调动了学生的动手操

作能力，因为需要学生利用卡片去制作学具，这也就给学生

带来了一定的趣味性，同时，在这个过程中，学生也会收获

到更加丰富的知识点，对长方体和正方体的知识内容产生更

深层次的理解，以促进作业设计的质量。

二、尊重学生差异性，灵活设计作业内容

每一个学生都会存在着或多或少的差异性，他们在知识

点的理解上会有着不同的理解，对于同一道数学题来说，不

同学生之间有着不同的计算速度和准确率。在这一现象下，

教师对于作业的设计来说，教师要尊重学生之间的差异性，

根据“双减”的理念去进行综合性的研究，对不同的学生灵

活设计作业内容，使学生根据自身能力去进行适当的学习，

以此激发学生的学习素养。【2】

比如，对于“分数加法”这个知识点，分数在进行加

法运算时，需要考虑分母是否相同，当分母相同时可直接对

分子进行加法运算，当分母不同时，则需利用通分这个知识

点，先对分数进行转化，然后再进行加法运算。在“双减”

的背景下，为了减少学生的学习压力，教师就需要尊重学生

之间所存在的差异性，根据学生不同的数学理解能力和学习

能力去灵活设计内容，将分层教学的理念给融入到作业设计

中，按照难度的不同进行作业的派发与尊重，学生不同的学

习能力和差异性。如，对于2/3+1/4这个分数加法运算中，

它是属于分母不同的情况下，因此，相应的计算难度也比较

高，所以在设计作业时，教师就可将这种类型的计算题向学

习能力较好的学生进行设计，对于基础薄弱的学生，就可适

当提出一些难题，以提供学生思考，以此达到减负增质的效

果？

三、落实学习针对性，发挥学生自学能力

小学阶段的学生会因为自身学习能力的低下而导致学习

方向的模糊，尤其是在作业的学习中，大多数学生都找不到

作业学习的重点，只是盲目地做题，从而影响了作业的设计

质量。在“双减”的推广下，教师可以通过知识点的针对性

去设计作业，适当减少作业的内容，将针对性真正地融入到

作业中，使学生在学习时能够明确自己的学习方向，以促进

在作业中的收获，提高学生学习质量。

比如，对于“植树问题”这个知识点时，它通常出现于

应用题，在设计作业时，教师就可直接将相应类型的应用题

呈现出来，为了加强作业的针对性，并且落实“双减”的理

念，这是可以适当减少一些作业的内容，只根据重要的知识

点设计出一些典型的例题，如：“在100米长的小路去种树，

每间隔十米种一棵树，当两端都需要种树时，问：一共需要

多少棵树？”使学生在学习时充分地进行思考，发挥出自主

学习能力，以促进作业给自身带来的收获，提高学生的学习

质量，让作业的设计变得更加高效。

总之，设计作业的目的是为了帮助学生巩固对知识点的

理解，但是，在应试教育的影响下，数学作业大多给学生带

来了较大的学习压力，导致学生状态的低下，从而影响了在

数学课堂上的学习质量。在“双减”理念的不断推广下，教

师在设计作业时有了更加新颖的设计理念，根据学生学习状

态和知识点的内容去设计出相应的作业，通过趣味性、针对

性等方式创新作业设计理念，让学生尽可能的感受到作业给

自己带来的帮助，从而使自身学习压力降低，以调整自身状

态。
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