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“双减”下如何高效提高数学成绩
任俊  
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[摘　要]在时代的发展中，要求教师应该在教学中实施新课标的具体要求，同时几乎每个阶段的学生的学业压力都比较高，

“双减”政策也由此出台，这就使得教师在教学中不但应该降低学生的学习压力，还应该提升学生的学习效率，促进学生的全面

发展。基于此，本文从激发兴趣、加强引导以及培养创新能力这三个方面，阐述了提升初中数学教学效率和成绩的有效策略。

[关键词]初中数学；教学效率；成绩；提高方法

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.10.1017

由于大多数教师在初中数学的课堂中采用的是填鸭式教

学方式，导致学生的学习一直处于被动阶段，也很难深刻理

解数学的理论知识，对知识的认知始终处于表层，无法达到

内化知识，有效推导知识，提高学生解题技巧的目标。这种

教学理念在很大程度上阻碍了学生的发展，教师没有认识到

学生之间存在的个体差异，学生的学习效率也很难得到提

升。在这种教学现状下，教师必须围绕“双减”政策和新课

改理念改革与创新教学，促进学生在中考获得理想的成绩。

一、激发学生兴趣，培养学生数学观念

教师为了提升初中数学课堂的教学效率，就必须帮助学生

更快地理解知识，引导学生在最佳的学习状态中理解知识，全

面地掌握知识。然而，多数学生并不积极主动地学习初中数学

的理论知识，教师经常性地在教学中等待学生学习，为了促进

学生全面掌握知识，教师必须重复讲解知识，也就无法提升课

堂的教学效率。面对这种教学现状，教师可以在课堂中引入多

媒体技术，使学生产生学习动力，有利于学生积极地参加在认

知数学知识的活动中，促进学生形成数学观念，这种教学方式

不但要激发了学生的学习积极性，还引导学生进一步理解数学

的理论知识，课堂效率会更加高效化【1】。

比如说，在“相交线与平行线”的课堂中，教师给学生

讲解从多个角度观察直线在空间中的联系的过程中引入多媒

体技术，在最大程度上刺激学生的感官，帮助学生进一步理

解相交线与平行线的具体知识，引导学生主动探究理论知

识，提高课堂的教学效率，加深学生对数学理论知识的理

解，培养学生的数学观念。所以，教师在实际课堂中引入多

媒体技术，可以通过多媒体给学生更形象地展示知识，使学

生认为抽象的数学知识不再变得那么陌生，有利于学生直观

地理解抽象性数学知识，提升学生运用数学知识的能力，进

而提高学生的数学成绩。

二、加强教学引导，提升学生理解能力

为了有效提高学生的数学成绩，教师就必须提高学生的

理解能力和学习能力。教师应该加强在教学实践中的引导，

引导学生主动思考知识，避免让学生死记硬背的记忆数学定

义，这种方式才能不断锻炼学生的学习能力。学生在教学中

不断提高自己应用数学能力的同时，理论知识的速度就会变

得越来越快，且可以主动推导知识，学会应用原有的知识经

验解决问题，从而提高学生的解题能力。教师在课堂中加强

教学引导应该重视学生的接受意愿，结合生活化教学，通过

利用学生生活实际中的数学知识帮助学生理解知识，锻炼学

生解决问题的能力，提升学生的自主探究意识【2】。

比如说，在“勾股定理”的课堂中，教师能要求学生使

用米尺与量角器获得教学楼高度的具体数据，使用勾股定理

得出最终的答案。教师采用这样的引导方式可以加深学生对

勾股定理的直接理解，促使学生主动思考，在之后的学习中

学生再次遇见与勾股定理相关的问题时，就会产生解题思

路，最终提高学生的学习成绩。因此，教师在教学中引入生

活化元素，可以调整学生对数学知识的认知，促进学生熟练

应用数学知识解决问题的能力，引导学生探究数学知识，从

而提高学生的理解能力。

三、培养创新能力，拓宽学生解题思维

教师要想达到有效提升学生数学成绩的目的，还必须重

视课后练习的重要性，促进学生锻炼应用数学知识的能力，

使学生可以加深对数学知识的理解。所以，教师应该在初中

数学的实际课堂中培养学生的创新能力，帮助学生的课后练

习更有效率，开拓学生多种技巧多个层面解决问题的思路。

教师在教学上一定要正视学生之间的个体差异，将表达自己

观念的机会公平公正的给予每个学生，引导学生主动探究与

分析知识，尽可能地使用更多的解题技巧解决问题，有效提

升学生理解知识的能力。教师应该引导学生采用一题多解的

思路去解决问题，培养学生多个层次分析问题的意识，开拓

学生的思维能力。教师还应该要求学生在解题中从各个层次

思考知识，提升课堂教学效率的同时，还能开拓学生的解题

思路，提高学生数学的最终成绩。

综上所述，教师要想提高初中数学的教学效率和学生的

最终成绩，就必须改革自己的教学观念，从学生主体出发，

将学生的注意力转移到课堂学习中，培养学生主动思考与探

究的习惯，有利于提升学生的思维能力和学习能力，开拓学

生解决问题的思路。教师在教学中应该重视调动学生的学习

积极性，培养学生的创新能力，加强教学引导，通过这三种

教学方式，可以有效提高课堂的教学效率。
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