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文体艺术

美术活动中幼儿动手能力的培养对策分析
皮欢

江西省宜春市樟树市幼儿园

[摘　要]美术教育离不开动手能力的培养。美术是绘画、雕塑、设计、建筑的艺术，自然，将自己的想法通过线条、色彩

等方式恰当地表达出来的能力是最为重要的。幼师应该注重幼儿动手能力的培养，激发幼儿动手兴趣，为幼儿创造良好的发挥

环境，并为其美术活动积极提供指导，让幼儿享受美术创作的乐趣。本文从开发幼儿兴趣、开展多彩教育、打造适宜环境等角

度，探究如何通过美术教育活动提升幼儿动手能力这一问题。
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幼儿天生具备表达想法的需求。由于年纪尚小，且部

分幼儿性格腼腆，不善交际，幼儿往往喜欢通过美术的方式

进行表达，或是绘出美丽的心灵世界，或是用各种材料摆出

心中所想。在这一活动中，幼儿的想象力和创造力也得到了

进一步的提升。[1]但是，有些幼儿动手能力较弱，不愿参加

美术活动。对此幼师应该提升自身美术素养，并多与幼儿沟

通，激发幼儿美术兴趣，帮助他们通过绘画、剪纸、泥塑等

简单轻便的美术形式表达交流。本文从开发幼儿兴趣、开展

多彩教育、打造适宜环境等角度为幼师帮助幼儿提升美术动

手能力提出建议。

1 开发幼儿兴趣

美术教育的目的之一，就是要唤起幼儿对于美术的兴

趣和感知能力。幼师应该注重幼儿美术兴趣的培养，并从简

单的线条、色彩开始，让幼儿以美术的角度感知世界、认识

世界，培养幼儿美术创作和美术鉴赏能力。幼师可以让幼儿

家长配合，在日常生活中培养幼儿勤于动手的习惯和动手能

力。幼师也可以为幼儿创设情境，顺势而为，唤起幼儿的活

动热情。[2]

1.1日常生活

美术活动的前提是幼儿具备一定的动手能力。这种能力

不能完全依赖幼师培养，家长也应该和幼师、幼儿园一起，

为幼儿创造动手空间，提供动手环境，并且在幼儿初次尝试

的过程中，多加保护，多加引导，让幼儿远离危险，享受乐

趣。幼师可以让家长在日常生活中，根据幼儿的能力水平和

年龄特点，鼓励幼儿积极动手。

例如：幼儿三岁时，家长可以让幼儿自己穿衣服、取东

西、收拾杂物；幼儿四岁时，家长可以鼓励幼儿加快速度，

自己叠被子、擦桌子、洗袜子；幼儿五岁时，家长应该为幼

儿提供更为广阔的活动空间，让幼儿自己动手实现心中所

想。这样，幼儿的动手能力，能在自我需求的驱使和家长无

微不至的保护下，得到提高。

再如：幼师可以为幼儿布置任务，让幼儿以图画的方式

记录自己的一天。幼儿可以用简单的图形表示相应的活动，

如用太阳表示起床、用碗表示吃饭、用月亮表示睡觉、幼师

可以将这个活动推演，让幼儿用这样的方式记录父母的一

天、记录与父母一起度过的假期等等。这样，幼儿可以养成

遇事动手动笔的好习惯。

1.2节日纪念

幼儿是喜欢热闹的。幼师可以利用各种各样的节日，

培养幼儿的美术兴趣。幼师可以自己制作各种节日道具、装

饰，让幼儿对此产生兴趣。幼师也可以让幼儿在有纪念性的

节日里，自己动手，制作卡片，送给重要的人。幼师需要

多加引导，让幼儿自然而然地对美术产生兴趣，对绘画、

泥塑、剪纸等作品产生动手欲望。幼师也可以让家长参与其

中，让幼儿和家长一起，通过美术的方式记录节日，共度佳

节。

例如：母亲节时，幼师可以让幼儿自己动手制作卡片。

幼师可以自己做出几个式样，供幼儿参考模仿。幼儿制作过

程中，幼师应该在旁指导，帮助其开发思路，解决问题。像

是一些幼儿，有想对妈妈说的话，让幼师以文字的方式帮忙

写下来，幼师可以让幼儿提炼出一句最想说的话，帮忙代

写，其他的话，让幼儿自己通过图画等美术形式表现出来。

像是一些幼儿美术表现能力较强，可以通过图画、剪纸等形

式恰当地表达出自己的想法，幼师可以适当指点，让幼儿把

自己的卡片装饰得更为丰富。

再如：幼儿园的周年庆典之际，幼师可以让幼儿共同

完成一部献给幼儿园的美术作品。幼师可以提供一张巨大的

画纸，让幼儿双手上沾满安全颜料，用自己的手印当画笔，

填满整张画纸。幼师可以在活动前征求幼儿的意见，选定图

样。幼师用浅色的画笔在画纸上勾勒出图案，让幼儿分区域

涂色，保证图画的完整性，也能为幼儿提供发挥空间。这样

的作品凝聚着所有幼儿和幼师的参与，丰富多彩。

1.3走进户外

幼儿的活动空间是开阔的，幼师可以多多带领幼儿走出

大门，走向户外，在户外环境中进行更多的美术活动。幼师

需要确保户外活动的安全性。如果是幼儿园内、活动楼外的

场地，幼师可以在活动前充分考察，如果有容易产生危险的

地方，可以向幼儿园申请更换或修改。如果是幼儿园外，幼

师需要充分考察活动环境，尽量避免意外的发生。活动前，

让家长配合，做好幼儿活动的准备工作。幼师也应该安排预

案，遇到天气等不可抗力因素干扰，可以及时调整计划。

例如：幼师可以在春意盎然的季节，带领幼儿户外写

生。活动的目的不是让幼儿创作技艺高超的画作，而是让幼

儿亲近自然，培养对于美的感知，并且尝试用画笔描绘出自
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己眼中看到的景象。幼师应该鼓励幼儿多多接触自然，可以

触摸花草，通过触觉感受影响视觉创作。幼师应该在幼儿观

察、创作的时候，关注幼儿的兴趣点所在，并且记录、总

结，应用到后续的活动设计当中。

2 开展多彩教育

美术是绘画、雕塑、设计、建筑的艺术。以往美术教

育，由于种种限制，多集中于绘画教育。绘画实际上是较为

局限的动手能力培养方式。绘画工具，从颜色到笔触到用

法，都较为单一，且平面表现的方式较为局限，当幼儿熟悉

了同样的作画工具和作画方法之后，必然积攒着绘画中不能

实现的创作想法。幼师应该让幼儿多多尝试、挑战剪纸、泥

塑等形式的美术创作，从中获取绘画中得不到的营养。

2.1绘画自由

幼师可以积极开发绘画的表现方式。像是画笔，幼师除

了介绍简单的铅笔、蜡笔，还可以让幼儿尝试用各种的材料

蘸取安全的颜料进行创作，如棉花、吸管等等。像是画纸，

除了白纸，幼师还可以让幼儿采用不同颜色、不同材质的纸

张。幼师可以拿来一个空白的物件，像是笔筒、橡皮，让幼

儿发挥想象力，自由绘画，来装饰它。幼师还可以在绘画的

形式上做文章，很多幼儿园会开展考验幼儿团结协作能力的

比赛，幼师可以让幼儿也小组合作，一起创作一幅优美的图

画。

例如：幼师可以让幼儿设计自己的名牌。幼师可以在活

动前布置好材料准备的任务，有些幼儿园开设了网上教育资

源平台，幼师可以在活动前，通过视频的方式交代材料的准

备任务。如果幼儿美术基础较好，幼师也可以在网上进行初

步介绍。首先，幼师需要向幼儿介绍名牌的组成要素，如持

有人的名字、配合物件的装饰线条、装饰图案等等。其次，

幼师要引导幼儿开动脑筋，将自己的想法通过线条、色彩、

图案在纸板上表现出来。幼师还可以让幼儿询问父母自己名

字的含义，并用相关图案装饰自己的名字。

2.2剪纸泥塑

幼师应该为幼儿创造丰富的美术教育环境。传统的美术

教育过于重视绘画教学。虽然绘画最为基础，且成本较低、

操作便捷，但是为了给幼儿创造完整的美术教育环境，幼师

应该及时导入剪纸、泥塑等形式的美术教育活动。幼师应该

考虑幼儿的年龄特点和实际动手能力，让幼儿量力而行，条

件允许的情况下，可以请家长过来与幼儿一起参与。幼师可

以为幼儿的美术活动设置主题，让幼儿产生活动兴趣。

例如：幼师可以以春节为主题，让幼儿创作剪纸、泥塑

作品。幼师可以在网上教育资源平台布置好准备任务，包括

制作材料、制作方法等，让幼儿形成初步感知。活动时，幼

师可以让幼儿开发想象，内容不仅限于窗花、拉花、面塑，

还可以让幼儿用材料制作简单的红色装饰品。幼师需要在幼

儿创作时及时给予指导，并且小心地避免任何安全隐患。活

动后，幼师可以组织小小的评选，选出表现最好的几个幼

儿，给予奖励。

3 打造适宜环境

幼师应该为幼儿的美术教育创造轻松愉快的活动环境。

幼儿处于美术教育的起步阶段，幼师应该多加呵护，让幼儿

能够对美术产生强烈的兴趣，并且喜欢上美术创作和美术鉴

赏。幼师可以让幼儿打破班级限制，多多交流，彼此增添活

动的动力和交流的火花。幼师可以让家长参与其中，帮助幼

儿克服困难，突破自我，体会到尝试和挑战的乐趣。

3.1和谐氛围

幼师可以让幼儿接触幼师创作的美术作品和其他幼儿

创作的作品，让幼儿处于美术气氛浓郁的环境中。幼师可以

专门设置环节，让自己班级的幼儿接触其他班级的幼儿的作

品，也可以让小班的幼儿接触大班的幼儿创作的作品。幼师

可以鼓励幼儿积极实践，并且在旁指导，帮助幼儿实现目

标。幼师应对表现出色的幼儿提出表扬，对于表现平平的幼

儿及时鼓励，并且耐心交流，帮助其发现问题所在。

例如：幼师可以让小班的幼儿接触大班的幼儿的作品。

幼儿年纪较少，对万事万物都具有好奇心，且具有一定的尝

试欲望，幼师可以顺势而为，鼓励幼儿多多创作。幼师也可

以在每次活动前，展示一些示范性的美术作品，或是出自幼

师之手，或是出自年纪稍大的幼儿之手，或是出自进步较快

的幼儿之手，让幼儿产生亲近感，增强活动兴趣。

3.2解放双手

在某种意义上，美术是无功利性的。幼师培养幼儿的动

手能力的时候，也应注意到这一点。幼师应该让幼儿把动手

创作、动手实践作为习惯，而非一种有目的性的行为。幼师

可以让幼儿开动脑筋，将生活中遇到的问题以美术的方式加

以解决，体会到美术的和谐与美好。

例如：幼师可以展示一张留有空白的图画，让幼儿开动

脑筋，填补这一空缺。有的幼儿会采用对称的方式，有的幼

儿会将图案延伸出去，有的幼儿会画上截然不同的东西，形

成反差。幼师应该鼓励幼儿发挥想象力和创造力，形成不拘

一格的眼光。幼师也可以让幼儿将平时自己创作的美术作品

带到班级中来，与其他幼儿分享，让幼儿养成动手创作的好

习惯。

结束语

综上所述，幼儿的动手能力是美术活动顺利进行的前

提，幼师应该采用适当的手段，帮助幼儿形成良好的动手能

力和美术素养。幼师应该尽力寻求家长的配合，结合幼儿生

活实际，共同为幼儿创造良好的动手环境。幼师可以开展丰

富多彩的美术教育活动，让幼儿多多接触绘画、剪纸、泥塑

等不同形式的美术创作，并鼓励他们积极模仿、借鉴、实

践，通过动手，将美术与生活融合在一起。
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