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阅读写作

探究个性化阅读在初中语文教学中的有效应用
李亮

江西省吉安市吉水县思源实验学校

[摘　要]随着新课改的推行，学校和老师更加注重培养学生个性化发展。在积极健康的思想和情感中获得知识和体验，从而

获得创造力。老师应该让学生在阅读时发挥他们独特的想法和见解，而不是单一、死板的进行练习。很多人都在读书，但并不是

每一位都能把书读通、读精，当学生没有自己的个性和想法时是无法把书读好的。所以老师应该注重培养学生能够通过=个性化

阅读来把书读好，从中获取知识。本文通过初中语文课堂对个性化阅读进行了分析与总结。个性化阅读是初中阅读教学的发展方

向，不仅有利于发展学生的个性更可以培养高素质人才。所以老师应该注重个性化阅读，为学生的未来发展与学习奠定基础。
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语文阅读是语文教学的重要组成部分，是培养学生阅读能

力和理解能力的重要措施，同时也能够丰富学生的知识面，拓

宽学生的眼界，在语文教学中有着至关重要的作用。在语文阅

读教学中，发展学生的个性化阅读不仅是一种教学方法，更是

一种教学目标。目前而言，学生是否具备个性化的阅读能力与

能力，已经成为评价一名语文教师的重要参考。

一、初中阅读教学中存在的问题

（一）教学过于程序化

初中语文老师在教学中首要问题是太过重视文本分析，将

教学重点全部放在结构、关系、中心主旨等方面而忽视了对文

章整体的鉴赏。有一些老师即使注意到了阅读鉴赏教学，也大

多局限在技巧和修辞手法的教学，这样单一刻板的教学，让学

生只能在阅读教学中拘泥于对段落、语句的分析，而忽略了自

身个性化发展，从而降低了学习兴趣，提升不了阅读能力。

（二）答案过于标准化

传统教学中阅读的答案太过单一和标准，即学生不能有自

己的想法，只能写作者在创作之初时的意义，其答案具有永恒

性不能被改变。如在学习《岳阳楼记》的时候，老师就要就学

生对文中“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”这一中心思想

加以记忆，更是要求背诵标准答案。但是每一个人的见解和感

悟都是不同的，由于经历不同去体会的感情就会不同。这样的

教学使得学生无法发挥其个性，抑制了学生的思维，使得学生

无法真正地领悟文章的真谛。

二、个性化阅读的构建与运用

（一）营造阅读氛围，搭建阅读平台

创建舒适的阅读环境不仅可以提高学生的学习兴趣，增加

参与度，也可以激发学生的创作激情，更可以为学生创立出个

性化的阅读平台，从而提高学生的阅读能力，让学生能够降低

对陌生文章的恐惧感。所以，初中语文老师在教学的过程中应

该注意创造良好的氛围，从而搭建阅读平台。

例如在学习七年级人教版语文《秋天》的时候，老师可

以利用新代信息技术，播放有关秋天的景象与音频，让学生

能够在班级里体验秋天到来的场景，身临其境的感受秋天的

气息。然后老师带领学生走进课文里，通过多媒体来播放教

材中的内容，让学生感受书中秋天的喜悦、感伤与浪漫，老

师可以边播放音乐边朗读散文，让学生体会文章的美，然后

让学生以小组为单位进行交流，为学生搭建个性化平台提高

阅读能力。

（二）结合实际、促进个性化阅读的培养

语文在生活中随处可见，老师可以将阅读知识与实际生活

相联系，帮助学生能够在生活中学习到语文知识，发现生活中

的问题，并且通过自己所学的知识为进而决问题，这样不仅可

以增加学生的学习兴趣，更可以锻炼自主学习能力，让阅读走

出课本走入生活，缩减阅读与学生的距离，让学生领会阅读的

魅力。在生活这个熟知领域学生可以更容易接受知识，也更容

易展现深情实感。

例如在学习七年级人教版《济南的冬天》的时候，老师

可以让学生回想一下去年冬天自己都做了什么有趣的事情，今

年冬天想要做什么？这时学生就可以回答今年冬天都想要干什

么，从而发挥想象力，参与进课堂的学习中。像一些南方的学

生，可能并没有看多大雪纷飞的景象，老师就可以先引导学生

进行想象，然后通过多媒体来像学生展现济南的冬天，从而更

好地理解文章的内容。

（三）扩展阅读

语文课本上文章毕竟有限，可能无法满足提升学生阅读能

力的要求，可以通过扩展阅读内容来提升阅读水平。老师可以

根据学生的兴趣与爱好来为学生推荐适合他们的文章，有针对

性地提供文章，从而增加学生的阅读兴趣，提高阅读能力。老

师也可以让学生自己去挑选自己喜欢的书籍，让学生能够真正

地提高阅读的热情。此外，老师也可以举办一些阅读活动，通

过阅读比赛等方式来让学生展示自己阅读能力。老师也可以举

行打卡活动，每个月一总结来看看谁阅读的书籍最多，谁阅读

的最详细，然后把自己的读后感与同学分享，这样不仅可以增

进学生之间的情感，更可以增加参与度，通过不断的阅读，潜

移默化的提高学生的阅读能力。

例如在学习《从百草园到三味书屋》的时候，老师就可

以以作者为中心来向学生推荐文章比如《朝花夕拾》《骆驼祥

子》等，让学生了解作者的写作手法和技巧，从而提升写作能

力，通过大量的阅读，也可以提升阅读能力。

（四）与生活相联系 

从本质上来讲，初中语文与我们的实际生活有着密切的

关系，因此，在开展个性化阅读的过程中，教师要引导学生注

意观察生活，在生活中积累素材，以便于日后在阅读中进行感

悟，加深对文章的理解。例如，在学习人教版语文《济南的冬

天》这节内容时，这就是一篇与实际生活紧密结合的文章，学

生通过阅读能够感受到济南冬天的景色，感受到作者对祖国的

热爱。学生通过阅读能够感受到作者的思想感情，学生也可以

联系实际生活，进而更好地理解文章的主题思想。

总结：

总而言之，阅读、写作和识字是语文的三大板块，老师要

十分注重培养学生的阅读能力。在传统的教学中，老师只是让

大家不停地阅读新文章，但是却不教授学会生应该如何正确地

阅读，认为个性在阅读中是无关紧要的，所以往往学生不会理

解阅读的要义，导致没有读好书。所以，在以后的教学中，老

师要充分的发挥个性化的优势，让学生领会阅读的乐趣，从而

提高阅读水平。
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