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自主式循环作文教学模式在中考作文备考中的实践研究
崔燕

广东省河源市新河实验学校

[摘　要]语文中考备考中，作文备考是语文教师的难点，作文备考的有效性是困扰语文老师教学的大难题。而初中阶段循

环作文教学模式研究就是通过教学基础分析，组织各作文小组轮流写作，互相评改借鉴，教师批阅评价，佳作整理成集的模式

化教学，引导学生自主写作，合作评改，从而提升学生写作水平，提高课堂效率的一种教学模式。中考的作文备考是在循环作

文的模式下，优化小组分组形式和小组循环作文的写作任务要求，从而达到中考作文备考有效的目的。
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义务教育语文课程标准（2011年版）指出，语文课程必

须关注个体差异和不同的学习需求，积极倡导自主、合作、

探究的学习方式。同时也提到写作能力是语文素养的综合体

现，重在培养学生的写作兴趣和自信心，要根据表达需要，

修改自己的作文，做到文从字顺，能与他人交流写作心得，

互相评改作文，以分享感受，沟通见解。结合义务教育语文

课程标准（2011版）中提高的学生自主学习能力的发展、写

作能力提高的特点和中考语文备考中作文的突出地位及中考

时学生对写作的被动态度，根据学生在初中阶段更乐于互相

借鉴学习，互相合作竞争的心理和学生自主学习中小组合作

学习模式的实效性，针对初中阶段的中考备考任务提出为

期一学年的循环作文教学模式研究之中考（九年级）作文模

式。

一、自主式循环作文教学模式之中考作文备考模式

自主式循环作文教学模式是按一定标准将全班同学分成

若干四人小组，要求四人小组成员每周完成一次循环写作，

每人一周不少于600字练笔，每人循环批改至少一篇小组成员

习作，不合格作文再循环练习以达到自主写作，互相批改，

强化训练的目的。

（一）作文小组成员的确定

循环作文小组成员的选择是非常重要的，直接决定循环

作文小组能否正常运作以及循环写作后的效果。结合初中阶

段学生的特点及不同年级特点，小组成员的组合选择可以遵

循一定的规律。七年级以自由组合为主，八年级按能力水平

安排，而面对中考备考的九年级，作文小组安排更应有实效

性、针对性，为便于对不同的组提出更符合本小组的训练要

求，践行因材施教原则，根据学生的作文水平和能力分为优

秀组、优良组和进步组（我所教班级分为状元组、榜眼组和

探花组），优秀组的作文目标是中考作文45-50分，优良组的

中考作文目标是40-44分，进步组的中考作文目标32-39分，

小组成员的选择不局限于本班，可以于同一教师所教的邻班

进行组合，并且同一水平具有不同写作特色的同学分在一组

这样更好的激发兴趣，增加榜样性和激励性。同时根据他们

各组不同的水平提出不同要求，更有针对性的提高他们的作

文能力。

（二）作文小组循环的顺序

循环作文小组建立后，循环小组内进入自主写作和循环

修改的过程，首先由1号学生根据教师安排的任务和要求进行

自主写作，完成后由2号学生阅读并修改，就同一任务和要求

自主写作，完成后由3号学生先阅读前两篇作文并修改2号同

学作文后再自主写作，依次类推，最后由1号同学阅读4篇作

文并修改4号同学作文，再交教师给出4篇作文优、良、中、

差的评定，每周语文教师及时进行不带评语的反馈，反馈后

不合格的同学，根据教师要求进行修改，直至符合要求。九

年级的中考作文备考循环小组是按照水平和能力分组，四人

小组循环的过程就是互相批改借鉴的过程，教师可以根据小

组的目标和学生的特色进行安排（见下图）。

如：中考作文备考循环小组优秀组四人顺序安排

（三）作文小组文化的建设

自主式循环作文小组为了体现自主性和小组合作意识，

进行有仪式感的小组文化建设也是非常有必要的，各自小组

商讨好小组组名、各自的笔名、安排好自主写作和修改的顺

序、确定小组组长、讨论确定小组文学创作的偶像或写一句

大家都认同的关于文学创作的名言名句。如所教班级有一小

组讨论决定她们的小组名为“漱玉集”，其中有一学生叫刘

秋芮，崇拜才女谢道韫，便自取笔名为飞絮，还有一学生名

字含“燕”字，翻找典籍发现在《诗经》《离骚》中都提到

玄鸟，燕也，于是自取笔名玄鸟，并在分享过程中多次提到

诗经、离骚中关于自己名字的出处和注释。教师在引导过程

中必须明确要求以名人大家，中国文化为基础来选择组名

和笔名，不建议走新奇古怪的路线。小组文化看似不那么重

要，实际是一个非常好的学习文化和自我认同的过程，在小

组组建时不可或缺。

二、自主式循环作文教学模式之中考作文写作内容

循环作文教学模式最关键的是关于小组内循环的形式的

确定，其次就是循环作文中所写的内容的选择，在作文训练

的内容上，依据部编版教材的写作指导和历年中考作文的实
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差的评定，每周语文教师及时进行不带评语的反馈，反馈后不合格的同学，根据教师要求进

行修改，直至符合要求。九年级的中考作文备考循环小组是按照水平和能力分组，四人小组

循环的过程就是互相批改借鉴的过程，教师可以根据小组的目标和学生的特色进行安排（见

下图）。

1.文字优美型
2.立意深刻

型
（先修改）

4.细节描写
型

3.形式新颖
型

循环作文小组
循环形式

如：中考作文备考循环小组优秀组四人顺序安排

（三）作文小组文化的建设
自主式循环作文小组为了体现自主性和小组合作意识，进行有仪式感的小组文化建设
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句。如所教班级有一小组讨论决定她们的小组名为“漱玉集”，其中有一学生叫刘秋芮，崇

拜才女谢道韫，便自取笔名为飞絮，还有一学生名字含“燕”字，翻找典籍发现在《诗经》

《离骚》中都提到玄鸟，燕也，于是自取笔名玄鸟，并

在分享过程中多次提到诗经、离骚中关于自己名字的出

处和注释。教师在引导过程中必须明确要求以名人大家，

中国文化为基础来选择组名和笔名，不建议走新奇古怪

的路线。小组文化看似不那么重要，实际是一个非常好

的学习文化和自我认同的过程，在小组组建时不可或缺。

二、自主式循环作文教学模式之中考作文写作内容
循环作文教学模式最关键的是关于小组内循环的

形式的确定，其次就是循环作文中所写的内容的选择，

在作文训练的内容上，依据部编版教材的写作指导和历

年中考作文的实际情况，根据教材对于不同年级不同内

容的安排，循环作文进行系统的练习和强化，既完成教

学任务，又有利于学生作文水平的提高。

九年级的中考备考训练内容在教材基础上以中考考

题和分主题训练为主。在九年级时循环小组是按照不同

水平分组，那么内容的选择和要求也要结合本班水平和

对他们的具体提升要求为出发点进行选择。如：
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际情况，根据教材对于不同年级不同内容的安排，循环作文

进行系统的练习和强化，既完成教学任务，又有利于学生作

文水平的提高。

九年级的中考备考训练内容在教材基础上以中考考题

和分主题训练为主。在九年级时循环小组是按照不同水平分

组，那么内容的选择和要求也要结合本班水平和对他们的具

体提升要求为出发点进行选择。如：

三、自主式循环作文教学模式之中考作文备考中教师的

作用

循环作文教学模式中主体是学生，教师在这其中主要是

起到引导、指导、督促、检查和反馈的作用，循环作文中考

备考中教师尤其要上好这几种课以达到提升学生作文能力，

提高循环作文实效的目的。

（一）文化建设分享会

在正式写作前，教师指导学生分享小组文化，进行有仪

式感的小组建设，提升学生写作的兴趣。

（二）教学模式指导课

指导学生如何进行循环作文训练，训练的目的和意义，

并且在这个循环过程中自己如何学习提升，如何帮助别人提

升和提高。

（三）学生评改指导课

循环作文过程中非常重要的环节就是修改上一位同学的

作文，修改作文的方法、评语的书写、亮点的展示，还有自

己如何在修改的过程中提升都是需要专门进行培训指导的。

（四）循环段作文反馈指导课

就每个循环段学生的习作、修改情况、组长的评定情况

进行检查分析，针对每循环段训练的重点，反馈习作、修改

两个方面的亮点和不足，就发现的不足进行整改指导后再循

环训练。

四、优秀作文反馈展示

循环写作，互相修改的形式在一定程度上能够提升学

生的写作兴趣，但要长久的坚持到热爱并不是那么容易的事

情，就需要对他们的写作成果进行展示提升。进入到了初

三，学生对着年龄的增长，写作的水平和能力，有了明显的

提高，择优投送，报刊杂志发表（部分班刊、发表作品展

示）。

循环作文教学模式中自主合作的学习方式是符合现代教

育发展理念的，更是切合课程标准要求的，在实践操作中学

生确实在这过程中有了收获和提升，尤其是中考作文备考中

更是对中上层次的学生提高起到更大的作用，基础较弱的学

生也会规范写作、完成写作，能拿到作文平均分。比起，需

要大量时间的面改和教师的评语改，学生的兴趣得到提升，

练习的数量得到了提高。学生从开始的被动写到后来的自己

主动写，主动投稿，从不爱到热爱这就是非常欣喜的进步

了，当然在中考备考中教师还要通过范文引领，写法提升等

等方面，不断指导强化，循环作文模式也还存在问题，需要

在不断的实践中探索提升。
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水平分组，那么内容的选择和要求也要结合本班水平和

对他们的具体提升要求为出发点进行选择。如：
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三、自主式循环作文教学模式之中考作文备考中教师的作用
循环作文教学模式中主体是学生，教师在这其中主要是起到引导、指导、督促、检查和

反馈的作用，循环作文中考备考中教师尤其要上好这几种课以达到提升学生作文能力，提高

循环作文实效的目的。

（一）文化建设分享会
在正式写作前，教师指导学生分享小组文化，进行有仪式感的小组建设，提升学生写作

的兴趣。

（二）教学模式指导课
指导学生如何进行循环作文训练，训练的目的和意义，并且在这个循环过程中自己如何

学习提升，如何帮助别人提升和提高。

（三）学生评改指导课
循环作文过程中非常重要的环节就是修改上一位同学的作文，修改作文的方法、评语的

书写、亮点的展示，还有自己如何在修改的过程中提升都是需要专门进行培训指导的。

（四）循环段作文反馈指导课
就每个循环段学生的习作、修改情况、组长的评定情况进行检查分析，针对每循环段训

练的重点，反馈习作、修改两个方面的亮点和不足，就发现的不足进行整改指导后再循环训

练。

四、优秀作文反馈展示
循环写作，互相修改的形式在一定程度上能够提升学生的写作兴趣，但要长久的坚持到

热爱并不是那么容易的事情，就需要对他们的写作成果进行展示提升。进入到了初三，学生

对着年龄的增长，写作的水平和能力，有了明显的提高，择优投送，报刊杂志发表（部分班

刊、发表作品展示）。


