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浅析如何促进幼儿良好行为习惯的养成
张婷

内蒙古鄂尔多斯市东胜区金融广场幼儿园

[摘　要]在幼儿阶段的实施行为教学引导工作具备较大的现实意义，幼儿在养成良好的行为习惯之后，在其更高阶段的学习

过程中，能够促使其养成正确的人生观和价值观。幼儿良好行为习惯的养成是非常重要的，必须能够认识到幼儿良好行为习惯的

重要性，良好的行为习惯可以帮助幼儿更好的处理日后的学习、生活和工作。
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幼儿时期培养出来的行为习惯在孩子的成长、发展中起着

不可估量的作用。人们都说性格决定命运，要想培养出优秀的

孩子，就要从幼儿期开始。幼儿的行为习惯养成已经受到了我

国社会的广泛关注。不管是家长还是老师都应该重视幼儿行为

习惯养成的方式，这将会对幼儿的一生都造成影响。只是在对

如何养成幼儿行为习惯的问题上每个人各执一词，我们将对如

何养成幼儿良好行为习惯的策略进行深入探讨和分析。

一、学前教育中对幼儿行为习惯进行培养的意义

幼儿阶段是人一生中的重要时期，在幼儿阶段能接受正确

的教育和引导，就会对未来的学习和生活产生重要影响。学前

教育的目的并不是单纯地让幼儿接受一定的科学性知识，而是

在学习知识的基础上，让幼儿接触到对自己成长有着重要价值

的思想理念或培养幼儿的良好行为习惯。由于幼儿各方面的能

力都处在萌芽阶段，通过教师的引导，可以让幼儿得到良好的

培养，各方面能力得到大幅度的提高。通过学前教育可以让幼

儿养成良好的行为习惯和独立自主的思想，提高自身能力，促

进心智发育，为幼儿未来的学习和发展打下坚实的基础。目前

我国的学前教育并不强调对幼儿进行知识的教学，主要在于引

导幼儿养成良好的生活习惯，提高自身素质和文明涵养。幼儿

在接受学前教育前还没有良好的学习能力，但是对很多事物都

有一定的好奇心，并且有较强的模仿能力。

二、幼儿良好行为习惯的培养策略

（一）制订幼儿一日生活常规，培养幼儿规则意识

幼儿绝大多数的学习都是在日常生活中进行的，在日常生

活中收获经验、掌握知识，进而形成各种能力。因此，教师应该

为幼儿创设适宜的生活环境，引导幼儿在潜移默化中形成良好的

行为习惯，保障幼儿能够有效改正日常生活中存在的不良习惯，

促进幼儿未来的良好发展。例如，教师可以在园内的厕所中张贴

一些洗手七步法示意图，促使幼儿能够知晓便后洗手的重要性;

教师可以为幼儿讲述一些餐后立刻剧烈活动的弊端，促使幼儿

在餐后避免剧烈活动;教师可以在教室内张贴爱护班级卫生的规

则，促使幼儿能够知晓保护环境卫生的重要性;教师可以为幼儿

创设一些角色表演活动，如扮演交警、医生、消防员等，促使幼

儿能够知晓遵守交通规则、爱护自身健康、严禁随意玩火等知

识，树立起规则意识，实现良好行为习惯的有效养成。

（二）创设良好的育儿环境，潜移默化地培养幼儿良好行

为习惯

有的幼儿意志力较为薄弱，对家长依赖性极强，因此当其

受到挫折、遇到困难时，第一反应就是求助自己的父母。这也

从另一个侧面反映出孩子在家时遇到问题第一时间便是寻找自

己的父母解决。这也就意味着家长无形中在纵容孩子的一些不

良习惯，并没有加强对孩子良好习惯的培养。教师与家长进行

及时联系沟通，就幼儿在幼儿园中具体的表现进行交流，并达

成一致，让家长在家庭生活中创设良好而适宜的环境，为幼儿

提供一些自主处理生活问题的机会，使得幼儿在遭受挫折之后

敢于面对，也学会力所能及地解决问题。在这一生活环境中，

幼儿认识到无论何时何地并不是事事都能如意，需要有能力和

勇气面对一些困难和挫折。对于这些挫折，不能害怕，要敢于

承担，如此也能提高幼儿应对困难以及挫折的能力。

（三）营造适宜的环境，潜移默化行为习惯

环境对一个人的影响力是十分之大，尤其是对尚未形成

正确认知和良好习惯的幼儿来说。要想让幼儿从小养成良好的

行为习惯，首先要给幼儿创造一个相对适宜的环境，让幼儿在

适宜的环境中潜移默化养成优良的习惯。比如，教师可以在教

师的墙壁上贴一个勤洗手、勤扫地之类的好习惯图片，潜移默

化、耳濡目染地影响着幼儿的习惯。教师还能布置对应的家庭

作业，让家长和孩子搜集一些相关图片自己放在活动室中，让

教师根据幼儿的爱好自己将卡通人物结合在一起。张贴在楼

道、餐厅以及其他的不破坏公共环境的地方。比如将加菲猫贴

在楼梯上，在草地上画一只小猴子，在楼道上贴一些名人名

言，或者在垃圾桶上贴一只小猫等。用这些方式提醒幼儿养成

不践踏草地、不乱扔垃圾的好习惯。

（四）做有心人，及时发现问题，纠正幼儿不良习惯

作为教师，要具有明察秋毫的双眼，做生活的有心人，

细心观察孩子的一举一动，从而及时发现问题，并进行正面引

导，纠正幼儿的不良行为。比如，班上的保育员有一段时间发

现叠好的厚厚一沓卫生纸用得很快，经过认真观察，发现一名

小朋友每次用完纸之后，还会将剩余的一些纸装在自己的小口

袋中。得知这一情况后，教师为大家讲述了这样一个故事：

“咱们班上的卫生纸最近长了翅膀呢！它不仅飞到小朋友的手

中，还飞到书包里、口袋中，可是纸娃娃也是有家的呀，如果

它被带走之后找不到自己的家，该怎么办呢？哪位小朋友能帮

帮这位纸娃娃，让它回到自己的家中？”课后经过观察，发现

那位带走纸的小朋友悄悄回到教室中，把一叠纸放回原处。教

师立刻告诉大家这个好消息，“纸娃娃安全回家啦！”同时也

借此进一步开发教育资源，使得幼儿认识到不能拿公共财物或

者他人的东西，学会应该做什么事情，明白什么事情不能做。

（五）以身作则，发挥榜样作用

幼儿教师要转变总是原地踏步的教学方式，并持续不断地

进行学习，提升自身素养，从自身做起，为幼儿起一个好头，

对幼儿进行无声的教育，让幼儿无意识地学习一些良好的行为

习惯，可以充分发挥榜样的作用，获得事半功倍的效果。为

此，广大幼儿教师要注重以身作则，对幼儿进行良好的教导，

从而不断促进幼儿良好品质的形成。

幼儿期是培养良好行为习惯的黄金时期，教师通过开展不

同的教学活动，可以使幼儿对良好行为习惯有更深刻的认知和

理解。加之教师的耐心引导，幼儿会养成良好的行为习惯，和

优秀的思想品质。教师可以通过区域活动、音乐游戏、看图教

学等活动，培养幼儿养成良好行为习惯，会收获非常令人满意

的教学效果。
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