
·3880·

教育研究

“互联网+”背景下学校体育与家庭体育深度融合实践研究
钟兴

江西省赣州市定南县第三小学

[摘　要]随着现代信息技术的不断发展，基于“互联网+”的教育方法已经逐渐走入小学阶段的体育教学中。这种将互联

网信息作为课堂教学基础，通过大数据以及云课程的教学方法，冲击了以往的教学形式，给当前的体育教学带来了极大的便

利。与此同时，“互联网+”背景下学校体育教育与家庭体育教育也呈现一种和谐相融的趋势。为了更好地使其服务于学生，

提升学生的个人体质，本文就从以下几点给出“互联网+”背景下，学校体育与家庭体育深度融合的策略。
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在小学阶段，体育课程作为一门副课，学生普遍对于

体育的认知不强，认为体育只是用来消遣娱乐的课程。实质

上，体育课程不仅需要让学生养成健全的体育意识以及体育

文化素养，还要让学生养成体育运动的习惯。为了让学生能

够在接下来的学习和生活中，实现德智体美劳的全面发展。

促使“互联网+”的教学方法，更好地服务于学生。笔者就从

以下几点浅略分析，“互联网+”背景下学校体育和家庭体育

深度融合的可行方案。

一、“互联网+”家校平台

基于“互联网+”背景下的。开展的家庭体育与学校体育

融合推进的策略，需要构建家校共育平台来进行实现。教师

应当基于班级实际情况，将学生家长融入到班级交流平台当

中，及时的上传和发放，近一段时间的体育任务，让家长带

领学生完成，能够提高家校体育课程融合的进度。【1】

在实际构建家校平台的过程中，要确保能够在平台中

随时随地联系到学生的家长。并在此平台当中向学生家长阐

述体育运动的重要性以及体育运动过程中的注意事项及其运

动标准等等，保障学生家长有一定的体育常识，在课下监督

或者带领学生进行体育运动时，有一定的基础。比如说，在

家校平台当中让学生进行每天50个跳绳运动，统计学生的运

动时间，并将学生完成速度和完成情况进行打分。在打分之

后，要让学生家长在平台中向教师反馈其意见，给予学生家

长一个平等的反馈途径。而教师可以针对学生家长所反馈的

问题及时地进行改善。如，学生家长认为学生运动的时间较

长，教师可以让学生家长进行一定的时间取舍，给学生安排

合理的量。以平台作为家校交流的有用工具，确保学生体质

增长为目的，开展更+高效的家校体育课程融合的策略。

二、“互联网+”体育云课

体育云课是基于互联网背景下的教育平台而推进的一种

新型课程，它能够让学生不局限于时间和空间，在任何时间

内都能够进行体育锻炼，是融合家校体育课程的一种有效方

式。教师应当构建相应完善的体育课堂，让学生能够真正将

体育融入于生活，提高学生的体育意识，增强学生的运动能

力。【2】

基于物联网家开展的体育。课程教学一定要具有趣味

性和实际性的，让这些课程融合于学生的实际生活，给予学

生更好地体验。为此，在进行体育运动，要以学生的兴趣为

基准，给学生设计更加可行的内容。比如说，在体育云课中

给学生设计如何进行简单的体操运动，体操运动的分解步骤

和体操运动过程中，哪些注意事项及其运动标准？将这些

内容在云课堂进行布置之后，让学生在课下和家长一起进行

练习。家长可以带领学生在课后，或者是傍晚散步时，练习

1～2个动作。鼓励学生以这样的方法长期地坚持下去。最后

在期末结束时，让学生进行运动，观察学生的实际情况，并

系统性地向学生教授。针对课下表现不合格的情况，教师要

联系学生的家长，做好家校共育的工作保障。保障课堂云课

能发挥其根本的作用，使得学生的体质积极，体育精神能够

得到培养。

三、“互联网+”课后练习

体育课程需要让学生养成坚韧不拔的品质以及热爱体

育，坚持体育锻炼的习惯。在这一过程当中及时地开展课后

练习，让学生掌握一定的体育技巧，是推进家校体育课程融

合的一种有效方式。针对于此，要是要着重推进“互联网+”

课后练习，让学生在家中练习，并将练习的内容进行提交，

提高学生的参与度。

课后练习作为提升学生体育水平和运动能力的一种有效

方式，是值得教师重视的内容，也是推进家校体育课的融合

避免不了的一项内容。为了让学生在课后的时间内能够及时

地进行练习，学会标准的体育运动方法，教师就可以在课堂

的教学中着重给学生讲解一些运动的标准及其分解步骤，带

领学生一步一个脚印地进行运动，在运动完成之后给学生布

置课后的作业，并基于互联网平台设计相应的评价单，让学

生家长进行填写。学生家长可以根据学生完成的情况，从多

个方面上进行评价。比如说评价学生完成的情况，评价学生

完成的态度，以及评价学生在这一过程中是否达到了标准。

以这种家校融合的背景，保障学生养成健康的体魄。

综上所述，“互联网+”的教育教学方法，给当前的小学

体育教学带来了新的教学模式，同样地也拉近了学校和家庭

之间的距离，有利于家庭体育和学校体育的同步推进。也有

利于构建一个全方位立体化的体育运动环境，让学生能够置

身于此环境当中，增强自身的体质，养成坚韧不拔的性格品

质等等。教师应当明确“互联网+”进行教学的优势并积极地

发挥这些优势。在深度融合体育教学的前提之下，实现学生

日后学习的长远发展。
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