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“经典素读”在初中古诗文教学中的应用策略研究
谢李媛  陈彩奕
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[摘　要]初中古诗文教学作为语文教学的重难点，备受教师关注。如何让初中生有效学习古诗文，传承优秀经典文化，是

语文教学需要解决的难点之一。“经典素读”课程为我们初中古诗文教学指明了方向。通过吟诵、歌诀等方法对中国优秀传统

文化中的经典进行学习，在传承优秀传统文化的同时，培养初中生语言素养。本文探讨了“经典素读”在初中古诗文教学中在

课程目标、时长、评价及方法方面的应用。
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进入初中，古诗文内容增多、难度增大，对于初中生来

说是语文学习的难点之一。内容难以记诵，死记硬背容易遗

忘。同时，随着信息化网络阅读的发展，初中生停留在网络

文学上的时间增多，其三观的形成和发展深受影响。并且，

为了顺应中考导向，在日常教学中，教师会有意识地教授优

秀的古诗文，学生也会有意识地学习。但要考虑总成绩的时

效比，学生对知识地掌握会局限于考试地点面之处。如何让

古诗文贴近学生日常学习，减轻学习难度呢？

一、“经典素读”概念

以陈琴为代表的“经典素读”课程为重拾经典文章、

传承优秀传统文化、培养学生阅读能力提供了较好的教学参

考。“素读”源自中国传统母语教育。“经典素读”以古代

读书的方法为借鉴，强调“素读”就是不以对中国经史子集

内容的把握为目的，只把所读内容一字一句地记诵下来。陈

琴所提倡的“素读”并不只是以背诵经典作品为目的，而是

追求在诵读的过程中学生能真正沉入文字，感悟文字灵魂与

生命，进而熟读成诵以作积累。读史明智，读诗灵秀，学生

可以从经典作品中汲取能量、丰富底蕴、提高素养，增添文

化自信。

二、“经典素读”应用价值

（一）提升古诗文语言教学效率

“素读”起初应用于中国传统母语教育。其一大特色

就是诵读。我国古代就有“小学”教育，注重识记。“书读

百遍，其义自见”，教师要求学生反复诵读文章和放声读出

古诗文的句读去品味语言。带着音乐感与节奏感的吟诵，在

加之汉字本身的字形之美，配之以一定的吟诵动作，从听、

说、读、做提升了语言学习的形象性和生动性。

（二）奠基学生优秀传统文化积淀

古诗文的记诵本身就枯燥无聊。但陈琴“经典素读”将

个人枯燥的记诵转换成集体的阅读学习。学生乐于学，在乐

中更爱学。其教学方法激发了学生主动学习的动力，培养学

生学会学习和善于思考的思维。其次，“经典素读”记忆大

量的经典内容，使学生积累大量的文化知识，在往后学习中

能触类旁通。所学内容会内化为学生的内在修养与积淀，为

学生今后的发展有一定的指向作用。

（三）促进教师古诗文教学革新

“经典素读”促进了课程内容的改革，顺应了语文素养

培养的要求。但同时，也为教师提出了更高要求。一是教师

对优秀经典内容的掌握及辨识。二是“经典素读”教学方法

的掌握。由此展开就需要教师广读经典作品，学习音韵、格

律等，教师不再只是守着已有知识，一成不变地教书。促进

教师自我革新、自我学习。有利于教师队伍的构建朝着终身

学习化方向发展。

三、“经典素读”教育应用策略

（一）教学目标——分段设置

根据陈琴“经典素读”对学生的阶段分类来看，教师再

进行初中古诗文教学中应当将初中学生按年级分好阶段。总

的来说，大部分的初中生对优秀经典作品的了解较少。借鉴

陈琴老师为学生定下“背下十万字，读破百部书，写下千万

句”的目标。在此基础上针对不同年级学生作不同要求，如

初一年级阶段学生刚进入初中，古诗文学习能力还不高，因

此诵读内容可以集中在诗词方面。而当学生进入初二的学习

后，可以将学生的诵读内容从诗词丰富到文言文，包括但那

不限于《老子》《中庸》等，也可以增加篇目。教师在进行

“素读”设计时能使不同阶段年级的学生都能学习到符合身

心发展及认知水平的优秀作品，让学生能够跳起来够到。

（二）教学时长——零碎阅读

陈琴 “经典素读”提倡贵在坚持，难以速成。因此，在

古诗文教学中也不能以追求高效率为目标。需要巧妙地利用

好零碎的时间就能做到，积少成多，积水成渊。对此，需要

对学生的学习情况进行严格的量化与计划。首先，量化是指

对学生每天的阅读文段及内容进行分解，规定相应学生相应

的学习内容。其次，计划是指对学生每天的诵读及阅读时间

进行分解设置。比如早读十分钟，下午十分钟，或者语文课

堂中设置五到十分钟的时间进行诵读。除此，要使学生理解

内容，触类旁通，教师还需做到“随文复习”，由点带面。

另外，学生在自由阅读时，要求学生做读书笔记或者摘录。

这样既有利于教师监督，又能促进学生的课后复习与拓展。

（三）教学评价——不求甚解

“经典素读”提倡学生沉入文字、感悟文字。初中生

处于青春懵懂时期，年纪不大，理解能力不是很高，对古诗

文理解得不透彻或是无法理解。在这个时期有计划、有目的

地让学生对经典文化作品进行接触甚至记诵，从量的增多上

入手，让学生积累更加丰富的文化知识。这个过程追求知识

被学生储存，而不是完全吸收。学生在这个学习过程中获得

种子之功。在今后的学习或生活中，通过生活实践及人生体
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验，触发内在种子的生命力，由量的积累达到质的突破。虽

然此阶段学生的语言及思维方面可能并未远超于同龄学生。

但是，随着年龄及年级的增长、生活及学习体验的增多，学

生语言文字运用能力会不断地增强。

（四）教学手段——歌诀吟诵

1.歌诀乐读法

初中生学习内容增多，如何能高效地让学生在较短时

间内记住更多的东西？姚鼐认为学古文，首先要高声快读，

久读之就会悟。陈琴运用的歌诀乐读法在古代疾读法的基础

上，从文言句式特征、古诗文吟诵音节的要求出发，依据文

段含义，将文段划分并以明快的节奏、高亢的声音迅疾地诵

读。这种方法遵循用声音启迪智慧的原则，从强烈的律动感

和复踏歌谣的气韵中，反复读，形成一股踏浪之势。这种方

法节奏感较强，对于初中阶段的学生而言是一种较好的诵读

方法。因为强烈的节奏感会带动我们头脑细胞的活跃度，记

忆力会增加。其次，这种节奏是根据文段大意、句式句型、

重音停顿以及修辞手法等方面来进行划分的。学生在诵读过

程中不仅是在读文字本身，也是在分解文段，进行鉴赏的过

程。由此，理解性记忆的内容自然也比死记硬背的内容记得

更快更牢。如陈琴老师所授《诗经·卫风·木瓜》和《岳阳

楼记》则采用了这种方法，学生读了两三遍后便能开始背

诵。

笔者观看教学实录《诗经·卫风·木瓜》中可见，陈

琴老师先是让学生自己读一下全诗，不去纠结学生节奏是否

读得正确，只是纠正学生得读音是否正确。然后陈琴老师便

让同学们停她的读法，让同学们发现不同之处。接着就告

诉同学们这种读的方法叫做“歌诀法”。正音正字及教师

范读后，陈琴老师会对较难的词语如“琼琚”“琼瑶”“琼

玖”“匪”等词的含义，疏通文意。同时，同学们根据教师

范读与讲解对文段进行节奏划分。如“投我/以木瓜，报之以

/琼琚。匪报/也，永以为/好也”为了达到踏浪式的节奏感，

让学生将标红的部分“投我”“琼琚”“匪报”“永以为”

重复一遍。教师示例读一遍，学生立刻就会根据葫芦画瓢，

对后面的句子进行划分。然后全班一起读，再抽同学读，两

遍左右，学生便能很熟练读出来。整个教学过程中陈琴老师

以鼓励为主，虽然和学生不认识，但通过这个环节，很快就

拉近了关系，活跃了课堂氛围。

2.吟诵法

吟诵教学的方法是陈琴老师在课堂上最常用最普遍的

方法。与歌诀乐读法不同的地方在于：歌诀乐读法是一种疾

读法，讲究明快的节奏、高亢的声音、快速的诵读，主要是

从文言句式特征、古诗文吟诵音节的要求出发进行诵读。而

吟诵法最突出的一点就是从诗词格律入手，讲究格律，其遵

守“平长仄短入声急，依字行腔气要稳”“平长仄短，读准

声调音不转；入声急促急收藏，韵字脱音音绵长”的吟诵规

则。要求诗词中押韵的字，不论平仄都要回缓。值得一提的

还有另一个法则即“一三五不论，二四六分明”。也就是说

在古诗词中，一三五和二四六位置的字要分开看待。另外，

歌诀乐读法体现出节奏美，而吟诵法体现出更多的是音韵

美。学习文段知识像学习音乐，学生更具有热情和激情。陈

琴老师还会和学生说，在吟诵诗词时并不是严格的一字一字

的对照着“平长仄短”的规律来读，已更改根据情感的变化

去调整吟诵。这样使学生在了解平仄的同时还能感受情感变

化，进行情感体验。这也体现了陈琴老师吟诵的灵活性，并

不是一套固化的、死板的模式。那么学生在学习到这样的规

则后，可以进行自我的迁移与实践。

笔者观看教学实录《诗经·卫风·木瓜》中可见，陈

琴老师在歌诀法教授学生之后，给学生说自己叫陈琴，让同

学们叫自己，由此引入吟诵。先用自己的名字让学生尝试

读，然后用“矿泉水”让学生在练习。紧接着就转入《木

瓜》的吟诵。告诉学生何为平仄，哪些声调是平是仄。再以

《木瓜》中的第一句带领学生尝试标注平仄。标注好后告诉

学生平仄分别如何读，韵脚如何读。如“投我以木瓜，报之

以琼琚”则是“平仄仄仄平，仄平仄平平”。再由教师带领

学生一起读，示范一句学生读一句。反复几遍学生便能掌握

吟诵节奏。第二句就由学生先尝试再讲解。整个过程，氛围

轻松，学生上手很快。课堂轻松愉快。又如陈琴老师再强调

气息匀时，提醒学生注意节奏点的停顿。根据停顿去感受文

字中蕴含的作者情感，从中感受精神气质。特别是七言的第

五个字以及五言诗的第三个字都是不能忽视的地方。以唐代

诗人张继的《枫桥夜泊》为例，在所有词语的数量中双音节

词占多数，双音节词语的重音一般在第二位，所以“啼”是

“月落乌啼”的重音。而读到“落”时，目光汇集在一棵梧

桐树之上，树上有一只小乌鸦，俄而是“霜满天”，打开视

界，以是“霜”字的气息应该要拉得很长。

四、结语

综上所述，“经典素读”对初中古诗文教学有一定的启

示作用。我国古诗文讲究意境美，意境美不太能通过教师的

口头表达被描述出来。需要学生通过固有的知识基础和语言

感知品鉴能力，发挥想象去理解意境。因此，“经典素读”

提倡反复诵读去提高学生的语言感知品鉴能力。这一点与我

们强调的初中语文素养要求相契合。依据学生的发展规律，

教授学生古诗文学习方法，从日常古诗文学习中对学生进行

传统文化的熏陶，承担起传承与发扬优秀传统文化的重任。

“经典素读”作为初中生古诗文阅读能力培养的一种手段，

夯实了学生文化根基，提升了文化自信，让其获得认同感与

自豪感。但是，“经典素读”不是万能的。对于该课程教学

中存在的弊端，还需要继续努力改进，进一步建设完善。
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