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浅谈如何提高学困生的学习成绩
刘振斌

吉林省延边州敦化市沙河沿镇河南学校  吉林  敦化  133715

[摘　要]作为一名教育工作者懂得，教学质量乃是学校的生命线，是学校办好教育的永恒主题，有效提高学生的教学质

量，是每一位教师义不容辞的职责。但是，由于学生个人、家庭、学校环境的不同，每个班级都存在着不同程度的学困生。他

们在学习中遇到了困难，不能及时得到帮助，逐渐成为学困生。学困生的存在，一直制约着学校教学质量的提高，因此，防止

和控制学困生的产生，努力探索提高学困生学习成绩的方法，是我们教育工作者的重要使命。
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我们所指的学困生是指在知识基础、学习习惯、学习

方法、学习能力、心理品德等方面存在偏离常规的结构性缺

陷，智力得不到正常的开发，能力目标、知识目标均不能达

到课程标准的基本要求。这类学生有自己的特长，但是学习

习惯差，接受能力弱，往往成绩不够理想。学困生是一个特

殊的群体。他们往往是由于父母不在身边，家庭温暖的缺失

以及升学压力等因素，使一些意志薄弱的学生很容易成为学

困生。要知道，一个班集体有学困生的存在是在所难免的，

是班集体普遍存在的现象，因此，要提高班级中学生的综合

素质，做好学困生的帮扶工作便显得十分迫切而又重要。

正所谓我们不能选择适合教育的学生，只能选择适合学生的

教育。所以，笔者结合自身学生教学的实践经验，对学困生

的心理特征进行细致的分析，探讨有效的提高学困生学习成

绩的方法，以期能在学困生的转化工作中做出自己的不懈努

力。

一、学困生心理特征的分析

1.学困生存在着自卑的心理

在分析学困生的心理特征中，最为明显的还属于自卑

这种心理，这是学困生所存在最为普通的心理特征。学困生

在日常的生活学习中因头上这顶学困生的帽子压得喘不过气

来，他们经常遭遇失败及挫折，成功离他们是那么遥远，荣

誉从不沾他们的边，这会让他们严重丧失自尊心，势必就会

对生活及学习产生消极且又抵触的情绪，逐渐拉开了与教师

和同伴之间的距离，将自己给封闭起来。他们的内心所存在

的失落感极强，常常表现在我们面前的就是自我放弃、心甘

落后的那种样子，同时他们内心还存在较强的逆反心理，基

于最敏感的因素，他们自己放弃行，但却极其反对别人对自

己的藐视，在他们的内心特别容易产生对抗情绪，就与自己

的家长及教师的内心感受，故意与之要求去背道而驰，更有

甚至去公开对抗。

2.学困生存在着表现的心理

学困生绝不会因自身的表现而不想得到别人的关注，他

们也和其他正常孩子一样，渴望得到他人的理解与尊重。于

是在学困生的身上便可找寻到欲要表现的身影，选择公共场

合以怪声怪气，或以搞笑的动作姿态进行表现，其目的并非

无意。他们这是以这些阴阳怪气来吸引人们的注意力，想借

此来提升学困生自身的知名度，让别人来关注自己。但是，

他们却不知道，这种做法会更加剧人们对其的反感之心。

3.学困生存在着惧怕的心理

在学困生的身上，我们可以洞察到他们因成绩低下或

品德行为不端而遭受家长、同学及老师的冷嘲热讽，使得这

些学困生内心会生成一种惧怕心理，害怕老师，害怕同学，

更害怕家长，当具有这种心理的学生在学习上出现困难时，

便不敢去和老师及同学请教，就怕别人嘲笑自己。当出现了

错误问题时，又怕遭到老师的批评。考试时怯场现象极为严

重，怕考不好影响到班级，怕老师及家长责罚自己，更怕同

学们瞧不起自己，怕来怕去，就在学困生的内心萌生了这种

惧怕的心理。

4.学困生存在着厌学的心理

在众多受教育的学生当中，学困生的心理负担远比其他

学生更重，他们要承受着巨大的心理负担。既有他们自身学

习基础差的因素，会在学习上遇到许许多多的学习困难，畏

惧学习的状态会促使他逐渐丧失学习的兴致。又有任课教师

的上课特点及管理方面的约束，会从内心去排斥任课教师，

不接受教师的教育和指导，最为明显的是对这名教师所教的

课都表现为拒绝的姿态。从这些因素中造成他们根本就不喜

欢学习，也不想学习，致使学习成绩一落千丈。在家长、教

师给同学的责骂或是讥讽声中，学困生的厌学状态愈来愈严

重，成绩是越来越差。

5.学困生存在着闭锁的心理

对于学困生所呈现的闭锁心理多在低年级出现，因为从

年龄来看，他们是学困生中岁数最大的孩子，可以说他们已

经拥有属于自己的思维及对事物的真实看法，但是与成人的

思维仍然凸显稚嫩的特点。可是，对于这些孩子他们的内心

有着自己的那块天空，由于成绩的问题导致他们远离家长和

老师，以沉默不言语面对，使得别人看不出他们的欢喜还是

悲伤，时间一长，就会造成他们产生闭锁的心理问题。

二、提高学困生学习成绩的策略研究

1.帮助学困生树立学习的信心，有效激发他们学习的积

极性，使他们主动接受教育

学困生经常受同学的讥笑、家长的斥骂，许多学困生的

性格被扭曲，情感压抑，情绪低落。要提高学困生的学习成
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绩教师首先帮助学困生树立起学习的信心，对他们多关心、

多爱护。教育家苏霍姆林斯基曾经说过，“爱是强大无比的

教育者”。爱是教师与学生的桥梁，爱能使孩子克服自卑，

获得勇气与力量。所以，我从多方面爱护、照顾学困生。在

日常生活中，尽可能给学困生更多地表现机会。只要学困生

有一点点的进步都要给予充分的肯定和表扬，最终要使学困

生从心理认识感知到：我能行。重新树起了学习的信心和勇

气，为提高学困生的学习成绩奠定了心理基础。

2.培养学困生良好的学习习惯，正确的学习方法，从而

提高学困生解决问题的能力

学困生的形成，有很大原因是上课注意力不集中，课

后作业不能按时、按量的完成。因此，对学困生的培养，首

先，培养学困生上课认真听讲的习惯。我在课堂上安排自觉

性高，认真听讲的学生与学困生结“对”，一旦发现有“开

小差”之类的事，教师和同伴及时提醒，使他们逐渐养成上

课认真听讲的好习惯。其次，培养学困生勤问的好习惯，我

让学困生与优生组成“对”，让优生及时解答学困生提出的

问题，如果优生不能解决的，就一起去问老师。要学困生做

到不懂就问，切忌一知半解，养成勤问的好习惯。最后，培

养学困生养成认真完成作业的习惯，学困生一般作业都不认

真，为了帮助他们改掉这一坏习惯，让同桌负责监督，作业

必须独立完成，做好后还必须认真检查，然后送到老师那儿

面试，有错误的及时分析原因，帮助学生更正。认真把好考

试关，激发学困生的成就感，要有意识的出一些简单题目，

培养他们学习的信心，让他们尝到甜头，使他们意识到自己

可以学懂、学好。同时在考试前对学生提出明确，具体需

要，对学困生知识薄弱之处进行个别辅导，这样可以使学困

生经过努力，得到高分的机会，让他们有成就感，改变他们

在学习上总比别人低一等的印象，从而不仅培养了他们的自

信心，自尊心，还激励他们努力向上。

3.要多给予学困生一些关爱和鼓励

在每一个班集体中，就学习成绩而言，总是有好有差，

作为学困生，他们也希望自己取得好成绩，长大后能成为有

用之才。因此，教师要随时掌握他们的心态，花较多的时

间，更多的精力去热爱和关心他们、接近他们、了解他们，

给他们以自信和勇气。万不可伤害其自尊心，如果教师一味

地批评惩罚他们.就会给他们的身心造成更大的伤害，甚至

产生厌学情绪。另外，教师要善于敏锐地观察到学困生的微

小进步和变化，及时给予热情的表扬和鼓励，和他们打成一

片，成为知心朋友，真正做到知无不言，言无不尽，学生一

旦生活上有困难时，应及时地帮助进行解决，这样往往会收

到事半功倍的效果。

4.要积极和家长密切配合进行学困生的转化

教师是人类灵魂的工程师，家长是子女成长的第一任教

师。对学困生来说，这是教育他们的两股力量，如果这两股

力量互相配合，方向一致，就会产生极大的合力，取得良好

的效果；反之，结果将不堪设想。我们必须彼此互通消息，

互为补充，才能加快学困生的转化，使他们健康成长。一方

面可以通过家庭来了解学生在学校外的一些行为习惯及各种

表现，另一方面使家长了解学校的目标和对学生行为习惯等

方面的要求，从而使家长与学校达成一种共识，也可以向家

长讲解一些有关教育孩子方面的技巧，通过家庭与学校相互

沟通和配合，促进学生形成良好的学习习惯和行为习惯。因

此，我们教师应做好家访工作，让家长用正确的方法教育子

女，密切和教师配合，分析孩子变坏的原因，力争教育好学

生，使他们转坏为好，让学困生能够像正常学生一样学习和

生活。

5.及时检查反馈、辅导和矫正，进一步使学困生提高学

习成绩

①对学生进行分类辅导。对学生普遍存在的问题，我能

做到拿出适当的课时或利用课外时间，为学生进行集体辅导

和矫正。而对少数学生存在问题，则进行分门别类指导，并

加强个别的辅导等。

②借助学生家庭的力量及时地给学生提供辅导和矫正。

有的学生父母、兄妹有文化，我能及时关心这些学生的学习

情况，并给予必要的帮助，这对学困生来说也是有效的。同

时，我注意做到，这种帮助和辅导在开始之初也不是全面铺

开，而是有重点的进行个别试验，在此基础上，再在全班学

困生进行推广。从学困生的心理上和学习上遇到的困难着

手，从学生自身的主观因素上来落实对学困生进行循循善诱

的启发和引导，进而促进其学习成绩不断提高，最终达到促

进学习困难学生全面发展的目的。

三、结束语

总而言之，教学是一门学问，上课是一门艺术。要想

教好学，上好课，保证每个学生都能取得好的成绩更难。但

是作为教师我们有职责教好每一个学生，帮每一个学生实现

自己的人生价值。对于学困生的转化工作势在必行，而且务

必做好。以上是我的一点做法与体会，说出来与大家一起探

讨，也希望每一位教师能够重视学困生，多多的转化学困

生，这也是抓好整体教学的关键所在。因此，在今后的教学

工作中，我将会孜孜不倦地进行探索，让更多的学困生脱离

学困行列。让我们携起手来，给他们一片天空，让他们展翅

高翔。
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