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课程游戏化背景下幼儿主题绘本阅读途径的探索
任小充

（山东省东营市河口区河瑞幼儿园  山东  东营  257000）

[摘　要]我国著名教育家陈鹤琴说：“小孩是生来好动的，是以游戏为生命的。对孩子来说，游戏就是工作，工作就是游

戏。”绘本深受幼儿喜爱，在游戏精神的引领下，呈现出了无限的价值。在课程游戏化建设的推动下，将游戏的精神融入绘本

阅读课程中，为幼儿创设一个快乐阅读的环境，让幼儿自由游戏，以促进其各种能力的发展。
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绘本集图画、文字、视觉、听觉、感觉艺术于一身，

充满童趣，其中包含着很多生活素材，蕴含着丰富的人生哲

理，这些都是非常好的教学内容，能够为幼儿的健康成长起

到积极的推动作用。绘本阅读具有直观性与形象性，游戏对

儿童的身心健康成长有非常大的好处！激发孩子的内在潜

能。提高孩子的积极性，启发孩子的智慧。让孩子体会到创

造和成功的快乐。绘本遇上游戏，是脑洞大开的精彩碰撞，

是妙趣横生的师幼互动，是意犹未尽的趣味探索，我的游戏

我做主，不一样的打开方式，不一样的精彩阅读。为贯彻落

实《3—6岁儿童学习与发展指南》，全力推进“课程游戏

化”改革，让绘本阅读像幼儿的呼吸一样自然，像游戏一样

快乐，像阳光一样温情。

一、绘本遇上语言游戏

《3-6岁儿童学习与发展指南》提出语言领域的核心价值

在于幼儿语言交往能力的发展。3-6岁是幼儿认知发展的关键

期，幼儿园语言教育不仅体现在集体语言教学活动中，而且

渗透在幼儿园一日生活的方方面面。绘本教学是幼儿园语言

教育最常用的形式之一，将《指南》目标融入绘本教学对幼

儿园教师具有指导与实践意义。福禄贝尔认为：“游戏是儿

童发展的最高阶段。”幼儿园课程游戏化是幼儿教育的目标

与内容融入到幼儿喜爱的各种游戏中，充分发挥幼儿的主观

能动性，让幼儿能够在游戏中学习知识、探索世界，在学习

中玩乐，真正实现了“寓教于乐”的教育宗旨。由于游戏是

与发现问题、解决问题融为一体的，幼儿在游戏过程中必然

会遇到各种各样的问题，只有幼儿积极主动的发挥想象力、

创造力才能解决问题，这样游戏才能顺利的实施，才能让幼

儿充分体验到游戏的乐趣，可见，游戏为幼儿创造力的培养

提供了广阔的空间，有效发展了幼儿创造性思维能力。

我们每个人眼睛里都有一个世界，所以每本绘本在每个

人的眼里都会有不同的故事，会有不同结尾，我们引导孩子

们通过自己的“眼睛”，来续说《这是谁的蛋》……

悠悠：大象来抢蛋。这颗蛋一定很好吃，我们来做荷包

蛋。熊紧紧抱着蛋说：那可不行这是别人的蛋

乐乐：狮子来抢蛋，这颗蛋真大，一定很好吃，我们

来做蛋挞，一人一半。熊急忙说到：这是一颗宝贝蛋，可不

行。

艳艳：老牛来抢蛋，这个蛋一定很好吃，我们做蛋炒

饭，一起吃。熊搂着蛋大声说道：老黄牛连你也来抢蛋，我

更不给你，这是别人的蛋。

妞妞：大猩猩来抢蛋，这颗蛋一定很好吃，我们来做鸡

蛋饼一人一块，熊很生气的说道：绝对不行，这是一颗宝贝

蛋。

琪琪：狼来抢蛋，这颗蛋一定很美味，我们来做生日

蛋糕，一人一半。熊紧紧搂着蛋说道：不行，不行，真的不

行，这颗蛋很可爱。

佳佳：鳄鱼来抢蛋，这颗蛋看起来一定很鲜美，我们来

煮了它吧，蛋黄我来吃，剩下给你吃。熊紧张的说道：这样

真的不行，这是一颗很可怜的蛋。

在共读了《这是谁的蛋》这本绘本之后，孩子们知道

了，由于每个人不同的喜好与心境使得每种事物，在每个人

眼里都有不同作用，但是只要我们做个“有爱”的人，这种

事物会给我们带来更多美好的东西！介于对这个故事的喜

爱，孩子们把它进行了精彩的表演。将绘本教学融入到幼儿

语言游戏活动中，充分发挥主题绘本阅读的优势，将主题绘

本作为幼儿学习的契机，不断提高幼儿的阅读能力和语言表

达能力，让幼儿爱上绘本，爱上阅读。

二、绘本遇上区域游戏

区域活动是实现幼儿教育发展目标的良好途径，它最

大的特点在于：它给予幼儿自由游戏的时间比较长，愉悦的

游戏氛围是幼儿自我学习、自我发现、自我完善的保证。同

时，它具有灵活性，能满足幼儿发展的需要，是实施个别化

教育的有效形式。

《一园青菜成了精》是主题《蔬菜朋友》中的一次绘本

活动，该绘本采用的是中国国画风，并在画面中巧妙融入京

剧武打场面的元素，将蔬菜拟人化，深得孩子们的喜爱，同

时也能充分让孩子们感受中国传统艺术——国画的魅力，既

可帮助孩子们深入挖掘对蔬菜特点的认识，又能提升孩子的

想象力、创造力和语言表达能力。我们依托绘本开展了丰富

的区域游戏活动，在“蔬菜能量大PK”的益智游戏中，提出

问题：你喜欢吃什么蔬菜？他的“能量值”是多少？孩子们

根据绘本故事中蔬菜的“战斗情况”，结合自己对蔬菜的不

同喜爱度，记录了各种蔬菜的“能量值”；在“蔬菜拓印”

的美术游戏中，孩子们孩子们根据蔬菜横切面的自然特征进

行了拓印活动，在拓印完成后，孩子们还用土豆、青椒、西

红柿、胡萝卜等材料进行剪切、拼贴，经过孩子们的小手创

作，青菜们真的成精啦！通过美术游戏，孩子们发现原来熟

菜还可以这样玩。《一园青菜成了精》故事的内容既贴近幼

儿的生活，又有助于拓展幼儿的经验和视野。简简单单一个

绘本故事，挖掘出多元化的课程资源，蕴含着丰富的教育价

值。虽是绘本，但它不只是语言活动，而是一种综合活动，

是涉及多领域、多方面经验的活动。

三、绘本遇上体育游戏

户外游戏活动是幼儿园教育的重要内容之一，是体育游

戏中最基本的组织形式，增强体质，锻炼幼儿良好的体能，
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我园在课程游戏化背景下，依托主题绘本，优化与改进户外

体育活动方案，明确户外体育活动教学目标，使户外活动具

有目的性与有序性，同时还结合幼儿年龄及心理特征，根据

幼儿接受活动的程度，展开课程游戏化户外体育活动，继而

推动幼儿全面发展。幼儿园教育课程具有其自身的规律性与

全面性，在课程游戏化背景下，充分利用幼儿喜欢游戏这一

特点，将幼儿创造能力培养渗透到日常教学中，对幼儿课程

与游戏进行有机整合，让幼儿能够享受更多的主动权，激发

幼儿参与游戏的积极性与主动性，让幼儿在游戏体验中实现

创造能力的培养。

《看不见》这是一本用心体验视障人士感受的温暖绘

本。故事在一片黑暗中开始，男孩在什么也看不见的情况

下，摸索着下楼梯，走到户外，面对外在充满吵杂声响，心

里充满了举步维艰的恐惧……直到——“好可怕，我不玩

了！”我们才知道原来是小孩们戴眼罩体验黑暗世界的游

戏。视觉恢复后，我们看见了小孩在公园里玩耍，大人们带

着小孩尽情地嬉戏，还穿插了戴王冠穿便衣的国王，抱着猫

的蒙娜丽莎和大金刚等想象的事物……在黑与白色调的场景

中，突然出现的这片色彩，格外鲜明亮丽，让人顿时感觉，

看见真好！依托该绘本内容，我们开展了以“看不见”为主

题的体育游戏活动。如，游戏“盲人摸球”，将全体幼儿分

为两组。每组每一人戴上眼罩准备原地，前方轮胎内放一篮

球，幼儿左转三圈。右转三圈开始寻找摸索轮胎内的篮球。

以速度最快的一组为胜。引导孩子在蒙眼状态下用手来感知

外面的世界，提高孩子空间的感知能力，体验蒙眼的刺激与

快乐。游戏“蒙眼摸物”，两个小朋友一起玩，两个人自行

商定角色。一位小朋友为猜牌者。另一位小朋友为回答问题

者。猜牌者蒙眼选出一张牌后开始向对方提问，提问内容是

关于此牌面上事物特征的猜想，如所选的是动物类。在游戏

中孩子能大胆触摸不同触感的物品、体验未知刺激带来的紧

张心理同时能够与同伴合作游戏。大胆猜测摸到的物品的同

时，体验视障者感受。如“躲避障碍物角色游戏”，障碍物

两位小朋友一组，一位扮演忙人，一起进行比赛。在游戏过

程中能做到信任同伴。勇敢的超过障碍迈步向前进。刚开始

有几位小朋友蒙上眼睛就不敢走了。在老师的指导下。让小

朋友信任自己的同伴，并大胆地向前移步。用听音，慢抬

脚，摸摸乐感知游戏体验触摸游戏的快乐。体验在未知状态

下行动的心理感受，理解盲人生活不易。让幼儿在享受体育

活动所带来快乐的同时爱上绘本，爱上阅读，提升和发展幼

儿创造能力。

四、创设游戏化环境

环境作为幼儿园教育的重要资源，科学、合理的创设

与利用幼儿园环境，有利于促进各种能力的发展和身心健康

的成长。在课程游戏化背景下，为幼儿创设一个丰富多彩、

自由选择、轻松愉悦的环境，对于幼儿创造能力的培养起着

积极的作用。因此，结合课程游戏化要求，我们创设了多个

游戏区域：在构建区域中，为幼儿提供了积木、太空沙等材

料，让幼儿在搭建游戏过程中，学会简单的搭建技能；在音

乐区域中，为幼儿提供了各种能够发出声音的乐器或其它器

材，让幼儿在音乐游戏过程中，感受不同器材所发出的不同

声音，在培养幼儿音乐欣赏能力和节奏感的同时，促使幼儿

能够主动的创编一些简单的音乐节奏，促进幼儿乐感和音乐

创造能力的培养，并充分体验到音乐游戏活动带来的乐趣；

在美术区域中，为幼儿提供了油画棒、彩纸、黏土、油泥、

水粉等材料，引导幼儿自主的进行美术创作活动，为幼儿想

象能力、创造能力和艺术能力的培养奠定基础；在表演区域

中，为幼儿提供了各式各样的服装、面具、装饰品等，让幼

儿通过自编、自导、自演的形式，学习表演技能和体验表演

乐趣，有利于技法幼儿的创造潜能和想象能力。在环境创设

的过程中，应以幼儿发展需要为目的，紧密围绕课程教学内

容，为幼儿创设所喜爱的游戏环境，充分调动幼儿的参与积

极性，促使游戏环境对幼儿创造能力的培养奠定有利于基

础。

五、绘本遇上亲子游戏

绘本一种“画出来的图书”，它用丰富多彩的画面演绎

出了多种多样的故事内容，吸引着孩子的眼球，深受孩子们

的喜爱，绘本的阅读对象是0～99岁，毋庸置疑是最适合亲子

共读的书籍。有的绘本不仅可以进行亲子阅读，还可以延伸

出一些好玩的亲子游戏。

孩子们对《我爸爸》这本书甚是喜爱。这本由安东尼•布

朗绘制的经典图书，每一页画画都简单易懂，想象丰富，有

趣好玩，非常适合小班幼儿阅读。结合这样的契机，我们开

展主题活动“我爸爸”，借此增进幼儿与爸爸之间的了解与

感情。有了阅读的铺垫，从图画书本身引向孩子的自己的爸

爸，让幼儿自然的说出“我爸爸会……”表达出自己对爸爸

的爱。

我和爸爸的故事。我和爸爸一起看书。父亲的角色在

孩子的成长道路上有着不可或缺的作用，在现代家庭中，爸

爸在孩子心目中的形象是繁忙、威严的，孩子与爸爸接触交

流的机会也是比较少的。但孩子们看到和爸爸活动的照片，

兴奋的手舞足蹈，老师那是我爸爸，我爸爸和我堆雪人，我

爸爸……孩子们讨论的很激烈，在说到自己的爸爸时，都

洋溢着幸福的笑脸，内心无比骄傲，每个孩子眼中的爸爸都

不一样，但是都很伟大。说到送爸爸的礼物，孩子们也有自

己的想法，“我要给爸爸挂上气球，送给爸爸我最喜欢的玩

具。”“我要给爸爸一个彩色的气球。”“给爸爸一个蛋

糕。”“送给爸爸一只小青蛙。”“给爸爸一个香香的甜甜

圈。”“送爸爸一个超级恐龙。”有一种记忆可以很久，有

一种思念可以很长，有一双手的手心特别温暖，让我们一生

无法忘怀。有人说，父爱如山，大爱无言；有人说，父亲的

爱是一颗不落的星星，温暖幸福的微笑永远荡漾在我们的心

里。

六、结语

课程游戏化背景下，基于绘本阅读的和主题活动相结

合的目的，更系统更有效地实施阅读，同时，也通过主题绘

本中的各元素，融入到幼儿游戏、生活的各方面，成为幼儿

的独特课程。阅读绘本，本身能促进幼儿的逻辑思维、语言

能力、审美能力的发展。因为好的绘本其本身的价值是多元

的，不仅能在儿童认知语言上发挥作用，而且在教育价值和

内涵上也有突出的作用。
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