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英语教学中背诵的作用和方法
刘卉 

宁远县九疑山学校  

[摘　要]宋代学者陈亮说过：“童子以记诵为能。”盖因读书百遍，其义自见。背诵，在英语学习过程中，就有着重要的作

用。本文根据自己的教学情况，结合资料，分析背诵在英语教学中的作用和方法。
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万丈高楼平地起，通过背诵，认识和熟记字词句的含义。

才能开展后面的认识、阅读、朗读、练习、等环节。英语教学

也是如此。我们生活在国内，英语学习缺乏大语言环境，这个

时候背诵单词、短语和课文，是最有效培养语境、语感的方

法。具体作用和方法可以从以下几个方面来看：

一、背诵的作用

（一）提高英语语音、语感，创造语境

通过背诵单词、短语和课文，在反复地读和背的过程中，

使学生的语音、语调得到了锻炼。语言是有声的，刚开始就是

听和说的反复练习。就像婴儿牙牙学语，反复说的过程，就可

以达到语言的输入和输出。这个属于和输出就是我们自己给自

己创造了一个语音语境。桂诗春教授（1988:192）曾说“语词

的意义只有通过语境才能学到。”背诵就是反复地听，和说，

给自己设置语境的模式。这个模式使我们的语言技能和大脑的

储存机能都得到了提升。

（二）有效学习英语词汇

背诵课文里有意义的字词句，能使学生快速有效地掌握

词汇，转变为自己的知识量。记忆模式有两种，一种是机械记

忆，另一种是理解记忆。背诵英语单词、短语和课文，理解了

英文的意思了，就是机械记忆转变为理解记忆的过程。通过背

诵达到理解记忆就是消化、吸收知识为己用。也就是把死记硬

背，转变为活学活用。胡文仲教授（1989:1）指出：“我认为

外语应该多背，但不要死背，不要停留在背诵上。背了之后还

要想办法变活。”

（三）促进英语语法学习

英语语法就是字词句的含义以及其使用规则的集合。通

过背诵，理解了字词句的含义，然后发现其中的语法规则。背

诵的那些字词句，让规则理解更直观、更具体。这样背诵的过

程其实也是一种理解英语语法的升华过程。记住了字词句，也

就意味着记住了语法规则，就可以运用起来了。因此：“背诵

是学习外语的必经之路，严格要求学生选背一些范文、章节或

者段落是我们外语教学应该始终坚持的原则和策略。”（刘绍

龙，1996）

（四）提升英语写作能力

邓小平同志曾经有过这么一段论述：“小的时候背的东西

往往可以记一辈子，而且背的多了，对一个人的文化功底甚至

可以起到相当大的影响。”英语的背诵，就是英语文化功底的

积累，字词句会了，自然写作基础也就有了。就像练习写字一

样，先是临后是摹。英语写作亦是如此，先是仿照背诵过的句

子，再慢慢形成自己的写作风格。一个人背诵了什么水平的英

语文章，他的英语写作水平就可以达到什么水平，甚至更高。

总而言之，英语语言的熟练掌握程度，离不开字词句和文

章的背诵。背诵是教学的一个重要方法。苏霍姆林斯基说过：

“没有识记和背诵，教学和智力发展是不可思议的。”那么，

我们可以运用哪些背诵方法呢？

二、背诵的方法

（一）背诵目的有指向

一提到背诵，人们的第一反应就是死记硬背。这个概念就

像一座大山，在思想上阻挠我们去进行背诵这项活动。这个概

念增加了人们的心理负担，从而难以完成背诵。甚至有学生说

背了很快又忘了，等于没背。我们首先要转变这些刻板印象。

首先要明确背诵的目的是为了认识新的字词句以及语法规则。

当你完成这个目的，这些知识被你消化吸收了，就不需要再背

了。尤其是英语学科，很多时候背诵完成，让你再把它一个字

不漏地复述出来，可能实现不了。但是做题又能全对。这是因

为背诵完成后，那些知识已经变成你自己的，你拥有了英语的

语感。

（二）背诵方法有多样

每个学生的思维方式和接收信息的习惯不一样，当我们

进行背诵时，可以选择最适合自己的方式。英语背诵的方法是

多样的。听写背诵法：边听边写，让背诵内容通过声音还有大

脑同一时间段输入给你。这个方法还能提高我们的听力水平；

影子背诵法：想象自己像影子一样，音频刚放出来，就跟随着

它一起背诵。这个要建立在对单词短语已经很熟悉的情况下；

同声传译法：一人说中文，一人马上说英文。完成后，再换成

一人说英文，另一人马上说中文；限时强记法：和同学竞赛，

规定时间内，挑战记忆字词句子。这个可以在英语学习小组

里，组织进行。同伴间良性竞争，促进英语学习；零碎时间记

忆法：指利用课间下课或休息的零碎时间，去完成几个背诵任

务。此方法随时随地都可进行，而且特别节约时间。

（三）背诵巩固靠循环

根据艾宾浩斯遗忘曲线，大脑对新事物的遗忘是有规律

的。最初遗忘速度最快，然后再逐渐缓慢。因此，背诵完成

后，我们需要循环地再去记忆巩固。背诵、保持、再认和回忆

这几个环节都需要去执行。背诵后再复习了，遗忘的速度越来

越慢，最后背诵的东西就存在于我们的大脑里更长久。单纯的

只注重当时的背诵，不去循环巩固的话，达不到背诵的良好效

果。“我们学过的东西，如果经常复习，就可以长期不会忘

记。”（曹日昌，1964:242）

三、结束语

本文的目的是想说明英语学习中，背诵的重要性，以及

它的有效方法。学生通过字词句的背诵，积累自己的原始知

识量，是必不可少的。同时，英语背诵不仅仅是简单的机械记

忆，而是运用合适的方法，去掌握语句以及语法规则。学习者

的背诵活动，可以说是一个认识--记忆--消化-吸收-输出的一

个综合能力运用过程。这个过程，为我们学习英语，铺下了稳

固的基石。

参考文献：

[1]杜诗春.应用语言学[M].长沙：湖南教育出版社，

1988.

[2]胡文仲.英语的教与学[M].北京：外语教学与研究出版

社,1989.

[3]曹日昌.普通心理学(上册)[M].北京：人民教育出版

社,1964.

[4]陈琦,刘儒德.当代教育心理学[M].北京师范大学出版

社,2007.


