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浅谈新课程改革背景下小学数学教学生活化
黄彬

江西省宜春市上高县泗溪镇中心小学

[摘　要]小学阶段的学生，刚进入逻辑发展阶段，数学知识对学生来说较为抽象。而在新课改的背景下，教育部要求小学数

学教师要改变单一教学，将生活化的知识融入数学课堂中，让学生在情境中学习，让学生能够更直观的感受知识的内容。生活化

知识的加入，会让小学生感受到知识的生机，会让数学课堂变得更加活跃。本篇文章就从新课改背景出发，结合生活，将数学知

识与生活融合，去探讨教学生活化的具体教学策略，为小学生提供更加有质量的数学课堂。
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教学生活化，从字面意思看，就是要求教师在进行小学数

学课程设计时，将数学知识与生活相关的内容选择出来，然后

进行深入分析与设计，将该知识以生活化的方式展示出来，从

而帮助小学生更好地理解抽象的数学知识。新课改也要求教师

要改变教学形式，将更适合生活新的知识融入课堂，从而帮助

小学生学到实用性的数学内容，更好的平衡学习与生活，发现

学习的真谛。

一、新课改背景下小学数学教学生活化的重要意义

（一）有助于小学生更好的理解和学习数学知识

小学数学教师，将数学知识和生活相结合，能够更直观

的帮助学生理解抽象数学知识，进而让学生更好地掌握数学内

容。生活化的场景，更容易让学生读懂数学知识，让学生更好

地理解知识的根本。小学数学教师在设计课程时，还要考虑新

课改的要求，将课程设计的丰富化，从而能够激发学生数学学

习的兴趣，帮助学生形成良好的数学学习习惯。

（二）有助于教师综合多方面的资源设计课堂

数学教学的生活化，就要求教师要将课本上的知识和生活

中的知识相结合，在生活中去发现更多与数学相关的资源，并

将其整合应用在数学课堂中，设计出不同以往的数学课程，让

学生感到新奇，从而集中注意力，提高数学课堂的上课效率。

教师综合多方面的资源，不仅能创设更好的课堂活动，还能提

高教师整合资源的能力，更好地实践新课改的要求。

二、新课改背景下小学数学教学生活化的教学方式

（一）融合生活场景，创设联系实际的数学课堂

小学数学课本中的知识大多来自生活，教师可以融入生

活场景，帮助学生了解数学知识的真正来源和理论依据，从

而帮学生全面掌握数学知识。生活中也有很多数学知识，需

要数学教师带着发现的眼光去看待，然后结合课本上的知

识，综合性的为学生讲解，进而为学生提供高质量的数学课

堂。联系实际的数学课堂，会让学生感受数学知识的有用

性，懂得学习知识的意义，从而帮助学生更好的学习，配合

生活化地数学教学。

例如，当教师在讲《搜索图形》这部分内容时，教师就

可以利用生活化的教学方式，让学生在教室内去寻找相关的

图形，然后分别说出其包含的图形类别和特征，进而在启发学

生，让其联系家中存在的相关图形，做到知识的拓展与延伸。

这样的方式，不仅让学生拥有自由思考的空间，还让学生能够

真正练习课堂所学，更好地掌握与图形相关的知识。教师还可

以将折纸的方法带入课堂，教学生去折出相应的图形形状，从

而锻炼学生动手操作的能力，更好地进行生活化教学。生活化

教学，会让课堂变得更加丰富，让学生更感兴趣。

（二）融入生活知识，组织多样风格的数学教学

小学数学知识，想要生活化的教学，教师就是要根据教

学的内容去选择适应的授课风格，从而让整个课堂看起来浑然

天成，丝毫没有拼凑的感觉。小学数学知识涵盖的内容，十分

丰富，每个类型的知识都不相同，教师在设计生活化教学时，

一定要结合课堂所讲的内容去设计教学风格。针对简单性的内

容，可以多做一些活动，使得课堂变得活泼有趣；针对困难性

的内容，可以多做一些思考探索，使得课堂变得严谨有意义。

例如，当教师在讲解《分数的意义和性质》时，就要考虑

课堂的风格，应该是严谨探索型。因为分数的知识，对学生来

说比较抽象，相对图形的知识而言，较为难懂。所以教师一定

要多一些探索新的活动，帮助学生更好的理解分数概念。教师

还要将生活中的例子，并用在分数学习中，可以采用丝带，为

学生展示不同分数划分的大小，从而更直观地让学生感受不同

分数表示的长短，帮助学生理解分数的大小知识。教师还可以

提出生活化的问题，一个西瓜要平均分给5个人，那么每个人

拥有多少呢？问题情境的提问，会让学生更感数学知识的生活

化，进行更好的思考。教师一定要根据上课的内容来选择生活

化的方式，可以是提问，可以是观察，也可以是动手操作。这

一切都要根据学生的特点和教学的内容来选择。

（三）融合实践内容，设计实用性强的数学活动

小学数学的知识，大多通过动手操作就可以学到其中的真

理，因此，生活化的教学更应该注重实践的内容，去设计实用

性强的数学活动，本地学生锻炼动手操作技能和将理论应用于

实践的技能。生活化的教学，就是在考验学生将知识转化与实

践的能力，所以教师就要在课堂上多设计一些实践活动，让学

生参与其中练习个人的实践能力。生活化的数学活动，十分符

合本次研究的主题，所以，教师一定要关注生活，思考将数学

课本上的知识与其结合，从而创设更具实践的活动，既丰富课

堂的教学，又锻炼的学生实践的能力。

例如，当教师在为学生讲解《观察图形》的内容时，教师

就可以教学生日常用的足球、三角尺、橡皮和铅笔盒，摆在讲

台上，让学生从不同的方向来观察这些物体，并画出自己看到

的图形。教师可以以小组为单位，让学生分别观察一个物体，

从不同的方向描述这些图形。实践活动的设计，一定要考虑生

活化的场景，考虑学生的认知特点，结合课本的教学内容。这

样，实践活动的设计才能满足课程需要，起到调节教学的作

用。

三、结束语

新课改背景下，小学数学想要生活化教学，一方面需要

教师去关注生活中的数学资源，另一方面需要教师去关注课本

上的知识，然后根据学生的特点和教学的目标，将二者结合起

来，然后采取适当的教学方法，来组成课堂教学内容。教师还

要拥有较高的资源整合能力，从而将生活中的资源优势展示出

来，为学生创设更加丰富有质量的数学课堂。教师还要不断学

习实践理论，从而将课本上的知识让学生在生活中认知，更好

的学习与理解。
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