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立德树人下高中体育教学中德育渗透融入探讨
胡勇

湖南市第十一中学

[摘　要]高中体育课堂是素质教育实施、学生身体素质锻炼的重要平台和主要阵地。《中小学德育工作指南》中要求：要

在艺术、美术、体育、音乐等各个学科的课程教学之中有机、有效地进行德育内容渗透，以此强化学生生活方式、人文素养、

意志品质、健康体魄、审美情绪等的有效培养。基于此，立德树人下，高中体育学科教育教学中教师不仅要组织学生进行多元

多样运动项目的开展，让学生掌握必要的体育技能、形成健康的体魄，而且还要持续强化学生情操的陶冶，有意识、有目的、

有计划地将德育充分渗透和融入其中，强化学生正确“三观”的培养与树立，助力高中阶段学生身心的健康成长、全面发展。
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引言

高中体育学科同其他学科一样承载着德育的重任，体

育教师也要充分肩负起“教书育人、立德树人”的责任与使

命，这就要求高中体育教学中在组织学生进行体育项目锻炼

的过程之中，注重强化德育的渗透与贯穿。传统以往的高中

体育课堂教学中，教师对学生的体育运动和体育锻炼较为关

注和侧重，一定程度上对学生的德育进行了忽视，导致学生

的思想道德、境界情怀等未能得到全面、均衡地发展提升。

立德树人下高中体育教学中要着眼于这一问题的解决，有效

防止和避免只注重体育而忽视德育的问题，从而更好地实现

立德树人、强身健体、铸魂育人的作用和效果。

一、在体育课堂规则中渗透德育，实现学生遵纪守法习

惯的培养

离开了规矩，方圆是难以形成的。高中体育课堂教学有

序实施的基础和保障就是课堂规则，这也是高中体育课堂持

续深化的有效性指引。基于此，高中体育教学中教师应当强

化对课堂规则的充分应用，并将德育充分渗透和贯穿其中，

帮助和引导高中生实现自身课堂行为的规范，在令行禁止、

言行一致中让高中生更加自觉地遵纪守法。比如，高中体育

课堂教学之前，教师可以先向学生问好，强化平等、和谐师

生关系和氛围的构建与营造，让学生形成主动遵守规则、主

动礼貌问好良好习惯的养成；在组织高中生进行队形整理

的过程中，教师可以借助向左、向右看齐和立正等手段和

方式让学生快速地进行队列队形的整理，保持整齐划一，还

要注重强化课堂组织性和纪律性的提升，让学生严格要求自

己，有效规范个人的言行和举止；在进行体育运动相关竞赛

活动的举办中，教师可以将“友谊第一，比赛其次”“重在

参与”的境界情怀灌输给学生，让高中生在体育竞赛和运动

之中更多地进行体验感和参与感的关注，以此减少由于体育

运动竞赛所带来的消极、矛盾等不良思想和情绪的产生，让

学生更好地进行比赛规则的遵守，实现优良个人品格的形成

与发展。综上，高中体育课堂教学中教师可以将重点聚集到

课堂的多方面规则上，以此为依托在循序渐进、润物无声之

中实现德育的渗透，在潜移默化之中强化对学生的指导和引

领，让他们更好地进行规则的遵守、服从教师的安排，以礼

貌、谦和的态度进行体育运动的开展，全面提升高中生的素

养修养，助力高中生的健康快乐成长。

二、在体育运动项目中渗透德育，实现学生优良道德品

质的培养

高中体育学科教学不仅要对学生体魄进行锻炼，而且要

坚持以立德树人理念为指引，在教育教学之中进行思想道德

教育的渗透和融入，帮助学生以积极的情感、快乐的态度、

进取的意识进行学习发展。基于此，高中体育具体运动项目

教学组织过程之中，教师要注重进行德育的贯穿与融入，特

别是要在高中体育课堂教学的全过程进行德育的渗透，以慎

终如始的态度强化高中生优良道德品质的培养，实现学生境

界情怀的全面发展提升。比如，着眼于让德育渗透和融入体

育课堂教学的方方面面，在高中体育组织学生进行跑步训练

的过程之中，教师要注重强化对学生的鼓励和引导，帮助他

们形成贯穿始终、坚持不懈、持之以恒的意志品质。面对

一些学生在跑不动、想要放弃时，教师要鼓励学生在确保自

身身体健康的基础上要坚持不抛弃不放弃，尽可能地继续努

力，再耐心一些、再坚持一下、再多跑一圈等，让学生更好

地进行身体极限的突破，助力学生刻苦耐劳、永不言弃良好

品格的塑造。再如，在高中体育班级篮球比赛组织和实施过

程之中，教师要注重强化学生团队协作意识和能力素养的锻

炼与培养，可以安排学生自愿地进行篮球队伍的组建，每个

小组为5-7人，其中5人为先发，2人为替补，具体比赛过程中

教师可以让学生以正式篮球比赛的相关规则进行竞赛，一旦

出现犯规则要下场，从而让队伍之中的每一个成员都拥有上

场参与比赛的机会，要注重对先发和替补的概念进行混淆，

让学生充分认识到自身在队伍之中的价值和作用，从而让

学生更好地团结协作、奋勇向前，持续提升学生思想精神境

界。又如，在高中体育健美操内容教学之中，教师要注重帮

助和引导学生实现正确成长意识的树立，让学生充分认识到

美绝不仅仅体现在形态与外貌上，心灵之美和精神之美往往

更可贵、更应当赢得人们的肯定与赞誉，这样对学生正确思

想态度和价值观念的形成是极为有益的，高中生在注重自身
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形态之美的同时更加注重心灵之美，从而潜移默化地实现学

生与人为善、乐于助人、善良淳朴优良品德的培养。

三、在榜样人物示范中渗透德育，实现学生艰苦奋斗精

神的培养

高中体育学科教学的主责主业就是组织学生进行体育运

动和体育锻炼的有效开展。基于此，高中体育教学中教师应

当对榜样的力量进行充分利用，在榜样的讲解和阐释之中不

失时机地进行德育渗透，帮助和引导学生对榜样进行学习和

模仿，对榜样坚持不懈的运动品质和刻苦耐劳的运动精神等

进行学习和借鉴。同时，高中体育教师应当强化自身表率、

榜样和示范作用的充分发挥，在以上率下中让学生更好地以

教师为标杆进行自身言行举止的有效规范，长期坚持、持之

以恒地进行体育锻炼和体育运动的开展，实现学生艰苦奋斗

精神品质的培养与提升。比如，高中阶段学生的课业负担相

对较重，学生面临的身体负担和心理负担都很重，这样在一

些训练强度较高的运动训练之中高中生会出现一定的畏难心

理和抵触情绪，学生怕苦怕累，更还要受到伤害，这样一些

学生就可能出现中途打退堂鼓、想要放弃的念头。针对这一

问题，高中体育教师可以借助榜样的力量强化德育的渗透，

实现对学生的有效引领，带动高中生体育锻炼意志的发展提

升。同时，高中体育课堂教学之中，教师可以将一些典型人

物、体育运动健将的故事讲述给学生：比如黑曼巴科比·布

莱恩特说过：洛杉矶早晨四点钟的太阳是最美丽的。因为这

时候他已经开始了一天的训练了，在这样的勤奋的、日复一

日、年复一年的训练之中才有了湖人队永远的8号和24号。我

国游泳界的奥运冠军孙杨身体素质并非上等，而为了能够不

断地进步、超越他人，他每天都是起早贪黑地进行训练，别

人睡觉时他在游泳、别人吃饭时他在游泳、别人游玩时他还

在游泳，每天的游泳训练量超出别人很多，每天的运动量可

以达到14-20公里，在经年累月、夜以继日的训练积累之中，

成功地战胜了其他运动员，获得了优异的成绩。高中体育教

学中教师还可以将一些励志类的小故事讲解给学生，以此进

行德育的贯穿与渗透，让高中生对运动健儿的刻苦、坚持、

艰辛等进行充分体会，让他们在发愤图强之中持续地进行运

动锻炼，在实现学生身体素质提升的同时也实现了精神体魄

的发展，实现高中生不畏艰难、不惧挑战优良品质的形成，

对于高中生健康人格的塑造与形成也是极为有益的。

四、在体育训练过程中渗透德育，实现学生安全责任意

识的培养

高中体育教育教学中在组织学生进行各类体育活动中，

教师要坚持做到严密组织，强化合理、科学方法的选择与运

用，有力有序有效地推动教学活动的扎实开展。高中体育课

堂训练过程中，或多或少地存在着一些不安全、不稳定的因

素，这样就给高中生体育活动参与带来了较大的安全层面的

隐患。着眼于这一问题的解决，高中体育教师在教学之中应

当强化同具体项目的结合，下大力度强化高中生安全意识的

培养，带动和促进高中生责任感的提升，从而实现积极德育

目标和效果的取得。比如，高中体育课堂上，那些身穿高跟

鞋、棉鞋、增高鞋以及披着头发、戴着首饰的学生，课前热

身准备活动开展不认真、不积极、不主动的学生在课堂上经

常会出现一些意外受伤的情况。这就要求高中体育教师要有

重点地培养高中生安全意识，让学生对哪些因素可能会带来

安全风险进行充分认识，从而在体育运动锻炼中自觉地进行

这些不良行为的摒弃，特别是要对体育场上的不道德、不文

明行为进行坚决杜绝，一旦学生出现这一方面的问题，教师

也要进行坚决地惩罚。针对高中体育运动中的无意识行为，

比如在足球场上拼抢中的动作过大、抬脚过高以及篮球场上

的篮板拼抢所导致的身体的激烈碰撞等，非常容易导致受伤

问题的发生，这就要求教师要强化对学生的鼓励、引导和帮

助，强化学生体育活动之中责任意识的培养，让学生带着责

任、带着爱护进行体育运动的参与，从而更多更好地对其他

学生的安全进行关注，带动体育教学的安全、稳定、有序开

展。同时，高中阶段的体育课多以户外运动为主，教学中的

一些状况突发性很强，有时情况较为复杂，这些事件发生后

教师也要抢抓时机强化对学生的德育引导，让学生更好地做

好体育运动中的自我防护。

结语

立德树人下，高中体育教学中教师要强化德育的渗透

与融入，坚持在体育课堂规则中渗透德育，实现学生遵纪守

法习惯的培养；在体育运动项目中渗透德育，实现学生优良

道德品质的培养；在榜样人物示范中渗透德育，实现学生艰

苦奋斗精神的培养；在体育训练过程中渗透德育，实现学生

安全责任意识的培养，通过体育教学实现学生身体素质锻炼

和道德素质提升的双赢，助力高中生身心健康成长、全面发

展。
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