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扩大小学生的儿歌课外阅读
曹晓叶

江西省吉安市滨江小学

[摘　要]儿歌，属儿童文学的一种，一般与童话合称为儿童歌谣。我国童谣在千百年的历史传承中，经过一代又一代人的

自觉或不自觉的润色加工，已经形成倍受儿童喜爱的特殊的传统艺术形式。其特点为：适合儿童接受、传唱形式活泼，用辞简

练，韵律明快、响亮，朗朗上口，多以表现儿童对社会生活的感受、感情和观点，是小学生语文阅读的重要内容之一。现行的

小学语文教材（课本），只有一年级（上、下册）收录了不到10首儿歌，还包括（唐）骆宾王的《咏鹅》。
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我在教学中，深深体会到小学生对儿歌有特别的兴趣，
学生经常要我多教些儿歌，我也觉得只有教材中的儿歌，远
远满足不了他们的渴望。因而，我下意识地收集一些儿歌，
指导他们阅读。以满足他们的需求。

我扩大学生课外儿歌阅读，一是从网上下载一些传统的
歌谣，如大家耳熟能详的《找朋友》、《拍手歌》、《丢手
绢》等。现我把搜索的儿歌，归纳几首，与大家交流。

数数歌《一二三》：（传统歌谣）
一二三，爬上山，
四五六，翻跟头，
七八九，拍皮球，
张开两只手，十个手指头。
我在教这首儿歌时，让学生以手指来数数，给他们以

初步的数字概念，加深记忆，（变数字为形象，化抽象为具
体）

问答歌《什么好》（作者：朱晋杰）
什么好？公鸡好，公鸡喔喔起得早。
什么好？小鸭好，小鸭呷呷爱洗澡。
什么好？小羊好，小羊细细吃青草。
什么好？小兔好，小兔玩耍不吵闹。
教这首儿歌时，采用一问一答形式，可以启迪儿童的心

智，引发他们动脑想问题，唤起儿童对各种事物的关注，帮
助他们认识周围的动物、植物世界。

连锁调《野牵牛》（作者：金波）
野牵牛，爬高楼；
高楼高，爬树梢；
树梢长，爬东墙；
东墙滑，爬篱笆；
篱笆细，不敢爬；
躺在地上吹喇叭；
滴滴答！滴滴答！
这是一首写牵牛花的连珠体儿歌，以“顶针”的修辞手

法结构，随韵接合，对牵牛花描写生动形象。我启发学生对
牵牛花仔细观察，以培养他们的观察能力和思维能力。

拗口令《夸骆驼》（作者：钱德慈）
骆驼驮着货，货用骆驼驮。
伯伯牵骆驼，一个跟一个。
穿过大沙漠，不怕渴和热。
伯伯夸骆驼，干活真不错。
拗口令，也称绕口令、急口令。它是把一些发音容易混

淆的字联缀成有一定意义的童谣，像这类儿歌，可以用来训
练儿童发音的，培养他们读字准确、清晰，常常引得他们趣
味无穷。

颠倒歌《小槐树》（河南童谣）
“小槐树，结樱桃，
杨柳树上结辣椒，
吹着鼓，打着号，
抬着大车拉着轿。
蚊子踢死驴，蚂蚁踩塌桥，
木头沉了底，石头水上漂……”
这首童谣是倒唱歌，故意把事物的本来面目颠倒过来叙

述，正话反说，内容机智，想象丰富，具有讽刺意味和幽默
感。

字头歌《小玲子》
小珍子，卷袖子，
帮助妈妈扫屋子。
擦桌子，擦椅子，
拖得地板像镜子，
照出一个好孩子。
这首儿歌描述了一个勤快、爱劳动的孩子形象，简洁明

快。字头歌的特点是每句尾字几乎完全相同，多以“子”、
“头”、“儿”作为每句结尾，深受小朋友欢迎。

二、我还注意收集本地一些歌谣。我们学校所在地是吉
安市青原区河东街道，也叫“吉安水东”，这里是“文化庐
陵  山水吉安”的组成部分，有这丰富的文化资源和底蕴。
我是土生土长的河东老表，从小就听到祖辈教我唱水东歌
谣，因此，我也整理几首童谣，教给我的学生，让他们传唱
下去。

红色歌谣 《小土雷》
小土雷，铁西瓜，
叔叔怀里抱着它。
线一拉，就开花，
炸得白军爬呀爬，
白军梦里都害怕，
呜呜哇哇喊着妈。
这首歌谣流行在1929-1930年10月，红军“九打吉安”，

水东工农武装声势浩大，配合红军主力部队作战。工农群众
中有不少少年儿童团，少年先锋队战士，他们编唱着红色歌
谣站岗放哨、助威助战。通过教唱，学生从歌谣中接收到革
命传统教育。

儿童歌谣 （一）一二三四五
一二三四五，上山打老虎，
老虎冇打到，捉到小松鼠。
松鼠有几只，大家数一数。
数来又数去，一二三四五。
实际上，这也是一首数数歌，适合小学一年级学生唱。
（二）种西瓜
细伢俚上南洼，
挖个小坑种南瓜。
先长叶后开花，
结个西瓜圆又大，
乐得细伢俚打哈哈。
这首儿歌描述了小孩子种西瓜的乐趣，情景融洽。
（三）端午歌
五月五日午，天师骑艾虎。
手拿菖蒲剑，蛇虫归地府。
农历每年五月初五，是传统的端午节，这首童谣叙述了

河东的民间习俗。
（四）求雨歌
扛狗公，扛狗婆，
下大雨，割大禾。
一点一勺，两点一锅，
上坵落到下坵落，
落到田里笑呵呵。
以前，吉安河东一带，遇到天旱，常有求雨习俗：晚上

村里小孩扛着小狗，用脸盆、木桶装水，在村里一遍洒水，
一遍唱着这首《求雨歌》，煞是有趣。

（五）萤火虫
萤火虫，夜夜红，
飞到西，飞到东，
不要油，不要火，
飞来飞去像灯笼。
这首歌谣描绘了晴朗夜间一道风景：萤火虫的夜间飞

行，点缀着夜空的静谧。
我扩大小学生的儿歌阅读，途径不广，渠道不多，内容

和方法少，有待精益求精，不断探索改进，为小学生提供，
教唱更多丰富多彩的儿歌、童谣。
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