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基于德育教育的现阶段大学体育教学改革研究
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[摘　要]德育教育是大学体育教学体系中的重要资源，助力于学生体育精神、体育核心素养的培养。当前，在大学体育教

学中，德育教育融入到其中，推助大学体育教学的改革，增强体育教学实效性。对此，从提升学生纪律意识、培养学生团队精

神的维度，分析德育教育在大学体育教学改革中融入的价值，从教学理念落后、教学方法单一的维度，论述德育教育在大学体

育教学改革中融入的问题，从以体育名人培养学生拼搏精神、以体育竞赛培养学生团队精神、以体育项目培养学生意志品质的

维度，提出德育教育在大学体育教学改革中融入的方法及路径。
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德育教育是培养学生正确“三观”、正确政治观念及良

好道德品质的教育。体育是大学课程体系的主要内容，其蕴

含丰富的德育信息，既加强学生身体素质的培养，也增强学

生意志力、合作能力。新时代背景下，德育教育融入到大学

体育教学中，是体育教学改革的大势所趋。因此，在大学体

育教学实施中，重视德育教育的融入，挖掘体育教学中的德

育资源，使学生从中既获取体育技能与知识，也获取体育精

神、体育品质、体育素养，从而助力于学生的发展与成长，

彰显大学体育教学改革中德育教育融入的价值。

一、德育教育在大学体育教学改革中融入的价值

（一）提升学生纪律意识

从学生个体发展层面来看，任何个体都应具有纪律意

识，自觉、主动的遵守一定的规则与秩序，从而更好的发

展。尤其大学教育阶段的学生，即将步入社会，更需要遵从

相关的社会规则及法律法规规则。体育项目活动中蕴含丰富

的体育规则及纪律规范信息，学生参与到体育活动中，需要

遵从一定的规则与秩序，以此才能够享受体育带来的乐趣。

所谓“无规则不成方圆”，体育教学的规则内容与信息，可

加强学生纪律训练，增强学生纪律意识，使学生遵从规则，

从而成为有规律、有规则的青年。尤其将德育教育融入到大

学体育教学中，体育教师针对学生发展需要，有意识的加强

学生纪律、规则训练，规范学生行为举止，增强学生自我规

范与教育能力，从而促进学生全面性的发展，成为社会发展

中守规矩的个体。例如：教师引领学生参与到体育竞技赛

中，了解竞技赛的规则与纪律信息，从而促进学生对体育项

目的深入了解。

（二）培养学生团队精神

大学体育教学中，每一项体育项目活动，都蕴含团队

精神的德育信息，学生参与到其中，获取这些信息，增强学

生合作意识的同时，培养学生团队精神。尤其针对当代学生

而言，其大都为独生子女，从小缺乏团队精神与合作意识。

教师针对学生发展实际情况，将德育教育融入到其中，为学

生开展小组合作的体育项目活动，学生融入到其中，通过相

互配合、相互讨论、相互促进、相互帮助等，协同完成体育

项目，获取体育项目荣誉感，感受到体育团体合作的真谛，

从而使学生自觉形成合作意识与团队精神。例如：教师引领

学生进行篮球、排球以及足球训练，通过多元训练活动的开

展，响应“健康第一”思想，让每一名学生都参与到其中，

并布置任务，学生在团体合作下一同完成任务，从而循序渐

进的培养学生团队精神与能力，彰显大学体育教学改革中德

育教育实践的价值性。

二、德育教育在大学体育教学改革中融入的困境

（一）教学观念落后

素质教育理念下，凸显大学体育德育教育实践的重要

性，立足于体育教学，挖掘其中的德育教育素材，既丰富体

育教学内容，也增强体育人性，从而为学生体育核心素养培

养助力。但从当前大学体育教学改革现状看，体育教学观念

落后，教师与学生对体育德育教育认知不足，影响到德育教

育在体育教学中落实。例如：部分体育教师德育教育观念陈

旧，未能够有效运用体育德育教育资源为学生开展有效性的

教学活动；同时，学生德育意识不高，德育教育融入到体育

教学中，部分学生对体育参与积极性不高，认为体育教学的

内容增加，未能够感受到体育德育教育实践的价值性。

（二）教学方法单一

德育教育融入到大学体育教学中，为体育教学改革助

力。但从当前体育教学现状看，教学方法单一问题，影响到

德育教育在体育教学中良好实施。一方面，德育教育融入到

体育教学中，丰富体育教育，如果教师不采取良好的教学方

法授课，学生对体育德育教育内容学习积极性不高；另一方

面，单一的教学方法，使课堂教学氛围层面，影响到德育教

育在大学教学中良好实施。

三、德育教育在大学体育教学改革中融入的方法

（一）以体育名人培养学生拼搏精神

从体育事业层面来看，体育项目繁多，包含篮球项目、

足球项目、排球项目、乒乓球、体操项目等，每一个项目都

具有名人，诸如姚明、易建联、邓亚萍等。他们之所以能成

为体育名人，不仅其热爱体育，更具有体育精神，以此精

神为支撑，日复一日的进行体育训练，最终取得项目的胜

利，成为体育名人。体育名人事迹与案例在体育项目活动中

不罕见，是体育德育教育中的主要内容。基于此，在将德育

教育融入到大学体育教学中，运用体育名人来培养学生拼搏

精神，让学生以体育名人为楷模，通过不断的体育训练，既

锻炼自身体魄，也成为体育名人一样的人才，从而达到大学

体育教学实践的有效性模式。每一个体育名人都具备拼搏精

神，例如：邓亚萍其荣获世界冠军，在其背后是拼搏精神的

支撑，克服自身的不足，通过反反复复的训练，成为体育明

星。在大学体育具体教学中，教师运用多媒体工具，获取体

育名人信息，引领学生观看多媒体信息，让学生观看体育名
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人艰苦训练的过程，从而为学生体育拼搏精神的培养助力。

同时，在日常体育训练中，以体育名人激励学生，让学生不

放弃自己，坚持训练，从而增强自身运动综合能力。

（二）以体育竞赛培养学生竞赛意识

在大学体育教学中，体育竞赛是主要的构成部分，学生

通过体育竞赛，可知晓自身体育技能与知识具体掌握情况，

同时学生参与到体育竞赛，也获取体育竞争意识与能力，助

力于学生全面性的发展。体育竞赛是在裁判的主持下，为学

生开展一场体育竞赛，在此竞赛中，学生将所学运用到其中

的同时，也运用战术、思维等能力，遵从比赛规则，从而在

学生之间相互配合下取得成果。基于此，在大学体育教学实

施中，德育教育融入到其中，可通过开展体育竞赛的模式，

培养学生团队精神、竞赛意识、体育精神、体育素养、体育

品质等，从而达到大学体育教学改革的价值性。例如：在大

学体育教学开展中，教师融入德育教育，重视体育竞赛活动

思想融入到其中，根据学生喜欢的体育项目，让学生明确体

育规则、竞赛要素等信息，以体育竞赛的模式规范、约束、

训练学生，让学生具有能力与意识参与到体育竞赛中，从而

不断的提升体育教学实践的成果，也促进德育教育在大学体

育教学中良好实施。学生通过体育竞赛训练，既从中获取体

育竞赛内容，也不断的增强学生规则与纪律意识，提升大学

人才培养的综合质量。

（三）以体育项目培养学生意志品质

从学生发展层面而言，具有顽强的意志力、拼搏力意

义非凡，而大学体育教学的实施，助力于学生优秀意识品质

的培养。但在以往体育教学实施中，由于德育教育融入力度

不足，影响到学生意志品质的教育与培养。基于此，在大学

英语教学中，重视德育教育在其中的融入与渗透是必要的。

例如：在大学体育教学中，教师运用体育项目，培养学生意

志品质，以学生兴趣为导向，促进学生融入到体育项目活动

中，渗透意志品质信息，让学生进行体育训练，如果学生放

弃体育训练，教师应加强学生思想引领，将意志品质信息融

入到学生思想中，从而增强学生体育训练积极性，并使体育

项目成为自身终身体育锻炼的项目之一。

四、德育教育在大学体育教学改革中融入的路径

（一）重视德育教育实施

在大学体育教学改革中，应重视德育教育的融入，开展

体育德育教育活动，使学生从中获取多元的体育德育资源，

凸显体育教育育人作用。首先，大学应提升体育教学的重要

性，明确体育的德育教育特性，加强体育教学的研究，推助

体育教学与德育教育的有机融合。例如：开展体育教学研究

活动，促进体育教学与德育教育的融合，践行素质教育理

念，构建体育德育教育平台，促进体育教学的改革。其次，

树立人本化体育教学，依据学生实际情况，融入与渗透德育

教育内容，使体育德育教育开展符合学生成长与发展的需

要。例如：针对学生诚信缺失、意志力不强的问题，教师以

体育教学活动加强学生德育教育，使学生在体育教学中获取

多元的信息。最后，树立体育课程思政观念，重视思政教育

在体育教学中融入，坚定学生政治信仰，达到大学体育教学

改革的目的，从而促进体育教学良好的开展。

（二）丰富体育德育素材

在现阶段大学体育教学改革中，德育教育融入到其中，

重视相关内容的融入是必要的，将德育教育融入到体育教材

中，依据教材内容，传递体育德育教育内容，从而为学生体

育核心素养的培养助力。首先，在体育德育教育实施中，融

入生活德育教育内容。例如：加强学生生活调查与研究，

明确学生生活喜好与不足问题，重视体育教学与生活的关

联，加强学生爱国主义教育、诚信教育，从而提升学生综合

能力。其次，重视体育文化融入到体育德育教育中，以体育

文化为基点，让学生了解体育项目发展史，从而提升体育德

育教育实践的质量。最后，重视体育资讯、新闻等信息的融

入，以此丰富体育德育教育内容，也提升体育德育教育实践

实效性，从而促进德育教育在大学体育教学中的融入。

（三）创新体育教学方法

在现阶段大学体育教学改革中，德育教育融入到其中，

重视体育德育教育方法的创新。通过体育德育教育方法的创

新，促进体育信息与德育教育信息有机融合，从而促进学生

获取这些信息，提升学生道德品质与思想感悟。例如：运用

现代化技术辅助体育教学的开展，通过德育教育融入，促进

资源的整合，使体育德育教育信息图文并茂展示，便于学生

理解。同时，在体育训练中，融入游戏教学方法，营造寓教

于乐教学氛围，使学生轻松、快乐的学习体育知识与技能。

此外，也运用情境教学、探究性教学、翻转课堂教学等而丰

富体育教学内容，也延伸体育教学载体，促进德育教育在大

学体育教学中良好运用，提升大学体育教学实效性，从而培

养学生体育精神与体育素养，达到大学体育教学改革目的。

五、结语

德育教育在大学体育教学改革中融入的实践，依据体育

学科的德育教育特性，重视德育教育在体育教学中的融入，

推助体育教学走改革路径，深挖体育素材中的德育信息，通

过教学设计、教学开展模式，向学生传递体育德育内容，培

养学生体育核心素养，达到大学体育教学改革的目的。因

此，在大学体育教学改革中，应重视德育教育的融入，优化

体育教学模式，提升体育教学的育人作用，从而彰显德育教

育在大学体育教学中实践的价值。
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