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如何利用分层课堂作业促进初中数学教学的减负增效
戚艺锋

广东省广州市从化区灌村中学

[摘　要]随着双减政策的出台，减负增效成为现阶段教育教学中的热门话题。在初中数学教学中，作业设计是至关重要的

一个环节，关系着整体教学的成效。传统的作业设计过于单一、老套，已经无法满足新时期的要求，广大教师要积极响应国家

号召，以双减政策为引领，有效创新、优化作业设计，有效缓解学生作业负担，助推学生身心健康发展。其中，分层课堂作业

凭借自身的优势获得了广大教师的关注，以下就将初中数学教学作为载体，着重分析双减背景下，利用分层作业实现减负增效

的路径，希望提供有利参考。
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学生在成长发展中受到各种因素（包括环境、遗传等）

的影响，身心特征、能力等方面的表现往往也是不同的，简

单来说，就是每个学生都有自己的闪光点和弱项。在初中数

学教学中，教师常常可以发现这种情况，即有的学生学得又

快又好，有的学生学得较慢，且难以掌握知识。其实，这

些都是学生个体差异的直接印证，如若教师依旧实施“一

刀切”式的教学，为学生设计相同标准的作业，那么将会加

重班级的两极分化现象。为了有效避免这种情况，教师就应

当紧扣学生的实际情况，遵循因材施教的原则，设置分层作

业，让作业符合学生的具体需要，使学生都能够通过作业获

得自信、成长。那么，在双减背景下，如何落实这项工作

呢？具体如下。

一、学生分层，做好准备

双减背景下的初中数学作业分层设计，首要任务是将学

生合理划分为若干个层次。在分层过程中，教师要根据学生

的综合情况，包括学习成绩、学习能力、数学基础等，将学

生分成不同的层次。当然，考虑到班级人数众多，而教师只

有一人，为了便于管理，可以划分成三个层次，即A、B、C层

次。当完成层次划分后，就为作业分层设计打下了坚实的基

础[1]。具体来说，通过日常相处、测验情况，教师对学生的

综合情况通常是“心中有数”的，因此，教师可以顺利地完

成层次的划分。如，对于A层次的学生来说，他们的学习成绩

优异，学习能力较强，基础较为牢固，对数学有着浓厚的兴

趣；对于B层次的学生来说，他们接受能力中等，学习水平一

般，具有一定的学习自觉性；对于C层次的学生来说，他们

数学成绩不太理想，接受能力不强，作业质量、效率相对较

低，难以完成教师布置的任务。值得注意的是，分层并非一

成不变，教师要根据学生的表现予以调整、优化，如学生进

步时，可以适当提升层次，在起到激励作用的同时带动其他

学生的积极性，让分层作业得以良好的设定。

二、内容分层，减轻压力

作业内容的分层是课堂作业分层设计的关键，教师在

对学生完成层次划分的前提下，要对不同层次的学生设置不

同的作业，并在要求标准上体现出差异。这样，学生就可以

根据自身的情况选择难易程度对应的作业，作业负担得以减

轻，在完成作业的过程中复习、巩固课堂所学，并找回自

信，以更加积极的心态参与数学学习，获得更加显著的成效
[2]。例如：在教学“勾股定理”这部分知识内容的时候，教

师设置了如下作业：①默写三次勾股定理，做到熟练掌握；

②运用勾股定理计算直角三角形的未知边；③有一个直角三

角形abc，已知ab为25cm，3ac为4bc，∠c为90°，请问ac、

bc为？④有一个矩形，它的周长为34cm，长为12cm，请问该

矩形的对角线为？⑤在平面直角坐标系中，P是坐标原点，a

（﹣2，0）、b（0，3）这两个点在坐标轴上，请问三角形

apb的面积为？处于C层次的学生，需要完成①②两个问题；

处于B层次的学生，需要在完成C层次作业的基础上，完成

③④这两个问题；A层次的学生则需要完成①②③④⑤这五个

问题。从表面上来看，B、C层次的学生作业量相对较大，但

他们的基础较为扎实、稳固，且具有一定的知识运用能力，

所以这些作业对他们来说是不难的；C层次的学生则以基础和

兴趣培养为主，不宜设置难度过高的问题，否则将会打击其

积极性。另外，在条件允许的情况下，教师还有必要对C层次

的学生予以一对一辅导，寻找、发现其学习中的问题，加以

解决、改善，这样不但可以兼顾学生的个体差异，还可以适

当减轻学生的压力，一举多得。

三、评价分层，共同进步

在初中数学作业设计中，评价是不容忽视的一个环节，

良好的评价一方面能够帮助学生及时发现自身的闪光点和弱

项，在弥补弱项的同时发扬闪光点；另一方面，便于教师了

解学生对知识的掌握程度，并根据具体情况改进教学方案，

调整教学重心，提高教学的针对性和有效性。双减视角下的

初中数学作业分层设计，教师也要注重评价的分层，切忌

“一概而论”，以相同的标准进行评价，而是要以分层的方

式落实作业评价[3]。例如：对于C层次学生的作业，教师可以

实施面批，让学生精准、及时地把握自身作业的准确率、出

错点、出错原因等，并且，在师生交流中，教师也可以明确

学生出错的主要原因，加以正确引导，有效避免学生再次出

现类似的问题[4]。另外，在此期间，教师要以引导、鼓励为

主，帮助学生发现自己的进步，找回学习自信；对于B层次的

学生，可以根据学生的作业完成情况来选择评价方式；对于A

层次的学生，考虑到他们的综合能力较强，所以可以通过批

注的方式加以点拨。相信在分层评价中，各个层次的学生都

能够得到提升、发展。

结束语

总而言之，初中数学教学中设计分层作业不但能够让

每个阶段的学生都获得进步、提升，全面发展学生能力与素

质，还可以有效减轻学生的课业负担，有效提高学生的综合

素质[5]。作为新时期的教师，要积极学习双减理念，在把握

双减理念的前提下，结合学生的具体情况进行作业分层，保

证作业与学生发展需求嫌弃和，在帮助学生巩固课堂所学的

同时，强化教学实效，达到减负增效的目的。
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