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儿童考试焦虑与身体活动相关性的研究
因杰秀  陈伊璇

太原工业学院体育系

[摘　要]随着我国经济快速发展，越来越多儿童课外身体活动时间减少，以脑力活动为主，考试焦虑现象越来越凸显。本

研究通过对山西省太原市尖草坪区部分小学四至六年的学生进行考试焦虑与身体活动的调查，分析儿童考试焦虑现象及身体活

动现状，探讨考试焦虑与身体活动、动态行为、静态行为之间的相关性。结果发现：儿童的中高强度的身体活动时间达到了国

家规定的日运动时间，但总体每日运动时间不足；儿童普遍存在考试焦虑的状况，主要体现在担忧思维上；考试焦虑中的任务

外行为的发生与静态行为之间存在显著的正相关关系。
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1.前言

考试焦虑是一种因考试产生的焦虑状态，以担忧、害

怕、紧张为基本特征，当考生意识到考试对自己具有某种潜

在威胁时，就会产生焦虑的心理体验。学生负担重，作业

多，压力大，给家庭和社会带来很大问题。

学生学习压力的增大，影响了学习时间的增加，身体活

动时间的缩短，有可能会影响学生的健康。本研究对考试焦

虑现象、身体活动现状进行调查，深入探析儿童身体活动与

考试焦虑的关系，从而为学校、家长了解孩子的学习状况、

心理状况提供参考依据，帮助学生快乐健康学习。

2.研究方法

2.1文献资料法

 通过中国知网、太工图书馆以“儿童”、“考试焦

虑”、“身体活动”等关键词搜索相关文献，了解儿童身体

活动和考试焦虑的研究现状，为本研究做好理论铺垫。

2.2问卷调查法

2.2.1问卷

儿童考试焦虑问卷引自儿童考试焦虑量表（CTAS）简版

的修订（教育科学研究院），CTAS共包括担忧思维、生理反

应、和任务外行为三个因素。

身体活动问卷来源于International physical activity   

questionnaire（国际身体活动量表简版），包括剧烈的身体

活动、适度的身体活动和步行。

静态行为问卷来源于Adolescents static activity 

questionnaire（青少年版静态行为活动问卷），包括屏幕时

间、与学业相关的活动、其他方式的静坐少动行为。

2.2.2调查对象及问卷回收

调查对象选取采用随机抽样调查里的便利抽样法，总

共调查500人，发放问卷500份，回收问卷456份，回收率

91.2％，有效问卷398份，有效率79.6％（详见如表1）。

2.3数理统计法：

运用SPSS23.0统计分析软件对调查数据进行描述性分

析、相关性分析。

3.研究结果与分析

3.1关于儿童考试焦虑的调查与分析

从表2可以看出，担忧思维的平均值为8.95，标准差为

2.847，担忧思维的总分为16分，可见在调查对象中普遍存在

对考试的担忧；生理反应的值为5.50±2.340；任务外行为值

为5.49±2.186；相比总分，对于考试焦虑产生的生理反

应与任务外行为出现情况较少。

表2 关于儿童考试焦虑的调查结果表

N 平均值 标准差

担忧思维 398 8.95 2.847

生理反应 398 5.50 2.340

任务外行为 398 5.49 2.186

3.2关于儿童身体活动的调查与分析

身体活动结果主要对动态行为进行数据分析，动态

行为包括三方面即：剧烈活动、适度活动和步行，与之相

对应为高强度体力活动（Vigorous intensity physical 

activity，VPA）、中强度体力活动（Moderate intensity 

physical activity，MPA）和低强度体力活动（Light 

intensity physical activity，LPA）。

世界卫生组织WHO制定了《关于身体活动有益健康的全球

建议》，其中包括5-17岁儿童青少年的身体活动建议每天累

计至少60分钟中等到高强度身体活动；大于60分钟的身体活

动可以提供更多的健康效益；大多数日常身体活动应该是有

表 1 调查对象及问卷收发情况表

学校名称          问卷 发放问卷（份） 回收问卷（份） 有效问卷（份）

迎新街小学 120 113 105

太原市尖草坪区第二实验小学 130 123 103

恒大名都小学 130 122 103

黄河少儿艺术团培训班 60 50 42

小饭桌培训班 60 48 45
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氧活动，同时，每周至少应进行3次高强度身体活动，包括强

壮肌肉和骨骼的活动等。

从表3可以看出，调查显示学生每天剧烈活动平均值为

34.54min，标准差为79.051；适度活动平均值为36.25min，

标准差为34.960，即中高强度时间每天平均约为70.79min，

大于WHO制定的标准60min，说明该区小学生的体力活动水

平达到了标准水平，甚至高于标准水平。步行平均值为

40.04min，标准差为53.049，低强度体力活动如果能转化到

中高强度运动，将可带来更多种有益于健康的结果，说明青

少年每日运动形式分布还有待改善，应调整青少年每日的运

动时间和强度，以达到提高身体健康的目的。

表3 关于儿童身体活动的调查结果表

N 平均值（min） 标准差

剧烈活动 398 34.54 79.051

适度活动 398 36.25 34.960

步    行 398 40.04 53.049

动态行为 398 110.83 116.807

3.4关于儿童考试焦虑与动态行为的相关性分析

对儿童考试焦虑与动态行为进行相关性分析，从表4中

可以看出，担忧思维与剧烈的身体活动的显著性为0.174；与

适度活动的显著性为0.556；与步行的显著性为0.071。生理

反应与剧烈的身体活动的显著性为为0.862；与适度活动的

显著性为0.551；与步行的显著性为0.485；任务外行为与剧

烈的身体活动的显著性为为0.197；与适度活动的显著性为

0.867；与步行的显著性为0.372。

该结果说明担忧思维，生理反应，任务外行为与剧烈的

身体活动，适度的身体活动、步行以及总体动态行为之间均

不存在相关性（P值均大于0.05），没有相关性的研究结果

可能与调查人数、调查问卷的完成度等有关，需要进一步研

究。

表4 考试焦虑与动态身体活动的相关性结果表

剧烈的身体活动 适度的身体活动 步行 动态行为

担忧思维 r -0.068 -0.030 0.091 -0.012

sig 0.174 0.556 0.071 0.814

生理反应
r 0.009 -0.030 -0.035 -0.026

sig 0.862 0.551 0.485 0.599

任务外行为 r 0.065 0.008 0.045 0.054

sig 0.197 0.867 0.372 0.283

N 398 398 398 398

3.5关于儿童考试焦虑与静态行为的相关性分析

从表5中可以看出，静态行为与担忧思维的显著

性为0.101（P>0.05），与生理反应的显著性为0.695

（P>0.05），与任务外行为的显著性为0.002（p<0.01），相

关系数是0.157。结果说明，担忧思维，生理反应与静态行为

之间不存在相关性，任务外行为与静态行为之间存在显著的

正相关关系。

表5 考试焦虑与静态身体活动的相关性表

担忧思维 生理反应 任务外行为

静态行为 相关系数 -0.082 0.020 0.157

显著性 0.101 0.695 0.002**

个案数 398 398 398

4.讨论

4.1对于儿童考试焦虑存在的原因讨论

所调查的儿童考试焦虑状况整体呈现较为良好，这可

能与近些年国家提出的减负政策以及最新提出的双减政策有

很大关系，说明所调查区域的减负政策得到了认真贯彻与落

实。但数据显示仍然存在一些焦虑现象，主要集中表现在担

忧思维方面上，说明学生还是比较担心自己的成绩好坏；担

心考试成绩比预想的差；担心家长或（和）老师对考试成绩

不同所表现出的不同态度；害怕被指责、责骂，这些担心可

能与平时、考前家长或（和）老师强调成绩的重要性促使学

生神经紧张造成的，也有可能这些焦虑的情况多发于五、六

年级的学生当中，需要进一步进行相关方面的研究。

4.2关于儿童身体活动时间的讨论

2021年4月发布的《关于进一步加强中小学生体质健康管

理工作的通知》中指出：中小学校要严格落实国家规定的体

育与健康课程刚性要求，小学三至六年级体育课每周3课时，

着力保障学生每天校内、校外各1小时体育活动时间，大力推

广家庭体育锻炼活动。所调查的儿童每天中、高强度活动平

均时间约为70分钟，高于WHO规定的60分钟；再加上步行平均

时间约为40分钟，总的身体活动时间是每天约110分钟，侧面

反映该区小学生对于落实校内外各1小时（共120分钟）还略

微差一些，据调查学校每周3课时的体育课是充分保障的，略

差的10分钟身体活动需要家长和孩子在课后去完成，比如进

行一些亲子体育活动或游戏。

4.3关于儿童身体活动与考试焦虑相关性的讨论

研究结果表明，三种考试焦虑与动态身体活动之间不

存在相关关系，担忧思维，生理反应与静态行为之间不存在

相关性，这可能与被调查学生存在考试焦虑的比例比较小有

关，也可能与调查对象人数过少有关，也有可能是在调查中

学生记录的活动时间有偏差有关，需要进一步扩大样本进行

研究。

调查结果经数据分析显示，考试焦虑中的任务外行为

的发生与静态行为之间存在显著的正相关关系。任务外行为

包含考试时东张西望、看着别人、玩笔和难以坐住等行为，

如果儿童平时的静态行为过多容易造成考试时出现较多与考

试无关的行为，进而影响考试成绩。在儿童日常学习和生活

中应该减少静态行为，以防止考试或学习中任务外行为的出

现。
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培养，将职业资格标准融入教学内容，增强学生的岗位胜任

能力。

3.4医学类常用词语汉越互译词库建立为培养双语护理人

才提供了坚实的基础，对提升中越边境医护人员的服务能力

具有重要的作用。

3.5构建医教协同、双元育人的人才培养模式，形成地方

特色课程，探索医教协同培养医学人才的有效机制及管理体

系，强化双方的主体责任和管理职责，建立健全组织机构，

加强对医学教育的统筹管理和组织保障，对其他高校具有借

鉴价值和推广意义。

我院以培养服务边境高素质医护人才为出发点，创新

人才培养模式，切实优化课程体系，打造院校“双元”育人

环境，培养适合现代化经济社会发展需要的、具备人文科学

知识及开展整体护理所必需的理论知识、规范的临床护理技

能、懂语言、有良好的职业道德和人文修养的高素质护理人

才，提高服务边境医疗卫生工作的水平和质量，保障边民的

健康。
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5.结论与建议

5.1 所调查儿童的中高强度的身体活动时间达到了国家

规定的日运动时间，但总体每日运动时间不足，可在低强度

体力活动时间上适度增加；

5.2 4到6年级儿童普遍存在考试焦虑的状况，考试焦虑

主要体现在担忧思维上，建议考试前后做相关心理引导；

5.3 考试焦虑中的任务外行为的发生与静态行为之间存

在显著的正相关关系，减少静态行为时间可以避免任务外行

为的发生。
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