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“双减”背景下小学数学德育教育的思考
徐龙英

江西省龙南市南亨乡中心小学

[摘　要]小学时期是学生接受教育，提高能力的初始阶段，也是指引学生价值观形成的关键期。数学课程作为一门基础的

学科，教师要高度关注这门课程占据的重要地位，深入挖掘这门学科中的德育知识，结合“双减”政策的引导调整教学方向，

优化教学模式的设计，更好地提高立德树人教育的质量和水平。在深入的教学引导之下，学生就能找到正确的学习方向，深入

分析教学对策，不断提高小学数学课程的价值和意义。基于此，本文就论述了“双减”政策的特点，从多个层面论述了小学数

学课堂上提高立德树人教育成效的对策。
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在传统教学理念的影响下，大多数教师在教学活动中

对德育教学工作不够重视，只顾为学生传授课本中的理论知

识。而数学课程作为教育体系中的一门基础学科，对学生的

全面发展具有重要的推动作用。在“双减”政策提出之后，

教师要及时更新教学理念，要积极响应新课程改革的号召，

深入挖掘教材中蕴含的德育知识，抓住时机完成对学生情感

态度与价值观的培养，在科学的教学方法引导下引导学生快

速吸引新知识，提高学习的技能，在师生的共同努力下推动

小学数学教学获得更上一层楼的发展。

一、借助历史素材提高学生对文化底蕴的感知

在传统教学观念的影响下，大多数教师只顾为学生传授

教材中的理论知识，忽略了对学生情感态度与价值观这一方

面的教学目标。[1]在“双减”政策提出之后，课堂成为教学

的主阵地，教师要把握时机深入挖掘教材中的历史素材，不

断提高学生的文化底蕴。

例如，在开展小学数学《年、月、日》一课的教学活

动时，教师要深入挖掘这节课程中的历史知识，开发这节课

程中的悠久的历史知识。具体来说，教师要不断总结教学经

验，要把历史素材的挖掘放在突出位置，在历史的讲解中加

深学生对这门课程的认知，让学生更深入地感受数学课程的

历史底蕴，有效借助这种形式激发学生的学习兴趣，调动

学生的求知欲。而且，教师还要在这一环节抓住这门课程与

日常生活之间的紧密联系完成教学指导，让学生能够意识到

学好数学课程的积极意义，在师生的共同努力下开创新的教

学局面，让课堂的学习成为一个享受的过程，使得广大学生

群体能够更加信任教师，更主动地配合教师的工作。这样一

来，就能让初中数学课程散发出独特的魅力，使得学生能够

在数学课程的学习中增强自信心和自豪感，更好地满足双减

政策提出的要求，优化对学生综合能力的培养，推动初中数

学朝着积极向上的方向发展。

二、在教学情景中引导学生树立正确的价值观

在小学数学教学活动中，为了帮助学生高度集中注意力

听讲，抓住学生的好奇心和求知欲完成针对性的教学指导。

新时代的小学数学教师就要树立与时俱进的教学观念，要根

据双减政策提出的要求不断完善教学模式，在科学的教学方

法下指引学生树立正确的学习观念。

例如，在开展小学数学《分数的意义和性质》一课的

教学活动时，为了使得教学工作真正满足学生直观思维发展

的特点，引导学生在具体的情境中加深对这门课程的领悟。

让学生能够在良好的学习氛围中不断提高自己的道德观念，

坚定学好数学课程的信念，教师就要把教学情景的创设放在

重要位置。在这节课堂上，教师要对有限的课堂时间进行精

准的把握，要为学生设计这样的教学情景：“小丽在过生日

时，妈妈给她买了一个漂亮的蛋糕，吃完晚饭之后，爸爸提

议把这份蛋糕分别分给家里的五个人，确保每个人都能获得

1/5份”这时候，学生就能根据自己的生活经历进行深入的思

考，在这一过程中，教师还要引导学生考虑到爷爷奶奶作为

长辈的地位，确保学生在解决数学问题的过程中树立正确的

价值观念。在这种教学模式的影响下，不但能够帮助学生加

深对分数意义和性质的理解，还能在有限的课堂时间内促进

学生道德素质的提升，确保小学数学课堂教学更好地满足双

减政策的要求，顺利完成立德树人教学的任务。

三、在生活实践中促进学生道德修养的提升

在小学数学课堂上，教师要引导学生都知道数学来源于

生活，也能更好地服务于日常生活。在双减政策提出教学要

求的背景之下，教师要带领学生参与形式多样的生活实践，

让学生的课堂上的理论知识用于解决实际问题，确保立德树

人教学工作取得更多实质性的进展。[2]

例如，在小学数学课堂上，在带领学生完成《折线统

计图》这节课程的学习任务时，为了确保学生在完成这节课

学习之后对折线统计图有更深层次的理解，要求学生借助核

心统计图来记录每个学生群体家庭生活中对塑料袋的使用情

况。在这个过程中，教师要为学生讲解使用塑料袋对环境带

来的消极影响，更好地加强日常生活和数学课程之间的紧密

联系。这样一来，学生就能对这些课程的重点知识有更加全

面客观的认识，也能引导学生树立环保意识，在日常生活中

主动保护环境，以此来实现对学生道德素养的培育，推动小

学阶段立德树人教学目标的稳步实现。

总而言之，随着双减政策的提出，课堂成为学生获取知

识的主阵地。作为新时代的教育工作者，要树立与时俱进的

教学观念，在遵循双减政策原则的基础上优化教学模式，深

入挖掘德育素材，在师生的共同努力下开创新的教学局面，

推动学生知识和技能的稳步提升，确保小学数学课程获得持

续健康的发展。
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