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幼儿良好生活习惯的形成机理及培养探讨
刘清

（山东省东营市河口区河兴幼儿园  山东  东营  257000）

[摘　要]幼儿良好生活习惯的形成，必须在幼儿家长、幼儿教师对于幼儿生活自理能力具有正确客观的认知，同时能够给

予幼儿科学有效的教育引导的前提下才能得以实现的。生活自理能力的有效培养是幼儿良好生活习惯养成的重要基础。目前学

界已经有研究成果对于幼儿生活自理能力有效培养的理论、重要性、影响因素以及培养途径等各个方面取得重大成果，幼儿良

好生活习惯主要表现在饮食习惯、睡眠习惯以及个人卫生习惯等三大方面，而幼儿在培养良好生活习惯的过程中所表现的不良

生活习惯行为问题主要包括告状、哭泣、攻击以及同伴冲突等方面。实际培养实践过程中必须要对家庭教育和幼儿园教育的具

体地位以及实际功能加以区别，从而针对性的实施教育引导策略。
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幼儿良好的生活习惯养成通常是在后天生活学习过程

中习得的，而主要培养主体也就是幼儿的教养人是指其监护

人（幼儿家长）与幼儿园教师。幼儿良好生活习惯养成的效

果主要是通过家长以及幼儿教师在日常家庭教育与幼儿园教

育中正确理解幼儿生活自理能力的概念并实施以科学合理的

教育引导策略来实现的。生活自理能力通常主要是指一个人

对于个体日常生活进行照顾的综合行为能力，涉及到日常生

活事务处理、人际关系处理、心理承压能力、独立自主思考

能力等综合方面。幼儿的生活自理能力是针对幼儿能够独立

自主进行用餐、穿衣、整理玩具等生活方面的实际技能。良

好生活自理能力的有效养成，有助于幼儿身心的健康全面发

展，对于促进幼儿自信培养以及人格塑造等都有积极意义。

然而幼儿生活自理能力具体设计哪些方面的指标，在幼儿教

育教学实践过程中该如何有效落实这些指标，现阶段依然没

有提出统一标准化的指导性意见。2012年，教育部正式对外

出台关于《3～6岁儿童学习与发展指南》，指南中针对3-4

岁年龄段、4-5岁年龄段以及5-6岁年龄段的幼儿应当明确知

道什么以及可以做什么等相关能力的发展水平作出了合理预

期。因此，如何科学客观的理解幼儿生活自理能力养成机

理，同时通过教育引导实践如何实现有效培养，也是当前幼

儿教育理论研究者与幼儿教育从业人员必须要高度重视并加

强实践的重要课题。

一、关于幼儿生活自理能力的理论研究

培养幼儿生活自理能力所具有的重要价值与意义，目前

业界相关研究结果大部分都主张正面支持的态度，普遍认为

幼儿良好的生活自理能力有益于幼儿身心的全面健康成长与

发展。基于身体发展方面来讲，幼儿生活自理能力的有效养

成，有助于幼儿精细动作能力提升，同时可以促进幼儿手眼

协调发展，保障幼儿的身体肌肉更加灵活，还可以锻炼幼儿

的体育运动能力，对于幼儿生理健康以及幼儿肢体方面的全

面协调发展大有益处。

基于心理发展方面分析来讲，幼儿生活自理能力的有效

培养可以充分提升幼儿的独立性，增强幼儿的自信，提升幼

儿对于他人、对社会以及对环境等各个方面的责任意识，同

时也有助于幼儿生活习惯、社交习惯、学习习惯以及劳动习

惯的综合全面培养。所以，促进幼儿良好生活自理能力的全

面有效培养，有助于幼儿实现由一个“自然人”转变为“社

会人”过程，能够让幼儿从小树立自立坚强的优秀品质，为

幼儿未来的成长发展奠定坚实基础。

关于幼儿生活自理能力培养方面的理论认知，学界研究

者的基本观点都是一致的。比如，部分学者表示，所谓生活

自理能力，其实本质上就是幼儿可以独立照顾自己的生活，

实现自我服务，能够自己完成基本生存过程中需要的最为基

础的一些事情，比如独立吃饭，独立洗漱，独立睡觉等等。

这是每一个人都应当具有的最为基础的生活生存能力。当然

也可以简单的理解为，幼儿生活自理能力指的是幼儿可以在

日常生活过程中实现自我照顾，可以通过自主解决一些实际

生活问题的基本能力。

对于幼儿生活自理能力养成的相关影响因素方面的主要

研究大多集中针对幼儿个体、家庭方面以及幼儿园方面来展

开的。大部分的研究者都表示，幼儿生活自理能力的有效培

养，和幼儿自身的主观能动性、幼儿动作发展的基本规律、

个性特征以及性别等多种因素息息相关[1]。家长所拥有的儿

童观、教育观、教育孩子的态度、教育方式、陪伴孩子的情

况、家长受教育程度以及工作情况等都是直接影响到幼儿良

好生活自理能力能否有效培养的关键因素，同时幼儿园教育

程度也是一项重要的影响因素。通常情况下，成长于民主式

的教养环境下的孩子，普遍具有良好的生活自理能力，而成

长于溺爱环境下的幼儿则表现出较差的生活自理能力；幼儿

园环境因素、幼儿教师的综合素养、师幼比例等方面也会在

不同程度上影响到幼儿生活自理能力的形成[2]。所以，幼儿

生活自理能力的培养本身属于一项系统性的复杂工程，会受

到多个方面因素的综合影响。

如何有效培养幼儿的生活自理能力，一直是广大研究

者以及幼儿教育从业者非常关注并重视的一大课题。基于幼

儿的年龄成长特点分析，部分研究者表示必须要结合幼儿不

同的年龄段的成长特点与规律，针对性的采取措施培养幼儿

的生活自理能力，比如小班幼儿可以通过表扬鼓励的教育方

法，而中班幼儿可以通过竞赛激励的方法引导，针对大班幼

儿则可以通过评议法或者讨论法来促进幼儿生活自理能力的

养成。家长应当高度关注并重视培养幼儿的生活自理能力，

而教师需要为幼儿提供良好的环境和氛围，通过多元化的教

育引导方法，促进幼儿生活自理能力的充分养成，促进家园

合作共育，充分保持家庭教育和幼儿园教育在思想理念以及

教育目标方面的统一一致性。具体可以基于教育引导方式的

创新视角，通过课程教学引导、游戏活动、一日生活、环境

营造、激励举措等多元方式来实现。各项研究都是通过对于

幼儿生活自理能力形成的不同视角进行思考和探索，同时也

通过多个视角体现出有效培育幼儿良好生活自理能力的实践

方法，为我们后续深入探究总结培养幼儿良好生活自理能力
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的策略提供重要参考借鉴[3]。

二、幼儿良好生活习惯的养成现状

陶行知先生曾经提出：“凡是人生发展所需要的各种习

惯、态度、倾向等，多半都能够在孩子6岁以前养成”。所以

家庭教育以及幼儿园教育都必须要牢牢把握幼儿3～6岁这个

成长阶段，着重加强幼儿生活习惯方面的教育培养。幼儿良

好生活习惯本身有着多样性特征[4]。一般对于幼儿而言，一

日生活过程中的日常作息、饮食、睡眠、整理、排泄以及盥

洗等多个方面都必须要养成积极良好的习惯。笔者结合《3—

6岁儿童学习与发展指南》以及《幼儿园教育指导纲要（试

行）》中的相关标准要求，将幼儿良好生活习惯的培养主要

划分为三大板块，分别是饮食习惯、睡眠习惯、个人卫生

习惯，具体针对幼儿当前生活习惯培养的现状展开分析和介

绍。

首先，当前幼儿生活习惯养成的总体情况依旧欠佳。

其中饮食习惯的表现最差，然后是幼儿个人卫生习惯养成方

面，而睡眠习惯的表现则相对整体而言比较好。据相关调

研统计表明，幼儿生活习惯的养成在家长年龄、受教育程

度、职业情况、家庭收入水平等方面并没有表现出非常突出

的差异性，而在幼儿个体的性别以及班级等方面表现出明显

差异，比如男性幼儿在生活习惯表现方面明显要比女性幼儿

差很多；而大班幼儿在生活习惯方面的表现要比中班与小班

幼儿相对更好，而中班幼儿又要比小班幼儿更好；幼儿良好

生活习惯的养成，主要在教养人方面表现出比较明显的差异

性，比如父辈教养的情况下要好于祖辈或者保姆或者其他教

养人教养的效果。

幼儿饮食习惯方面在家长年龄、受教育程度、职业情

况、家庭收入水平等方面并没有表现出非常突出的差异性，

而在幼儿个体的性别以及班级等方面表现出明显差异，比如

女性幼儿在饮食习惯方面明显要比男性幼儿表现好很多；而

大班幼儿在饮食习惯方面比中班与小班幼儿也相对更好，父

辈教养的情况下要好于祖辈或者保姆或者其他教养人教养的

效果。

幼儿的睡眠习惯方面在家长年龄、受教育程度、职业情

况、家庭收入水平等方面并没有表现出非常突出的差异性，

而在幼儿个体的性别以及班级等方面表现出明显差异，比如

女性幼儿在睡眠习惯方面明显要比男性幼儿表现好很多；而

大班幼儿在睡眠习惯方面比中班与小班幼儿也相对更好。

幼儿的个人卫生习惯方面在家长年龄、受教育程度、职

业情况、家庭收入水平等方面并没有表现出非常突出的差异

性，而在幼儿个体的性别以及班级等方面表现出明显差异，

比如女性幼儿在个人卫生习惯方面明显要比男性幼儿表现好

很多；而大班幼儿在个人卫生习惯方面比中小班幼儿也相对

更好。

三、幼儿良好生活习惯的教养实践

（一）家长方面

家长在幼儿生活自理能力形成方面通常承担着重要的启

蒙作用，而幼儿教师则发挥着重要的启蒙以及引导作用。而

家长如果过分溺爱或者骄纵幼儿的成长，对幼儿的所有事情

全部包揽代替，久而久之，孩子也会产生严重的依赖习惯，

进而导致生活无法自理，幼儿无法随着身心的发育成长而不

断提升个人的自理能力，也就难以适应幼儿园的集体生活环

境。所以，想要充分促进幼儿良好生活习惯的养成，家长首

先必须要积极转变传统的教育思想，要主动放手，为幼儿提

供自主成长发展的空间，让幼儿掌握主动权[5]。同时，家长

还要在日常生活中主动引导幼儿，为幼儿教授正确的生活自

理技巧以及方法等。通过日常家庭教育的点滴过程中，及时

为幼儿提供正向引导，帮助幼儿学会自我服务，并且能够持

之以恒，最终养成良好的生活自理习惯。家长具体可以先引

导幼儿树立起正确的生活自理意识，先从思想上保持独立，

发挥幼儿的主体作用，引导幼儿理解自己的事情应当自己

干，让他人包揽替代是不对的，从而激励幼儿自主自觉地行

动实践。此外，家长还要懂得放手，引导幼儿从零做起，避

免多度干涉幼儿的尝试与探索。同时应当结合幼儿成长的特

点以及年龄等，合理培养幼儿的生活自理能力，帮助孩子养

成良好的生活习惯。比如，3～4岁年龄段的幼儿，应当能够

自己完成基础的自我服务劳动，比如穿脱衣袜。而5～6岁年

龄段的幼儿，应当要让幼儿可以主动参与一些力所能及日常

家务，例如，扫地、倒垃圾、洗碗等。最后，家长要为幼儿

教授相关应对紧急情况的方法和技巧，帮助幼儿在面对意外

紧急情况时可以适当进行有效的自助以及自救。

（二）幼儿教师方面

教师作为幼儿在幼儿园集体教育生活中培养幼儿良好

生活自理习惯的重要主体，应当充分发挥教育教学的引导作

用，让幼儿掌握正确有效的生活自理技能，同时通过训练幼

儿的生活自理能力，逐步养成良好的行为习惯。

第一，教师应当寓教于乐，帮助幼儿学会生活自理的正

确方法。比如，结合幼儿的年龄特征，将生活自理的技巧改

编为幼儿感兴趣的儿歌或者短小的情景话剧等，引导幼儿通

过游戏活动的过程掌握生活自理的方法，逐渐养成良好的生

活自理习惯。

第二，教师应当做到因材施教。坚持分层教学指导的

基本原则，由易到难，由简至繁，尊重不同幼儿的个体差异

性，设置差异化的教学项目与教学标准，然后循序渐进地慢

慢提高标准和要求。

第三，为幼儿创造更多的机会，让幼儿体验成功的喜

悦，有效提升幼儿的生活自理能力。

第四，及时与家长进行互动和沟通，让家长了解幼儿的

日常表现，通过家园的有效配合，促进幼儿良好生活自理习

惯的巩固。

四、结语

总而言之，幼儿阶段，是培养幼儿良好生活自理习惯的

重要时期，教师以及家长都必须树立正确的思想认知，把握

时机，充分引导幼儿良好生活自理习惯的养成，加强家园互

动，促进家园共同，为幼儿良好生活自理能力的培养与提升

打好基础。
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