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基于可持续发展的河道生态修复技术
贺金花

山西省运城市水务局

[摘　要]近年来，可持续发展理念正在不断落实，只有实现可持续发展才能够使得经济不断发展。对于河道自然生态环境

来说，我们要对河道进行资源的利用，前提是不破坏河道的自然环境。不同地区的河道应当有不同的治理方法，不能对别的城

市河道治理方法进行生搬硬套，对于河道的治理应当就地取材，这样能够更好地减少对生态环境的破坏，还能够提高河道的美

观性。对于河道修复，需要使用河道修复技术，秉持不破坏河道生态结构为原则。
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1 河道治理给人类带来的影响及挑战
1.1生物多样性被破坏
河道的自然生态环境为水生动植物提供了一个良好的

生存空间。对于河道生态系统来说，河道本身就具备一定的
自我修复能力，能够更好地保障河道生态环境的健康。但是
如果人为地去对河道进行治理，就会导致河道的生态系统紊
乱，大大破坏河道生态系统的生物多样性。因为在对河道进
行治理的过程中，人们难免会对植被以及泥沙进行改变，一
点改变就会造成河道生态系统结构发生巨大的改变。生态系
统一旦发生变化，有些动植物就会被迫迁徙，因为其不能够
适应当前状态下的自然环境。这对于河道生态环境多样性保
护十分不利，为人们对河道的治理留下了巨大的挑战。人们
不仅仅要对河道进行有效的治理，还要充分考虑到河道治理
会不会对生物多样性造成影响。因此，相关部门在对河道治
理进行规划的时候，应当充分考虑河道生物多样性，避免对
河道生态系统造成严重的破坏。

1.2对城市防洪系统会造成影响
任何城市在对河道进行治理时，都难免改变河道的生态

结构，例如，对河道进行治理时使得河道出现截断、变窄以
及变弯等现象，这样就会大大减少河道的水流面积，影响河
道供水量，河道无法为城市用水提供良好的保障，影响了人
们正常生活。人们在对河道进行治理的时候，会使用钢筋水
泥等建筑材料，这种材料会大大降低水流量，同时还会影响
水体交换。一旦水体交换受到了影响，就会导致不能很好地
抗洪，对居民的生命财产安全造成了极大的威胁。

1.3对城市旅游经济发展造成影响
河道两岸一般情况下会有大量的植物，这属于河道的一

种自然景观，能够对河道进行美化，也能够提升城市的美观
度。但是在对河道进行治理的时候，很容易对河道两岸的植
物造成破坏，这样就会直接破坏河岸的生态环境，河岸的景
色也会受到影响。同时，河道自然景观对人文有承载作用，
城市人文能够为城市的旅游业作出很大的贡献，一旦河道自
然生态环境遭到了破坏，就会使得人文风光遭到破坏，进而
影响城市旅游业的发展，严重影响城市经济的发展。因此，
在对河道进行治理的时候，应该对人文进行有效的考虑，保
障对河道的治理不会影响城市的发展，尽可能使得河道的治
理能够促进城市经济的发展。

2 基于生态价值提升的河道生态修复技术
2.1生态工程修复技术
生态工程修复是河道生态修复中较为常用的一种修复技

术，主要是通过修建河塘、浅滩、水渠和护岸等设施促进河
道生态的修复。降低边坡坡度是有效进行生态工程修复的重
要措施，在具体实施过程中应当配置河道缓冲带，降低河道
坡度。对于已经配套了缓冲带的河道，降低边坡是做好的修
复方式。此外，配置浅滩和深塘也是河道修复重要的方式，
在河道修复中配置浅滩和深塘能将河道河床的摩擦力减少到
最低，尤其是对于河道坡度较大和泥沙颗粒较粗的河段，修
复后效果十分明显。浅滩和深塘还能增加水流流动的距离和
面积，形成适宜水生动植物生长的栖息地，补充河水中的氧

气含量，更好地促进鱼类、水草等水生动植物的生长。在河
道修复工程实施过程中，要选择在弯曲河谷水流较缓或者小
型湿地修建池塘，可以较为快速地形成河道小生态环境，促
进微生物、鱼类和水草等生物的繁殖，显著改善河道生态。
另外，还可以降低洪流等灾害的影响，使水流得到有效缓
冲。

2.2生态湿地修复技术
生态湿地修复技术在实施的过程中要遵循生态绿色原

则，重点把握设置河岸湿地带和排水渠湿地。研究表明，植
被具有较强的缓冲能力，通过缓冲构建稳定的植物生态系
统，使得生态系统内的营养物质得以消化和转化，促进整个
微生态环境的平衡和稳定。此外，植被缓冲带还能起到稳
固河岸的作用，在河流的流动过程中会掺杂一定的泥沙，泥
沙地不断聚集会使河道边坡塌陷，而植被的增加会减少泥沙
的聚集，有效净化水质，保护河堤。此外，在河道两岸的缓
坡栽植植物能有效减少农田氮、磷的流入。河岸湿地的设置
要选择在具有一定宽度的河岸缓坡，在缓坡上设置植被缓冲
带，栽植的植物尽量选择耐湿、耐盐碱的植物，植物的搭配
要以灌木和水草为主，合理套栽，形成河道护岸生态湿地，
促进河流生态系统的恢复。

2.3生态补偿修复技术
生态补偿修复主要包括流量补偿、自然环境修复和水生

动植物补偿等。流量是河流指标检测的重要水文特征之一，
稳定的流量能保证河道生态平衡发展。因此，要从生态流量
的视角进行分析，科学选择流量补偿，促进河道生态系统的
平衡。河道在自然流淌的过程中能促进自然环境的恢复，改
善河道流域的野生动物生长环境，客观上促进了河道生态环
境的修复。流量补偿技术是指通过河渠修理、水流引进、水
质置换等措施增加河道水流的流量，通过流量的增加恢复河
道生态。自然环境修复是指针对河道流量不足的问题，采取
修复河道周围生态环境的方式提升河道流量，比如修复河
堤、栽植河岸绿色植物、清理河道污染物等。水生动植物补
偿是指通过对河道水质土壤化验检测后，选择适合河道生长
的植物，等植物生长一段时间后，放入适合河流生长的鱼、
虾等动物，进一步净化河道生态环境，促进河道生态环境修
复。

结束语
近年来，我国对于生态环境保护力度越来越大，只有对

生态环境进行有效的保护，才能够更好地实现可持续发展。
随着科学技术的发展，人们对于河道资源的利用不断增加，
因此河道的开发变得尤为重要，也正是因为河道不断地被利
用，所以河道治理工作需要进一步完善。我们不仅需要河道
发挥重要作用，更需要对河道进行有效的保护。
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