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“双减”背景下小学低段语文无书面作业的优化方法
李晓艺

江西省赣州市章贡区阳明小学

[摘　要]随着我国教学理念的不断改革，学校教学质量得到了极大的提高。因此，教师需要为学生提供多元化的教学方

式，以此提高学生的学习兴趣，减少学生负担。在小学低年龄段的教学活动中，教师应为学生布置无书面式的教学作业，提高

学生的综合素养。
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双减政策下的小学语文教学课堂注重学生综合能力的培

养，通过无书面作业的教学方式能够极大地减轻学生的学习

负担，在落实我国双减政策背景下提高学生的语文素养。

一、静心式倾听作业

教师可通过静心式倾听教学法为学生提供倾听式作业。

小学生由于思维认知和意识形态不成熟，往往对于生涩抽象

的文学知识出现理解困难等现象。因此，学生通过倾听的方

式能够全身心地投入到学习过程中，并通过多元化的倾听学

习方式完成相应的教学练习[1]。

倾听式作业的设计过程需要教师根据学生实际学习能力

进行判断，并观察教材中哪一部分章节适合作为倾听式作业

练习。首先，教师需要为学生循序渐进式的倾听式作业，例

如让学生倾听某一段文字并找出文字中出现了哪几种有关题

目的词语，通过这种方式让学生熟悉倾听这一学习过程。其

次，教师需要通过趣味式的教学方法提高学生的学习兴趣。

例如通过学习小组竞争比赛的方式，让每位学生都参与到倾

听教学中，随后根据所听词汇来解答相关教学内容，进而获

得一定的学习分数。最后，教师可以自行为学生录制相关音

频，学生则需要通过倾听音频的方式找到题目所需的词组。

在这一教学过程中，为了增加教学活动的趣味性以及学生的

学习兴趣，教师可要求学生不但需要找到相应的词组，还需

要思考这些词组的反义词或同义词。学生最终利用学习小组

合作探讨的方式完善自己在倾听过程中出现的学习问题，从

而利用倾听式学习掌握相关知识[2]。

但在实际教学过程中，由于无书面作业教学方式与传统

书面作业式教学方式存在一定的区别，过于强调学生主观能

动性的发挥。因此导致即便学生不会出现作业抄袭的现象，

但由于学生自主学习意识较差使得该教学环节缺乏参与度。

为了提高学生的参与度，教师可为学生布置开放性的倾听主

题，学生需要将其内容按照自己的理解进行思考，随后教师

可为学生播放相关的教学视频，让学生通过视频中的内容优

化并改善自己的思路，最后通过向教师传达的方式完成整个

倾听式教学作业[3]。

二、声色法朗读作业

无书面作业强调学生需要利用多感官协同学习的方式

完成相应的训练。因此，教师通过为学生布置声色法朗读作

业帮助学生建议语文素养，并营造良好的教学氛围。教师可

在语文阅读教学活动中为学生布置朗读式作业，由于小学低

年级段的学生理解能力有限，倘若需要完成书面化的阅读题

训练将会使得其学习出现吃力的情况，难以提升学生的阅读

能力。因此，教师通过让学生针对好词好句进行朗读的方式

可以有效体会作者当时的心路历程，并模仿作业的写作手法

与修辞手法。并且，学生在朗读过程中教师通过纠正学生发

音的方式还可提高学生的语言表达能力，提高学生的综合素

养。

为了加强学生对于声色法朗读教学方式的学习兴趣，

教师可在教学过程中融入趣味元素。例如，让学生以两人一

组的方式分别将自己带入到文章中的角色，学生首先需要仔

细辨别文章中两人对话的内容位置，其次通过判断对话中人

物的情感以此来更好地模仿当时发生的事情，最后教师需要

为学生进行打分，公布本次声色法朗读作业的最佳学习奖得

主。利用这种方式可以有效提高课堂教学氛围以及学生的学

习兴趣[4]。

三、情景化体验作业

为了更好地促进学生学习积极性，减少学生的学习负

担。教师可为学生布置情景化体验作业。小学低年龄段的学

生在日常学习中没有大量的家庭作业负担，因此学生在课余

时间会进行大量的社会活动。而教师可利用这一特性，将教

学内容融入进学生的日常生活中。例如为学生布置识字作

业，学生需要在上下学过程中通过观察路边建筑或装饰的方

式找到自己感兴趣的文字，并利用询问父母、书籍以及物联

网平台的方式理解其中的含义。并且，教师还可在课堂中设

立口语训练环节，例如让学生针对某篇感兴趣的文章找出重

点字词，并通过与同学进行比赛的方式尽可能地多说出各种

字词的汉语读法，从而提高学生的学习兴趣，更好地落实双

减政策。

结束语

教师通过静心式倾听作业、声色法朗读作业和情景化体

验作业等多元化的教学方式能够更好地开展教学工作，从而

为学生减轻教学作业和学习负担，提高学生的语文能力，更

好地落实双减政策。
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