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小学数学教学中培养学生口算能力的有效路径
刘丹

江西省吉水县金滩学校

[摘　要]口算是小学生数学学习的基础，对于其计算能力的提升以及思维能力的锻炼有着十分重要的影响，因此在小学数

学教学中，教师应重视对口算教学的优化，在口算能力培养上下功夫，以帮助小学生掌握算理、提升口算的速度与准确率，促

进小学生数学学习质量的提升。
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引言

核心素养理念大幅度提升了教师积极践行素质教育的主

动性与自觉性，力求促进小学生主体能力的全面发展，尤其

是小学生口算能力的科学培养。数学教学是培养小学生口算

能力、运算能力与数学思维的训练基地，因而教师应以核心

素养理念为科学指导，以促进小学生主体能力全面发展为核

心任务，保质保量地积极践行素质教育。

一、小学数学口算教学有效性提升的重要性

（一）有助于培养观察能力与注意力

在口算教学中教师给学生提出了几个文字性的数学语

言，要求学生在对数学信息观察中，大脑快速地作出分析，

找出简洁的计算方法，此时数学观察能力就显得尤为重要

了，可以让学生在口算训练中认识到观察能力发展的重要

性，学会在口算以及其他的数学学习中认真观察。又如，在

口算教学中教师经常会组织听算练习的活动，“听算”需要

小学生的注意力高度集中，能够通过教师讲述的内容快速地

抓住关键信息，并准确地作出解答，因此有助于强化小学生

的注意力，让小学生的学习注意力更加集中。

（二）有助于培养思维概括能力

口算具有灵活、快速的特点，学生的口算准确率以及

速度快慢所体现的是口算能力的高低，而学生的口算能力不

仅仅是学生对计算法则掌握程度的体现，同时也是学生数学

思维概括能力的表现。在口算教学中，需要教师着重引导学

生运用推理思维、分析思维以及概括思维，指导学生在口算

中发现数学计算的规律，在数学计算规律的发现与总结过程

中，帮助学生获得思维概括能力的发展。

二、小学数学教学中培养学生口算能力的策略

（一）借助运算训练培养计算能力

计算能力是小学生进行口算能力培养的重要基础与前提

条件，因此，教师要培养小学生的口算能力，自然要从运算

训练的精准计算开始，借助高质量的运算教学有效夯实小学

生的知识基础，提升小学生的计算能力。运算训练是小学生

进行数学认知的重要基本功训练内容，不仅对培养小学生的

口算能力意义重大，还对小学生主体能力与核心素养的全面

发展有促进作用。例如，在二年级下册第五章“混合运算”

的教学过程中，教师要积极开展丰富多彩、趣味横生的四则

运算训练活动，有效强化小学生的四则运算混合计算能力，

使口算能力的科学培养成为可能。如教师可以将一些混合运

算的数学式子写在卡片上，让小学生随机抽取一张，然后进

行四则混合计算训练活动。这种带有突出游戏色彩的训练活

动能够有效激发小学生的参与兴趣、探究热情与求知动机，

自然能够为四则混合运算训练提供良好的主体状态、认知能

力与求知动机。因此，教师要借助充实有效的四则混合运算

训练活动帮助小学生形成较强的计算能力，使小学生口算能

力的培养与发展成为可能。

（二）借助口算训练培养口算能力

教师不仅要借助运算训练培养小学生的计算能力，还要

借助口算训练在实操化活动中有效培养小学生的口算能力。

口算能力是小学生脱离文本信息扶持而借助头脑中的形象思

维能力进行运算活动的口头方面的计算能力，因而教师需要

进行快乐高效的口算训练，为小学生口算能力的快速发展提

供充足的实践空间与训练机会，让小学生在日积月累、兼收

并蓄中慢慢提升口算能力。例如，“表内乘法（一）”的教

学过程中，教师首先要引导小学生对“九九乘法表”进行识

记活动，以此夯实小学生在乘法范畴内的口算基本功。识记

活动略显枯燥，不适合长时间开展，以免伤害小学生的认知

兴趣与求知动机。教师还要通过同桌之间的互帮互助进行

“九九乘法表”识记训练活动，如二人一起诵读“九九乘法

表”，或一起背诵“九九乘法表”，或一人说乘法算式，另

一个人说乘积结果。这样，小学生就会在彼此配合、交流沟

通、互帮互助中多次对“九九乘法表”进行信息强化记忆活

动，自然能够取得良好的信息积累效果，能够在熟能生巧中

初步培养小学生的口算能力。

（三）借助口算比赛提升口算能力

口算训练能够帮助小学生获得大量的实践机会，教师

还要创设口算比赛活动，借助比赛活动激发小学生的尊严意

识、求知动机与荣誉意识，以此为小学生的口算能力培养输

送源源不断的生命活力与发展动力。小学生已经具有一定的

自我意识、价值意识、荣誉意识与尊严意识，因而拥有参与

口算能力培养的积极性与表现主动性，能够借助自身的主

观能动性切实发展口算能力。例如，在“表内除法（一）”

的教学过程中，除法计算是乘法运算的“逆运算”，因而除

法运算要比乘法运算的认知难度稍大。因此，为了提升小学

生的认知能力，教师可以借助口算比赛激活小学生的表现意

识、进取意识与竞争意识，借助小学生良好的主体状态激发

出强大的主观能动性，有效克服除法计算过程中的“逆向思

维”难度以及乘法口诀的精准选择难度。因此，口算比赛活

动为小学生提供了充足的表现机会，能够极大地激发小学生

的尊严意识与表现意识，自然能够提升小学生的口算能力。

结束语

总之，口算训练有助于提升小学生的观察能力、注意

力、思维概括能力，并对数学教学效果的提升有着十分重要

的影响，小学数学教师想要提升口算教学的有效性，需要关

注学生的学习情感，注重算理的渗透，能够熟记常用的口算

练习，并强化训练，结合学生在口算学习中的不同表现，实

行具有针对性的指导方法，这样才能够保障小学生口算能力

的提升。
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