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如何构建高效的小学“快乐体育”课堂
杜素芳 

江西省九江市修水县白岭镇中心小学

[摘　要]体育课不仅能够使得学生的身体素质逐步得到增强，还能使学生在运用当中获取到更多的快乐。因此，教师在对

小学体育展开具体的教学过程当中应该促使学生在课堂当中主体的地位充分得到发挥，进一步地对体育兴趣小组进行增设，促使

学生参与体育锻炼的热情充分得到激发，实现快乐体育教学。本文从“注重课前热身活动，丰富体育教学内容，注重师生良好沟

通”三个方面，阐述了教师如何构建“快乐体育”课堂，促使学生能够更为快乐的展开学习。
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体育课堂不应该仅仅停留在对体育知识展开讲解，而是

教师应该让学生在课堂当中主体的地位充分得到突出，进一

步地带领学生参与到快乐的体育活动当中，促使学生对体育

的趣味有更为深刻地感受。教师在对小学体育展开教学时，

教师应该将“快乐体育”的理念融入课堂当中，促使学生能

够亲身经历在体育实践的过程当中，使得学生的天性得以释

放。教师不应该严格地要求学生，而是教师给到学生适当的

时间，促使学生的天性得以解放，进一步地让学生对自己最

为喜欢的体育方式进行选择。

一、注重课前热身活动

教师要想对“快乐体育”课堂进行打造，这时教师首先

就应该带领学生参与到趣味的体育实践当中。教师在设计体

育活动时，教师应该对学生的课前热身活动更加地注重，进

一步对“快乐体育”的概念进行把握，进一步地采取自由、

热烈、活泼的方式，促使学生能够亲身参与到体育学习的过

程当中【1】。

比如说，教师在引导学生做热身时，教师首先就应该对

具体的体育教学内容进行结合，进一步对不同的热身方式进

行灵活地选择。从而在具体的教学环节当中，教师将网络当

中流行的“鬼步舞”作为课堂的切入点，伴随音乐展开几段

“鬼步舞”动作，促使学生对舞蹈学习的兴趣充分得到激

发。接下来教师便可以引导学生对简单的“鬼步舞”展开学

习，促使学生的关节、肌肉群都能够活动起来，进一步的起

到热身的效果。教师在引导学生做足球热身时，教师首先可

以将学生分为若干小组，促使组内成员之间相互传接球，促

使学生能够对足球运动所带来的乐趣有更为充分的感受。教

师在引导学生做篮球热身时，教师就可以将交叉步运球、双

人传接球的训练引入到课堂当中。教师在引导学生展开跑步

时，教师就可以将“奔跑”这首歌为学生进行播放，教师让

学生跟随音乐一起唱，促使学生的身心能够变得更加的活

跃。随即教师迅速转入本节课的话题，促使学生对跑步有关

的知识进行更为充分的了解，接下来教师再将跑步的方法导

入到课堂当中，让学生展开练习，教师还应该纠正其动作，

之后教师要求学生快跑。从而教师对课前的热身活动进行组

织，能够为“快乐体育”理念奠定更为坚实的基础。

二、丰富体育教学内容

基于“快乐体育”理念，教师对课堂教学的内容应该进

行趣味性的选择，进一步对多样化的体育活动环节为学生进

行营造【2】。

例如，教师在对“足球”这一部分内容进行教学时，教

师可以将学生分为每七人一组，并让2个人站到内圈，5个人

站到外圈，接下来教师要求学生从外圈向内圈进行传球，站

到外圈的人负责将球进行来回传，内圈的人则负责抢球。那

么教师为学生规定：在一分钟之内，内圈的人若未抢到球，

那么就是传球的5人获得了胜利，那么抢球的2人需接受惩

罚，2人要表演节目，若这2人抢到了球，那就要惩罚传球的

人，这些人也要想出一个节目共同进行表演。从而教师带领

学生参与到有趣的足球训练过程当中，学生便会有更好的热

情参与到其中，而那些被罚表演节目的学生则能够使得快乐

氛围得以烘托。促使学生能够充满欢声笑语地参与到体育教

学的过程当中。

三、注重师生良好沟通

教师在对小学体育展开教学时，教师应该对学生给予更

多的尊重，对学生的心智发展情况更加地关注，进一步的与

学生展开良好的沟通。若教师没有良好的与学生展开沟通，

那么学生就不会配合教师，导致产生较低的课堂教学效果。

等到学生在遇到疑难问题时，教师应该及时地向前询问学生

的状况，将表达意见的机会给到学生，并对学生所特有的想

法认真地听取。从而教师应该更好地对师生之间的友谊进行

维系，进一步地展开积极主动沟通，使得师生间的深度合作

得以实现。

教师在引导学生展开体育健身时，教师要对学生进行吉

利，促使学生能够获得正向的刺激，然而当学生犯了错误

时，教师也不能直接对学生进行批评，而是教师要单独找学

生进行交谈，促使学生能够学会反省，以便于将问题的根源

找出来，并带来学生进行纠正。在体育竞赛的活动当中，教

师不应该仅仅对学生的成绩过于关注，教师更应该对学生的

心理体验展开关注，从而在进行了高强度的运动之后，教师

要用具体的动作、语言为学生进行加油打气，以此来赢得学

生的信任，促使良好的师生关系能够得以形成。

综上所述，教师在对学生展开“快乐体育”教学时，教

师就应该对快乐的体验环节进行营造，进一步的教师对学生

的生理特点、心智进行研究，进一步对教学的方法进行优

化，促使师生之间的关系有效得以改善，促使学生学习体育

的热情得以激发，使得学生的身心都能获得更为健康的发

展。
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