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中职电工课程热继电器的教学过程探索
付秀芹

宁阳县职业中等专业学校

[摘　要]在中等职业教育课程改革国家规划新教材《电工电子技术与技能》课程教学中，热继电器工作原理抽象难懂。本文

采用多媒体课件、flash动画、技能实操视频等手段，对教学过程进行全面的教学设计，提出“拆、装、调、测”四步骤，使学生

可以更直观理解热继电器工作原理，在实际教学中收到良好的教学效果。
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热继电器是一种具有保护作用的继电器。它主要用作电

动机的过载保护、断相保护等，是继电器—接触器控制线路

电路中必不可少的元件之一，在实践中操作者能否正确选用

和维修热继电器，是基本的职业素养。在以往的教学中，对

热继电器的工作原理的理解和应用一直是学习的难点。本文

结合笔者的教学经验，以实际生产场景中电动机因过载导致

火灾的视频和图片导入，引起学生学习兴趣，插入视频和

flash动画对热继电器的组成结构、工作原理、检测、安装调

试作了生动的模拟和详细的介绍，把抽象的理论知识转化为

可操作的技能训练，从而提高了教学的效果。

一、教学目标和教学重难点

热继电器教学的知识目标是掌握热继电器的结构和作

用；理解并掌握热继电器FR的工作原理与调整检修。热继电

器教学的能力目标是能正确拆组FR并能分析排除常见故障；

能熟练使用万用表检修热继电器。热继电器教学的情感目标

是培养严谨、细致、规范的作风和团队协作能力。教学重点

是热继电器的拆装、原理及调整检修；教学难点是热继电器

FR的工作原理及故障排除。热继电器的教学设计要围绕实现

这些教学目标，突出教学重点，突破教学难点而展开。

二、热继电器的教学过程设计

（一）创设情境，导入新课

首先播放一段“真空吸尘器电机过载烧毁实验”视频导

入新课，创设真实的工作场景中出现的问题，激发学生的兴

趣和求知欲，教师提出问题：视频中的电机因为过载而被烧

毁，怎样解决这个问题，对电机作过载保护？再播放一些因

为电动机过载发生火灾的图片，激发学生们必须对电动机做

好过载保护的意识，从而自然而然地引入大型负载的保护

神――热继电器元件。

（二）探究热继电器FR作用及结构组成

通过真实的生产场景中设备过载出现火灾的视频和图

片，让学生明确热继电器是一种过载保护的电器，它是利用

电流的热效应原理来切断电路的一种自动电器，是专门用来

对连续运行的电动机实现过载及断相保护，以防电动机因过

热而烧毁的一种保护电器。

在理实一体化教室里，教师先强调安全重要性，然后按

小组分配热继电器，让学生先根据学案自学，从热继电器实

物外观观察，再打开后盖，结合课本第135页图2.4.33以及

教师在投影上显示的实物，将热继电器各部分的名称和符号

补全在学案“热继电器结构”图中。在此教程中教师巡回指

导，让学生结合学案自主来进行学习热继电器的结构组成。 

学生自主学习结束后，教师示范拆卸热继电器，依次拆

后盖到发热元件和复位按钮及电流调节旋钮，仔细有序，保

留好各个零部件和螺钉。播放flash动画，结合手中的实物部

件，边看边讲各部分的名称、作用。强调热元件及触点，让

学生从各种不同的外观上找出热继电器最明显特征：电流调

整旋钮。然后让学生技能操作训练，让学生模仿老师，拆卸

热继电器，依次拆后盖到发热元件和复位按钮及电流调节旋

钮，仔细有序，保留好各个零部件和螺钉，并放到学案规定

位置。操作内容及要求：1.拆卸热继电器，把每个分离的元

件摆放在本学案上相应的空格中。完成后，举手报告，经检

查合格后，记录考试成绩。2.热继电器的双金属片要轻拿轻

放，不要生拉硬扯。3.使用工具力度适中，防止工具伤手、

防止损坏元件。组织学生每4人一组分组活动，小组内先拆一

拆热继电器，观察讨论3分钟，各小组分别派代表向同学们

展示元件摆放位置和元件名称，让同学们当考官，检查说的

是否正确。训练学生拆装技能，拆卸按顺序摆放，为以后学

习其他元器件和电动机的拆装打下技能基础。研究完组成之

后，让同学们按拆卸的反顺序组装热继电器，仔细把每个零

部件和螺钉安装到位。在此过程中，评选出拆装最优小组，

及时表扬激励。

（三）探究热继电器FR工作原理

热继电器的工作原理描述：热继电器的双金属片由热膨

胀系数不同的两种金属材料扎压而成，绕在金属片上的发热

元件串联在电动机主回路中，当通过发热元件的电流超过允
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许值，使双金属片受热变形向上弯曲使扣板脱扣，在拉簧的

作用下，通过连板将常闭触头打开[1]
。课堂教学中，先播放

flash动画“热继电器的工作原理”，通过动画模拟元件内部

动作，让学生对抽象的工作原理有个直观形象的认识。然后

再重点介绍热元件――双金属片，为突出效果，播放“JR36

热继电器动作实验”视频，实验中给热继电器通入大电流，

能明显观察到双金属片因为热膨胀系数的不同受热变红发生

了弯曲，推动导板动作断开了常闭触点。进行“三相异步电

动机连续控制电路原理图”仿真实验，指出热继电器的热元

件串接在主电路中，其常闭触点串接在电动机的控制电路

中，控制电路断开而使接触器的线圈断开，从而断开电动机

主电路，保护了电机设备。

（四）热继电器FR的调整与检修

1.热继电器复位。电动机电路因为过载导致热继电器常

闭触点断开，若要电动机电路恢复正常工作，则需要排除故

障，热继电器复位后才能继续工作。断电状态下，按下手动

复位按钮，按钮移动导板，带动动作机构动作，使常闭触点

恢复闭合。

2.热继电器的调试。在日常工作中，要将热继电器电

流的整定值与要求值相符，如果简单地将整定值调到旋钮刻

度值的某处，可能会导致热继电器误动作或电动机过载不动

作，从而起不到保护作用，因此应对电流值进行整定。整定

的具体要求如下：热继电器的额定电流应等于或稍大于电动

机的额定电流；热继电器的整定电流应等于0.95～1.05倍的

电动机额定电流；对于三角形接法的电动机，应选用带断相

保护功能的热继电器；对于三角形连接电动机的过载保护，

当热继电器串联在电动机的相电路中时，其整定电流应等于

0.58倍的电动机的额定电流。[2]

3.热继电器的检测。热继电器在接入电路前要先检测一

下它能不能正常工作。将数字式万用表打到电阻档的蜂鸣通

响档，数字式万用表蜂鸣档一般是用来快速判断电路的通、

断，在测量为通的情况下蜂鸣器会发出蜂鸣声。分别测量一

下热继电器三对主触头、一对动断触点、一对动合触点。或

者使用MF47型万用表，先把万用表转换开关调到欧姆挡，然

后欧姆调零，再一一检测热继电器的触点系统。

4.热继电器的应用。为了让学生深刻领会热继电器的理

解和应用，本文设计了两个难度不等的例题，例题1是考查的

是简单的热继电器的作用，例题2是机电技术专业的春季高考

试题。

例题1：在电动机控制线路中，熔断器和热继电器能否相

互替代？为什么？

分析：不能。虽然熔断器和热继电器都属于低压保护类

电器，但是熔断器是短路保护，其熔体会因电流过大而立即

切断回路，而热继电器是因为热元件由双金属片组成，由于

双金属片的膨胀系数不同受热而发生弯曲动作，它的动作有

热惯性，不能立即工作。二者不可以相互替代。

例题2：三角形连接的电动机，额定电流为10A，串联在

电动机相电路中的热继电器整定电流是（  ）

A. 15～25A   B. 9.5～10.5A    C. 5.8A    D. 0.58A

分析：该题要求学生掌握热继电器选择。热继电器串联

在三角形连接的电动机的相电路中时，其整定电流等于电动

机额定电流的0.58倍。故答案应选C。

例题的讲解紧紧围绕热继电器的作用、组成、工作原理

以及选用来进行，先让学生自主练习，限时回答，再让同学

们进行补充或纠正，同学们说不全面或难以理解的地方，再

通过flash动画和电路仿真实验帮助理解。

（五）总结回顾

课堂的总结回顾阶段，为学生提炼本节课的核心内容。

热继电器的主要作用是过载保护；结构组成为4部分；工作

原理的关键是热元件的热胀冷缩，再次工作要排除故障后复

位，整定电流要符合要求，使用电动机控制电路图进行仿真

实验，明确热继电器的安装和作用，并分层次布置作业，以

提高学生学习的主动性，加强学生们对热继电器的理解和掌

握。技能训练方面是让学生们完成按“拆、装、调、测”四

个步骤完成对热继电器的技能操练。

结语：

本次教学首先从播放真实的生产场景中电机过载烧毁视

频开始，引出热继电器。然后用flash动画展示其内部详细

结构，又动手拆装热继电器，观看实际组成。并利用flash

动画和电路仿真功能形象展示了热继电器的工作原理，将抽

象的理论知识形象化、具体化。又对热继电器进行了复位、

检测、整定等技能实操训练。通过这些手段的应用，降低了

学习的难度，提高了学生的动手能力，培养了学生的学习兴

趣，从而增强了学习的效果。
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