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理论研究

PCR技术在食品工程中的应用
曹可

河北省石家庄市藁城区南董镇

[摘　要]PCR技术，俗称聚合酶链反应，由美国于1995年开发。属于DNA体外扩增技术。该方法针对性强，灵敏度高。生物

进化和传代主要以DNA半保留复制为重要途径。在多种酶的作用下，双链DNA可以反褶积为单链变性。在参与DNA聚合酶的影响

下，结合碱基互补配对原理，可以复制相同的两个分子。相关实验结果表明，DNA在高温下也容易变性和解绕，降低温度后可

复性形成双链。因此，利用温度变化有效控制DNA的变性和复性，加入设计引物、DNA聚合酶和D NTP，可以实现体外复制特定

基因的功能。因此，自这项技术出现以来，它在医学和生命科学等许多领域得到了迅速的发展和应用。特别是近年来，随着食

品安全性的不断提高，PCR技术在这一领域也得到了迅速发展，尤其是转基因食品技术的不断发展，使得转基因食品的安全性

越来越受到社会的广泛关注。基于此，PCR技术是一种能够在体外快速复制和扩增DNA，进而在食品检验中继续发挥其优势的有

效技术手段。
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导言
食物在生活中不可或缺。食物可以为人类的生命活动提

供能量。食品的生产过程涉及很多环节，每个环节都有一定
的相关性。如果其中一个错误，食品的安全性就会降低。PCR
技术在食品工程中的应用可以提高食品的安全性。

一、PCR技术的原理和主要特点
PCR技术以其特异性、敏感性和方便性等明显优势在食

品工程中得到了广泛的应用，尤其是在微生物检测和细菌鉴
定方面。它的主要原理是在体外复制特定的DNA片段，也称为
体外基因扩增。该技术是一种酶促合成反应，依赖于DNA聚合
酶，在模板DNA、引物和四种脱氧核糖核酸的存在下进行。
DNA聚合酶以单链DNA为模板，在一小部分双链DNA的帮助下开
始合成。一个或两个合成寡核苷酸引物与单链DNA模板中的互
补序列结合，形成双链DNA的一部分。在合适的温度和环境
下，DNA聚合酶将脱氧核苷酸添加到引物的3'-Oh端，并以此
为起点沿着模板5'的方向延伸→ 3'合成新的DNA互补链。该
技术具有速度快、灵敏度高、针对性强等优点。

PCR反应主要包括模板DNA（待扩增DNA）、引物、四个
脱氧核苷酸（d NTP）、DNA聚合酶和合适的缓冲液。它基本
上类似于自然DNA复制过程，主要利用互补靶序列两端的特
异性。反应步骤分为三个部分：变性退火延伸。模板DNA具有
高温变性。在低温下使用底漆进行退火，并在适当温度下使
用延伸底漆进行退火。根据上述原理，引物半链被用作DNA复
制的模板，然后引物半链被用作DNA复制的模板。根据上述原
理，保留DNA半链作为DNA复制的模板，然后使用DNA半链作为
DNA复制的模板。完成一个周期只需2-4分钟，待扩增的基因
可以在两三个小时内扩增数百万次。

二、PCR技术在食品工程中的实际应用
自从PCR技术出现以来，其逐渐在生命科学、医学等领域

得到了广泛应用。近些年，我国对食品安全不断加大重视，
这也使该项技术在相关领域中得到了有效运用，具体表现在
以下两个方面。

（一）转基因食品中PCR技术的应用
1.转基因食品
转基因食品主要是通过生物技术将外源基因转移到动植

物中，从而在一定程度上改变生物遗传特性，使其能够表达
多种产品。通过这一技术措施的应用，可以有效地获得相关
的转基因食品。具体来说，转基因食品是指转基因生物在食
品生产过程中的应用。例如，具有抗杂草、抗旱和杀虫功能
的基因可以转移到植物中。有机体中的基因是否会损害人类
的遗传特性或物质通常是一个非常令人担忧的问题。

2.PCR技术的应用
目前，有必要合理利用PCR技术检测转基因食品中是否含

有蛋白质或外源基因DNA。在食品开发过程中，外源基因中的
目标基因是研究的重点内容。由于相关转基因食品的类型不
同，转移的外源基因也不同。这也使得检测外源基因的靶基
因变得困难。在这方面，相关技术人员在转移外源基因时需

要使用相同的启动子、终止子或标记基因进行检测。由于其
特异性强，可以有效简化检测过程，不仅方便快捷，而且具
有较高的准确度。

3.PCR技术在转基因食品中的发展趋势
随着转基因食品的迅速发展，社会各界也纷纷探讨其食

品安全问题。为了有效保障人民健康和转基因食品的健康发
展，政府部门越来越重视转基因食品的研发。具体需求包括
转基因食品的研究、生产、检验和销售。通常，相关技术人
员可以通过PCR技术有效地识别转基因食品，但在实际应用
中，由于相关因素的影响，很容易影响PCR检测技术的准确
性。因此，在PCR技术的具体应用中，有必要有效地结合现代
分析技术，从而有效地提高PCR技术水平，促进该技术的快速
发展。

（二）微生物学中PCR技术的应用
在微生物检测过程中，PCR技术的应用可以进一步保证检

测结果的准确性。PCR在微生物检测中的具体原理。在实际应
用过程中，需要将高温变形和低温退火结合起来，有效地实
现DNA序列的大量复制和扩增。如果用传统的方法检测食品，
步骤往往比较复杂，需要观察、培养、血清鉴定、生理生化
反应，这也导致食品检测的难度。PCR技术的应用可以有效缩
短检测时间，通常在几个小时内完成特定的检测工作，并有
效复制细菌中的保守DNA。离心、沉淀、过滤等相关方法主要
用于获取细菌DNA，并检测其扩增序列。这一过程需要特定的
核酸探针和电泳，以获得良好的检测结果。

结合相关理论，只有一个分子可以有效复制多个DNA，
PCR技术可以有效检测。近年来，随着分子生物学、基础免疫
学和细胞生物学在我国的快速发展，相关研究工作也上升到
了一个新的高度，不仅需要结合相关理论知识，还需要合理
应用各种技术。随着技术水平的不断提高，分析准确度已达
到分子水平。对于食品工程、生命研究等相关研究工作的发
展，有必要有效提高微检测技术的应用，以进一步保证微检
测结果的准确性。

三、结束语
人们的生活与食品工程密切相关。食品在生产过程中可

能会受到污染，因此我们应该通过一定的技术来检测食品的
安全性，而PCR技术可以快速完成检测[3]。同时，PCR技术还
有很大的发展空间，需要结合现代技术进一步完善，使食品
检测更加准确，食品安全性更高。
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