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体态律动教学在小学音乐教育中的应用
罗炀

江西省景德镇市青少年宫

[摘　要]体态律动教学是新时代教育发展需要融合的教学模式。在小学音乐课堂教学中，教师需要引导学生把自己的肢体

动作与音乐旋律融合到一起，鼓励学生借助肢体动作把自己的音乐情感充分地展现出来，借助这样的教学方法，能够增强学生

对音乐的理解。与此同时，对于小学音乐课堂教学的有效性也具有重要意义。新教育不断推进的背景下，体态律动教学逐渐在

小学音乐教学中推广应用，小学音乐教师要引起高度关注。
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引言

体态律动教学法作为达尔克罗兹音乐教育理论与实践的

重要组成部分，始终致力于研究运动、身体与音乐的关系，

通过调动学生的运动细胞以及学生的身体律动感来引导学生

感悟音乐的本质情感，唤醒学生的音乐本能和天性。在小学

音乐学习阶段引入体态律动教学法，是基于对小学生学习的

特点和习惯的全面考量，能够真正激发小学生对音乐的学习

动力。

一、小学音乐教育中体态律动理念的意义

（一）吸引学生的学习好奇心

在小学音乐教育活动中，教师需要为学生创设良好的课

堂学习环境，这样学生才能专注于课堂学习，使得课堂教学

更加高效。所以，在小学音乐教学中，教师要充分利用体态

律动教学模式，使得小学音乐课堂教学更加丰富多彩。教师

在进行教学设计时，需要充分考虑小学生的身心发展特点，

把体态律动教学有效地融合进去，为学生提供更加自在的音

乐课堂，让每个学生都能融入音乐课堂教学之中，感受肢体

语言的奇妙，借助自己的肢体动作把对于音乐的深刻体会表

达出来，让学生更加深入地感悟音乐的内在价值。

（二）发挥学生的创造能力

小学阶段，培养学习的能力对于学生今后的发展非常重

要。因此，在小学音乐教学中，教师借助体态律动教学，能

够让学生发挥自身的创造力，体会音乐的内在魅力，自然而

然地跟随音乐摆动肢体，更加深入地学习、理解音乐知识。

另外，教师与学生之间的交流，能够让学生体会到音乐课堂

学习的趣味性，更加热爱音乐学习，借助这样的方式，学生

的音乐能力得到不断的锻炼和提高，从而使得音乐课堂教学

更加科学，为学生今后的学习和发展做好铺垫。

二、体态律动教学在小学音乐教育中的应用

（一）重视对学生进行正确引导，塑造学生的音乐能力

新时代的小学音乐教育更加重视学生综合能力的发展。

在教学实践中，教师要重视学生音乐能力的发展，需要有效

地利用体态律动这种教学方法。区别于以往的教学模式，教

师要引导学生结合音乐的节奏摆动自己的肢体，在这个过程

中，帮助学生更加深入地了解音乐蕴藏的内在价值，发掘

学生的音乐潜能，鼓励学生进行自主创作，发挥学生的创

造活力，让学生更加热爱舞蹈，不断锻炼学生的良好体态，

增强学生对音乐的感知能力，创设高效的小学音乐课堂教学

环境。例如：在对《春天来了》这首歌曲进行教学时，教师

首先为学生播放这首歌曲，让学生在音乐声中感受春天的美

好画面，体会春天的生机、希望和力量，感受万物复苏的场

景。在这个过程中，学生能够逐渐生发出对春天的热爱之

情。接下来，教师鼓励学生自由发挥设计舞蹈动作，借助自

己的肢体动作把对春天的感受充分表达出来。教师需要仔细

观察学生，了解学生的个性特点，借助这样的方式培养学生

的音乐能力，使得体态律动教学模式能够有效地运用到教学

之中，为学生呈现更好的课堂教学。每个学生在这样的课堂

中都能喜爱音乐学习，就会使得小学音乐课堂更加活跃，而

学生在这样自由的空间学习，能够增强对音乐的感受，充分

表达自己的思想情感，进而培养音乐创造力。

（二）借助体态律动引导学生感受音乐旋律

不同的音乐节奏具有不同的特点，所要表达的情感也

就不同。那些比较舒缓的旋律所表达的情感大多比较悲伤沉

闷，那些比较快速的音乐节奏所体现的情感比较快乐。所

以，教师要结合不同的音乐节奏，为学生合理设计肢体动

作，帮助学生更好地进行体态律动。小学音乐是一门具有韵

律感的艺术类学科，区别于其他的文化学科，在学习方式上

也有所不同，借助音乐旋律能够把丰富的思想情感表达出

来。在音乐教学中，教师融合体态律动教学模式，能够让学

生借助肢体语言更好地体会音乐情感，学习音乐旋律，把自

己的感受表达出来。例如：在对《草原赞歌》这一课进行教

学时，教师需要融合体态律动教学模式，让学生借助肢体语

言，感受歌曲对草原的赞美之情，让学生感受骏马飞驰的畅

快，使得学生更加欢快活跃。教师可以借助多媒体教学设

备，把这首歌曲的创作背景展现给学生，让学生能够深入地

了解这首歌曲，理解音乐内涵。在此基础上，教师为学生播

放这首歌曲的舞蹈视频，让学生跟着视频练习舞蹈动作，感

受音乐的欢快节奏。在这个过程中，教师需要对学生进行引

导，让学生把自己的各肢体部位摆动起来，充分融入课堂学

习之中。学生在学习音乐歌曲的同时加入自己的肢体动作，

能够更加深入地领悟音乐，体会音乐的内在魅力，使得自己

的音乐能力得到锻炼，综合素养得到提升。

结束语

总而言之，小学音乐教师需要重视学生音乐能力的塑

造，运用体态律动教学，让每个学生都能投入到音乐学习之

中，在良好的音乐环境中，借助肢体语言把自己对音乐的感

知和理解呈现出来，让学生能够更加深入地体会音乐艺术的

内在价值，提升学生对美的感知力。在音乐课堂中运用体态

律动教学还能够帮助学生增强对音乐的品鉴能力，使得小学

音乐课堂教学更加科学高效，为学生以后的音乐学习提供帮

助。
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