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教育研究

特殊教育视角下小学数学生活化教学的探讨
李瑞君

江西省吉安市新干县特殊教育学校

[摘　要]将生活化教育模式引入特殊学生的数学教学中，使其能够熟练地掌握生活中的数学问题，从而增强其基本的社会

适应性。在数学课上，将生活融入到特殊学生的数学教学中，让学生生活化，还要让学生带着数学走进生活。因此，本文从巧

用材料做教学，促进手脑的并用、巧设置生活游戏，提高学习的兴趣、提供生活实践机会，感到数学生活化三个方面进行特殊

学校小学数学教学生活化的研究与探讨。
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《数学课程标准》提出：“数学教育要紧密结合生活实

际，从生活经验和现有知识入手，让学生对数学与生活的关

系有一个初步的认识。”通过将生活化教学的方法应用于特

殊学生的数学教学，使其对生活中的基本问题的掌握和对社

会的最基本的适应能力的培养，从而达到“从生活中来，到

生活中去”的目标。

一、巧用材料做教学，促进手脑的并用

在数学教学的过程中，要确保数学是生活中的数学，教

科书要从生活中来。真实的生活是丰富的数学资源，特殊的

学生应该学习的数学应是生活中的数学，变成自己的数学。

数学教学的目标是使学生能够熟练地理解教科书，而教科书

则成为教学的一部分。然而，教科书所提供的数学知识和已

有的数学成果，大部分都是在一个封闭的体系中，学生看不

到出口和入口，没有感觉到“数学来自生活”，也没有感受

到“数学为生活服务”，更没有感受到数学的价值和意义。

要使学生的主体性得到充分地发挥，就必须为其创造有利的

环境。使特殊学生的思想充分活动，使其积极地获得知识，

充分发挥其主体性的先决条件。【1】

例如，学生对“加、减、等于”等符号的认识不够透

彻，教师要学生在课堂上运用通过学习工具，使学生能更快

地理解“加”，即是将两个数字合在一起；让学生直观地看

见“等于”，说明“左”和“右”的数量是一样的；比如

“20内的加法”，就是用凑十法来做的。为解决这个难题，

教师提出让学生自行放置一些来自生活的小木棍之类的教

具。有了“11～20各数的认识”知识作为基础，学生立即行

动起来，将所有的数字加到10，加上小数剩下的，就可以得

到最后的结果。根据这些公式，学生可以轻松地算出正确的

公式。通过感知，学生得出了“凑十法”的四个步骤：看大

数，分小数，凑成十，加剩数。如此，让学生真正地成为知

识的发现者，掌握了扎实的知识。

二、巧设置生活游戏，提高学习的兴趣

游戏让学生的身心得到充分的训练，可以发挥丰富的想

象力，舒缓紧张的心情，体会各种活动的乐趣。通过玩、做

活动，学生可以获得更好的学习效果。学生的课程最易游戏

化，以游戏的形式组织教学，对学生的健康成长是有益的。

教师用有趣的故事来吸引学生，并安排学生在日常生活中常

做的游戏，把游戏与数学相结合，让学生满怀激情地去学习

新的知识，这样就会事半功倍。【2】

例如，在学习“大于号”和“小于号”的时候，教师

把教室变成了一个水下的世界，此时“游来”的两条鱼都张

开了嘴，一个很大，叫做“大于”，一直往左边游；一个很

小，叫做“小于”，一直往右边游。学生都是贪婪的，见人

就咬。在向学生做了简单的介绍之后，请学生戴上数字头饰

玩“比一比”。整个教学过程不是死记硬背，而是以一种轻

松愉悦的方式完成，使每一位学生都能真切地体会到数学的

快乐。

三、提供生活实践机会，感到数学生活化

数学要将已经学过的数学知识应用于实践，而不是在

现实中解决问题，只有这样，学生才能真正地掌握数学，提

高自己的解题水平。教育必须从抽象的、枯燥的形式中解脱

出来，贴近生活，把数学变成现实。教师应根据学生的实际

情况，给予学生充分的实践与沟通，并允许其在课外进行实

际操作。教师要充分发掘具有实际意义的专题活动和实习作

业，使学生能够在实际生活中寻找问题的方法，使学生的数

学知识运用能力得到持续的提升。通过对学生提出的问题进

行讨论，使学生能够更好地认识到数学的实用价值，从而提

高学生的数学运用意识和综合运用数学的方法来解决问题。

例如，在教授“加减乘除法”之后，教师就设计了一

个场景，让学生去超市购物。学生争先恐后地做“顾客”、

“营业员”，不管是“顾客”或“营业员”，都认真地计算

着，让学生觉得，加减乘除的小数知识对实际的生活很有帮

助。另外，教师也会组织学生到超级市场采购自己需要的东

西、到书店买书、学习用品等，并进行现场授课。回到学

校后，教师让学生把自己购物记录写下来。通过运用这些资

源，可以使学生在日常生活中获得更多的实践经验，能够在

日常生活中学会运用自己的语言、处理问题的方法和技巧，

从而使学生对数学的学习产生浓厚的兴趣，从而达到教学与

生活的零距离。

总而言之，身为特殊学校的一位数学老师，不仅要在数

学教学中引入生活，更要将数学“生活化”，更要让特殊的

学生将数学带入生活，了解生活中的数学，
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