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浅析传统非遗舞蹈在当下的艺术性延续
——以嘉绒藏族舞剧《斯古拉》为例

蔡璨

山东大学（威海）

[摘　要]非物质文化遗产是历史长河中经过不断沉淀遗留的文化瑰宝。非物文化遗产中包含了丰富的历史文化，能够充分体

现各地区和各民族的风俗习惯和审美形态。其中非遗舞蹈的传承主要是通过口传身教或者图谱文字等形式传承。随着现代人类文

明的飞速发展，部分非遗文化遭到现代文化的冲击，直接影响了中华传统优秀文化的传承和发展。所以，本文就以嘉绒藏族舞剧

《斯古拉》为例探析传统非遗舞蹈的艺术性传承。
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“非遗”文化是中华文化的瑰宝，但随着时代快速变

迁，受现代文化的冲击，非遗文化逐渐被时代淡忘。对此，

应深入挖掘“非遗”文化的艺术特性，并将其发扬光大。

“非遗”舞蹈是非遗文化的一部分，“非遗”舞蹈更能够体

现各地区、各民族文化发展的底蕴。所以，应重视对“非

遗”舞蹈艺术性的探究，强化对其传承和保护。本文就以

《斯古拉》为例，探究嘉绒藏族舞蹈作为非遗文化的保护与

传承的建议。呼吸大家支持“非遗”文化。

一、非物质文化遗产艺术性传承的现状

随着时代的飞速发展，不少非物质文化遗产已经消失殆

尽，其中也包含了不少“非遗”舞蹈。受现代文化的冲击，

许多少数民族或者地区的人们不愿意固守祖辈传承的文化，

因而导致许多非遗文化流失。如何避免非物质文化遗产的流

失呢？现代社会中互联网的便利为人们的文化认知提供了更

多选择，人们可以通过互联网随机选择自己喜爱的电影、舞

蹈、娱乐等节目。通过多元化的方式放松精神，这也导致了

非物质文化遗产的不断消亡。非物质文化流传至今需要漫长

的过程，但非物质文化属于“小众化”知识域，当人们缺乏

主动传承非物质文化的意识时，非物质文化的艺术性也较难

传承下去。

非遗舞蹈是非物质文化遗产的一部分，非遗舞蹈能够充

分体现中华民族在漫长的历史长河中社会文明和审美品质的

进步。但现阶段，随着社会文化形态的不断革新，人们渐渐

忽视了“非遗”舞蹈的文化底蕴，反而以现代舞蹈文化为主

流文化。所以，加强对非物质文化遗产的传承对文化形态的

发展也有重要意义。目前多地教育中已经注重通过传统文化

进校园形式强化对传统优秀文化的传承。在“非遗”传承方

面，国家也强化了对“非遗”文化的发掘和保护。但仍有部

分“非遗”民俗文化、舞蹈歌曲等随着时间流逝。

二、嘉绒藏族舞蹈《斯古拉》的艺术性延续分析

（一）嘉绒藏族背景分析

嘉绒藏族是藏族的一个分支，嘉绒藏族人民主要生活在

阿坝藏族羌族自治州。居民以藏族、羌族、汉族等杂居。嘉

绒藏族的起源是来源于其周围的神山，以“嘉摩墨尔多”这

座神山而得来。嘉绒藏族居民依靠农耕生产生活，且当地居

民的方言主要是嘉绒话。凡生活在嘉绒地区的藏族人民都被

称为绒巴。

1.嘉绒藏族的文化背景。非物质文化遗产充分体现了

各民族在精神文明发展中的进步。通过某些文化现象可映射

出这个民族的文明发展史，从而体现出博大的文化景象。嘉

绒藏族的祖先是由吐蕃人和当地土著部落结合而成的。但嘉

绒藏族位于我国川西北地区，距离西藏等藏族聚居地较远。

所以，嘉绒藏族虽然属于藏族，但与藏族的风俗、文化等都

存在明显差异。嘉绒当地人民只会运用当地的嘉绒话进行交

流，大部分嘉绒人不懂藏语。藏民族有着历史悠久的文化沉

淀，这点从藏族歌舞中就能够充分体现出来。通过音乐和舞

蹈结合的方式，能够充分表现当地居民的生活乐趣。如通过

舞蹈祈福等。

2.嘉绒藏族舞剧《斯古拉》的文化来源。藏族是载歌

载舞的民族，藏族文化在文化长河中流传长远。嘉绒藏族的

民歌和舞蹈多起源于日常生产劳动。嘉绒人民用舞蹈表现情

绪，或高亢，或低沉。所以，嘉绒藏族舞蹈的节奏感较强，

每一乐句都能够与生产动作对位。嘉绒藏民在社会发展中长

期处于封建社会剥削环境之中，因而农牧业生产水平较为落

后。如简单的除草工作都要连续十几天才能够完成。所以，

嘉绒藏民为了缓解生产生活中的疲劳，常会用舞蹈来舒活筋

骨和抖擞精神。藏民们只要一休息就会唱歌跳舞，并用舞蹈

的方式庆祝丰收，祈福吉祥。同时，嘉绒藏族的舞蹈中服装

也具有一定特色，藏民们会在舞蹈时将袖子放下来跳舞。嘉

绒藏族的舞蹈有独特的民族风格。

（二）嘉绒藏族舞剧《斯古拉》的艺术性分析

容中尔甲是著名的音乐人，《斯古拉》是由其投资并指

导的一个歌舞剧项目。《斯古拉》不仅仅是阿坝州重点招商

引资项目，更让更多的人关注到了藏文化。《斯古拉》是三

维全景式各区局，以锅庄的舞蹈形式为主。《斯古拉》的歌

舞剧中包含了成人礼、“爬墙”风俗习惯、歌颂民族英雄等
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清洁。通过曼妙的舞蹈和强烈的节奏感，将人们带入了动人

故事当中。容中尔甲担任《斯古拉》歌舞剧的总导演。《斯

古拉》这部歌舞剧不仅仅是表现力嘉绒藏族地区社会文化的

进步，更体现了非物质文化异常传承的重要意义。

鸦片战争爆发之时，英国侵略军攻占了舟山和宁波等

地，满清政府从全国调兵抵抗，其中有2000多名藏族远征军

英勇抗战为国捐躯。容中尔甲注重非物质文化遗产的传承，

并认识到了传承非遗的重要意义。容中尔甲借助“四姑娘山

风景区”打造歌舞剧项目既能够推动非遗文化传承，也有助

于当地文化旅游的发展。通过民族歌舞的形式传承文化。容

中尔甲将《斯古拉》这部歌舞剧概括为三个章节，第一个章

节表现力嘉绒藏族人民勤劳务实的精神品质。第二个章节表

现了鸦片战争中英勇抗敌的嘉绒英雄们。第三个章节则表现

力重建家园收获幸福的嘉庆场景。通过三个章节充分体现嘉

绒藏族歌曲的艺术特性。

最后，以《斯古拉》歌舞剧为代表的藏族歌舞也是传统

优秀文化中的一类。通过《斯古拉》歌舞剧的传承，能够让

更多的人关注到少数民族文化。嘉绒藏族地区虽然有得天独

厚的自然资源，但其蕴含的丰富文化却鲜为人知。容中尔甲

依托嘉绒地区的文化沉淀吸引更多年轻人投入到藏族文化传

承中。因此，逐渐形成了斯古拉文域。《斯古拉》歌舞剧能

够带给人们一个真实的体验场景，观众进入实景舞台剧中，

能够更近距离地接触并了解藏族文化，感受藏族文化的魅

力。《斯古拉》充分展现了藏族的文化的历史，抓住文化这

个旅游的灵魂，借助音乐歌舞的元素充分展现藏族地区的独

特文化风貌。所以，《斯古拉》能够让更多人了解藏族文化

和历史，为非物质文化遗产的传承做出贡献。

（三）非遗视域下嘉绒藏族舞蹈的艺术性延续

1.传承原因。非物质文化遗产的传承不仅仅是传统文

化精髓的保留，更是推动现代化精神文明发展的重要途径。

现代精神文明的发展不仅仅需要注重文化的多样性，强调多

文化融合，如学习西方文化的先进性和创新性，更需要保留

适合中国传统民族发展的传统文化底蕴。嘉绒藏族舞蹈文化

以嘉绒锅庄为主要代表，具有独特的艺术形态。人们在嘉绒

藏族舞蹈中能够看到藏族人民勤劳勇敢、英勇爱国的宝贵精

神，更能够从中了解嘉绒藏族人民的独特风俗习惯和文化形

态。所以，以《斯古拉》歌舞剧为例，能够让更多人了解藏

族文化，强调中华传统优秀文化传承的意义。

传统文化具有易变形，“非遗”作为传统文化的重要内

容，是建立在精神层面和物体层面的，需要通过这两个方向

进行挖掘。首先，在非物质文化遗产传承中应保留文化的多

样性各民族舞蹈文化存在自身的独特性，在历史长河中曾是

百花争艳的状态。以《斯古拉》歌舞剧为例，从审美、形

态、结构和舞台布局等方卖弄相互融合，能够打造出富有特

色的大型民间舞剧。《斯古拉》这个歌舞剧项目能够完美呈

现原生态舞蹈的风格，让观众能够身临其境感受藏族传统文

化，从而感受中国传统舞蹈文化的多样性。其次，非遗背景

下传承藏族舞蹈文化有一定的社会意义。以《斯古拉》为

例，通过打造实景式的歌舞剧，吸引世界各地游客关注并了

解藏族文化，让传统舞蹈文化传承下去，加强非遗文化在世

界的影响力。

2.发展策略。想要改变现阶段非物质文化遗产流失的状

态，应注重创新发展原则。首先，在教育领域，加强对传统

优秀文化的传承与创新。结合民族文化特点结合独特的文化

形态，在政府相关政策引导下，加强对传统文化的宣传。其

次，应尊重非物质文化遗产的独特性，立足民族文化发展基

础，对其他民族舞蹈文化进行学习，发挥藏族文化的独特魅

力。同时，在文化层面，充分发挥社会文化、精神文化、民

族文化的独特性。以嘉绒舞蹈剧《斯古拉》为例，强化舞蹈

中民族文化的融入。在文化保留中满足现代人们的认知，发

挥传承历史文化的功底。最后，以民族地域文化为载体大力

开发文旅项目，在传承非物质文化遗产的同时，也能够带动

当地经济发展和文明进步。

三、结语

总之，嘉绒藏族是藏族的一个分支，有独特的文化形

态。嘉绒舞蹈文化作为藏族民族文化中的一种，应注重其传

承与发展。本文以《斯古拉》歌舞剧为例，探索了嘉绒藏族

文化的艺术特性。《斯古拉》中既融入了传统优秀文化特

质，也融入了现代人的审美。因而，能够助力非物质文化遗

产的传承。所以，应紧跟时代步伐，勇于创新，让藏族歌舞

文化走向世界。将中国优秀传统歌舞文化传承下去。
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