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智障儿童在幼小融合期间适应能力的探究
王娟平

湖南省残疾人康复研究中心

[摘　要]智障儿童反应迟缓，无法自主生活，自理能力较弱，这对于幼儿进入小学阶段无疑是一项严重阻碍。因此，在幼

小融合期间，应积极探讨如何强化智障儿童的适应能力，使其能够适应社会生活的需求。作为教师，也要了解智障儿童的特点

与发展规律，选择生活化、趣味化、多元化的教学模式，激发智障儿童的探索兴趣，提高其适应能力。基于此，本文主要探究

智力障碍的概念与此类儿童的基本特点，在幼小融合的视角下，分析如何实现适应能力的有效培养，使得智障儿童能够适应社

会生活，健康快乐的成长。
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智障儿童社会适应能力的培养是当前教育研究的重点，

如何让此类儿童正确的去面对社会生活、去直面社会带来的

挑战是重点研究内容。适应能力的情话能够让儿童正确去面

对小学阶段带来的各项挑战，真正实现与社会接轨。因此教

育工作者就应当在幼小融合期间，加强对重度智障儿童适应

能力的培养，使其实现思想与能力的同步转换。智障儿童对

刺激的反应较慢，注意力不集中，教育工作的开展可以结合

智障儿童的特点而展开，根据智障儿童的发展规律，通过不

同方式的刺激培养其适应能力、认知能力等等。

一、加强教学关注，引导自主学习

智障儿童作为特殊教育群体，需要家长与教师的深度

干预，而教师也要尽早给予干预，让智障儿童能够掌握基本

的生活技能，减少依赖。同时也要融合专业的特殊教育，邀

请障碍服务人员开展教育，使其适应社会需求，降低家庭负

担。许多智障儿童是由于神经系统障碍，导致自身发育较为

迟缓，且在成长发育过程中，由于与其他儿童成长有所差

异，会遭受到外界的恶言恶语与嘲笑，使其自卑感与恐惧感

加剧，认为自己无能，且被所有人厌恶。针对这种情况，教

师要充分给予智障儿童关注，给予其爱的教育，在教学过程

中可融合游戏教学，加强与其他同学的关系，并通过动手实

践活动培养其自信心。

教师可邀请家长与孩子共同开展游戏活动，家长与教

师要分别表现出自己的兴趣，并引导智障儿童参与到游戏

中，激发其兴趣。同时也可以与智障儿童商量着如何开展游

戏，并耐心的讲解游戏该如何开展、游戏顺序，教师或家长

可先示范一遍，而后由儿童自主开展。例如：组织家长共同

开展“你来比划我来猜”的游戏，在课堂导入环节，教师与

家长可以共同示范游戏形式，初步激起智障儿童的兴趣。如

猜“猴子”这一词汇时，家长则可以模仿猴子形态挠挠头，

或者说出：“我最爱吃的食物是香蕉。”让学生们一起猜一

猜。智障儿童在教师与家长的示范下，能够感受到游戏的乐

趣，并与家长共同表演猴子的形态，达到教育的目的。随后

教师可耐心为智障儿童讲解游戏的开展顺序，比如同学们可

以通过抽签的形式，决定哪位同学先出场，而同学与家长之

间要互相帮助，争取猜出更多的谜底。在学生积极参加游戏

活动过程中，教师也要引导家长注重孩子的表达能力，要让

孩子着重进行表演环节，激发幼儿天性，使得游戏能够有效

拓展智能儿童的思维，达到最终的教育目的。通过友好的交

流，增强师生之间的感情，并尽快融入其他孩子生活之中，

缩小与正常儿童之间的差异，为融入小学生活做好充足准

备。

二、联系实际生活，强化自理能力

智障儿童需要掌握基本的生活技能，通过开展自主培

训，让学生掌握更多的技能与生活常识。对于重度智力障碍

儿童而言，教育工作的目的不是让其与正常孩子并肩，而是

要为其进入小学阶段做好充足准备，通过训练其生活自理能

力、表达能力，让孩子更快融入社会生活之中，而不是放任

智障儿童，让他成为社会的负担。因此，班级内除了开展教

育活动以外，也要充分给予学生时间，让他了解生活常识，

使得智障儿童也能够实现独立自主，进而达到教育的真正目

的为学生进入小学阶段，做充足准备并减轻家长负担。

比如，在整理床单时，要充分给予智障儿童时间，让其

通过练习与实践，掌握此项技能，而后循序渐进，加大教育

难度，挖掘出智障儿童的潜能，尽快适应社会生活，进而早

融入班集体中，为进入小学做准备。教师可在休息区内组织

学生开展“我会整理床单”的教学活动，首先教师可以为所

有儿童展现如何将床单铺的整齐，并如何叠被子，随后让学

生们两两组队，看看能不能自己将床段铺设平整，学生在自

己练习时，教师要关注智障儿童的参与情况，并给予重要儿

童充分的帮助。教师可以手把手教智障儿童如何整理床铺，

让智障儿童感受整洁床铺的带来的喜悦，并鼓励此类儿童：

“XX小朋友你做的真棒，今天又掌握了一项技能，以后能不

能在家中自己整理被褥呢？”智障儿童在教师的鼓励下，既

激动又开心，回到家中后就主动整理床单被褥。教师此时也

要与家长做好交流，让家长鼓励智障儿童自主完成家务，而

不是放任不管，使其不具备自理能力。
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又或者，在认识图形时，可结合生活中的物体，加强智

障儿童对图形的理解，并让其意识到知识与生活之间息息相

关。在学习圆形时，教师可拿出圆形的钟表向学生展示并引

导智障儿童说出这是什么形状，如：“XX小朋友，看看这个

钟表，你觉得他是什么形状呢？”智障儿童在学习后，能够

清晰的说出：“是圆形。”教师要给予充分肯定，并给予鼓

励：“太多了，真棒！奖励你一朵小红花。”而在学习长方

形时，教师可以拿出相框等加深学生的记忆。在色彩教学过

程中，教师也可以采取此种方法，拿出不同颜色的卡片，让

智障儿童回答出颜色，加深其对颜色与形状的了解，为进入

小学学习复杂的数学知识做好准备。

三、开展集体活动，提升实践能力

对于智障儿童而言，开展教育的主要目的是帮助他尽

快融入社会，适应社会的需求，掌握生活技能，缩小与其他

儿童之间的差距，进而走向人生正轨，完成教育，让智障儿

童也能够享受到社会的关注，树立自信心。那么教师就要积

极为其营造良好的班级氛围，创设良好的班级环境，在开展

活动前，可带领儿童共同装饰班级在开展集体活动时，要鼓

励智障儿童一起融入班级活动中，而不是让其独自一人玩游

戏，使得群体感逐渐缺失。总之。通过集体活动的开展，不

仅能够充分给予智障儿童交流的机会，同时也能够在集体活

动中培养学生的集体意识，让学生能够尽快融入集体中，在

进入小学后，面对诸多的小朋友也不会胆怯，实现幼小衔接

的有效过度。

比如，可在班级内开展闯关游戏或者暖场游戏等团队游

戏，并让孩子们共同进行自我介绍、相互熟悉，尤其是对于

智障儿童而言，更需要鼓励其与其他小朋友主动介绍自己，

在班级内营造良好的互动氛围。例如，在闯关游戏中的过独

木桥环节，儿童们难免会出现摇晃，掉下独木桥，这时教师

就要号召全体同学以小组为单位共同度过独木桥，同时鼓励

智障儿童与其他同学一起相互协作、相互扶持，不要掉下独

木桥，共同完成闯关任务。在闯关过程中，小朋友们互相合

作、互相扶持，比如在活动中出现这样一幕：智障儿童在独

木桥上摇摇晃晃，难以独立度过独木桥，这时一位同学说：

“把手给我，我来帮助你渡过独木桥。”随后智障儿童在

此为同学的帮助下，顺利到达彼岸，成功后的两名同学都十

分高兴。而其他同学过独木桥时，智障儿童发现他们的困难

后，主动去帮助其他同学，最终所有同学一起完成了任务。

可见，在集体活动中，智障儿童能够在其他儿童的感染下，

感受到集体的力量，实现与其他小朋友的和谐相处。在闯关

成功后，教师也要充分给予智障儿童鼓励，让他意识到团队

合作带来的喜悦。在完成游戏过程中，也要鼓励智障儿童与

小队共同完成游戏活动，体验团队合作的重要性，强化其实

践能力，丰富情感，了解与人相处的方式，为小学阶段开展

做好全面准备。

四、创新口语训练，增强交际能力

加强口语锻炼是提高智障儿童口语交际能力的必然途

径，因此教师要积极创新口语训练，完善交际能力训练模

式。比如通过小组合作，帮助语言障碍的智障儿童说出来

[6]。例如在学习《守株待兔》这一寓言故事时，教师可以通

过复述的形式开展教学活动，通过复述训练，提高智障儿童

的语言表达能力。首先，教师可以让学生先读3遍《守株待

兔》的绘本故事，或者播放3遍故事音频，加强记忆。在学生

自主学习完成后，教师可以提问智障儿童：“XX小朋友，守

株待兔的故事都讲了些什么呢？”学生答：“有一位村民在

树下捡到到了一只兔子，之后...之后...就...”学生难以

复述出故事。教师可利用多媒体为学生展示三幅有关于《守

株待兔》的图片，图片分别包括：兔子被树撞晕后，捡到兔

子；村民守着树等待兔子；村民被其他人耻笑。随后联系图

片让智障儿童逐渐叙述出来，培养其语感。

除此之外，教师也可开展角色扮演的活动，让智障儿童

在角色扮演中通过角色体验掌握口语交际的技巧，并通过角

色扮演学习文明礼仪，提高沟通能力，保障在小学阶段智障

儿童能够适应学习生活。比如：邀请一名智障儿童与一名同

学共同饰演相撞后互相道歉的情景，同学A被撞到后说：“对

不起，我没有仔细看路。”智障儿童则要说出自己的台词：

“没有关系，也有我的错。”智障儿童在角色扮演过程中，

能够充分感受到礼仪品质。之后，智障儿童在与其他儿童不

小心出现矛盾时，能够想起情境活动，主动道歉，与其他同

学保持良好的关系。

结束语

综上所述，对于智障儿童的教育工作而言，在幼小融合

的关键阶段就应当积极强化其适应能力，使其能够尽量满足

社会的需求，为进入小学阶段做好充足准备。而教师也要采

取多元化教学手段激发其学习兴趣，加强其生活认知与自信

心，为进入小学生活做好充足准备。
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