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核心素养背景下的高中英语学科教学设计探究
杨彦霞

河北省临漳县邺城中学

[摘　要]核心素养是当前学科教育教学改革整体体系中的核心命题，培养学生个体的学科核心素养是当前高中各学科教学

的基础性价值维度，具有全局性和引领性意义，需要各相关主体的高度重视和持续探究。英语学科是高中学科教学体系中的有

机组成部分，在培养学生语言应用能力及国际视野等诸多方面扮演着独特的角色，培养学生的核心要素是高中英语学科教学的

重要目标。本文将紧密围绕核心素养背景下高中英语学科教学设计这一宏观性命题，结合当前高中英语学科教学改革实践，重

点阐述和探究核心素养背景下高中英语学科教学设计的优化改革策略，具有一定的实际指导意义。
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从宏观层面上而言，教学设计是学科教师进行学科教学

活动的蓝图、指向标，具有重要的引领作用，其中蕴含着教

学设计者的教育教学理念和教学价值维度，而当前学科教学

改革深入推进的特定时代背景下，培养学生个体的核心素养

已经成为贯穿学科教学始终的基础性价值维度，高中英语学

科自然也不例外，因此当前核心素养背景下的教学设计是高

中英语学科教学改革体系中值得关注的命题，需要各相关主

体的高度重视和持续探究。本文以下将紧密围绕核心素养背

景下高中英语学科教学设计这一宏观性命题，结合当前高中

英语学科教学改革实践，以实践教学设计过程中存在的普遍

问题为出发点，重点阐述和探究核心素养背景下高中英语学

科教学设计的优化改革策略，具有一定的实际指导意义。

一、高中英语学科教学中核心素养的具体内涵剖析

从当前学科教学改革的基本理念出发，培养学生个体的

核心素养是高中各学科教学的共同目标，学科教学要着眼于

学生个体的全面协调发展，紧密围绕“立德树人”这一教育

根本目标，以促进学生发展为终极性价值维度，作为统领当

前学科教学改革的基本内容，核心素养背景下的学科教学从

宏观层面上而言是“以生为本”理念的具体体现。在当前学

科教学改革中，高中各学科核心素养是对“立德树人”目标

的逐步分解，而各学科核心素养的具体内容与学科的基本属

性具有内在的逻辑联系。就高中英语学科教学而言，学科核

心素养的具体内涵是多元化的，系统阐述高中英语学科的核

心素养是一个具有重要意义的研究内容，将为我们探究核心

素养语境下的学科教学设计奠定坚实的基础，事实上  而当

前学科教学改革语境下高中英语学科核心素养的主要有如下

几个主要内容：

1.语言能力

高中英语学科属于语言学习类科目，因此语言能力是学

科核心素养主题体系中的基础性内容，同时也是其他学科核

心素养得以成立的前提和基础，具有重要价值和意义。就高

中英语学科教学中的语言能力而言，高中英语学科教学要着

重培养学生的英语语言能力，这实际上是一个内涵丰富的概

念，需要从多元化视角进行阐述和剖析，其中主要包括语言

技巧、语言应用能力、语言意识以及语感等系列内容，因此

学科教学中要通过经典文本解读、重点字词识记以及必要的

朗诵、背诵、练习等形式，使学生个体具有基础性的语言能

力，能够进行简单的听说读写。

2.思维品质

从宏观层面上而言，思维品质的培养是各学科教学的重

要价值维度，甚至是教学活动的终极目标，因此高中英语学

科教学过程中要重视学生思维品质的培养，思维品质是学科

核心素养体系中的重要内容。良好的思维品质对学生的学习

与成长至关重要，实践教学中要依托英语学科知识教学，使

学生个体的逻辑推理能力、理性判断能力等得到发展，逐渐

使学生成为一个会思考、会判断的社会个体。

3.文化品格

文化品格即学生通过高中英语学科的教学，能够概况性

地了解和认知差异性的文化背景，感受英美文化的独特内涵

和精神品质，使学生具有必要的国际大视野，能够站在全球

性的视野上审视和思考问题，这是文化品格的基本内容。事

实上就高中英语学科教学中的文化品格这一特定内容而言，

在当前全球化时代语境下，具有差异性精神特质的区域性文

化正在加剧相互影响、相互交融的进程，跨文化交流互动是

一个广受社会各界关注的宏观性命题，因此如何引导学生对

差异化文化特别是中西文化进行比较是一个值得重视的命

题，在这一过程中培养学生个体对中华优秀传统文化的一种

“温情与敬意”（著名国史大家钱穆先生语），培养学生个

体的家国情怀，尊重和理解文化的差异性，从而实现学科教

学的育人功能。

4.学习能力

学习能力是二十一世纪最有价值的能力和素养，同时也

是高中英语学科教学中的学科核心素养之一，具有特定的价

值和意义，需要学科教师的高度重视和持续关注。就高中英

语学科教学过程中的学习能力这一特定命题而言，所谓的学

习能力是指学生有效运用和调控英语学习策略，充分利用和

发挥多元化教学资源的价值，在实际学习中积极拓展英语学

习的基本渠道和路径，丰富学生的学习方式，从而持续提高
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英语学习效率的意识和能力。

可以看到，当前新课程改革语境下高中英语学科核心素

养大致上包括语言能力、思维品质及文化品格、学习能力四

个维度，而四个维度之间具有互相依存、互相促进的逻辑关

系，而四个维度整体上服务于学生的成长和发展这一宏观性

命题，需要教师等相关主体的持续探索，对于高中英语学科

教师而言，在学科教学设计过程中要以学科四大核心素养为

统领，不断提高学科教学质量和育人能力。

二、核心素养背景下的高中英语学科教学设计探究

优化改革是当前高中各学科教学的主旋律和总基调。

高中英语学科核心素养具有自身独特的价值内涵，而如何将

学科核心素养落实和提现到教学设计过程中是最为核心的命

题。从理论层面上而言，当前核心素养背景下高中英语学科

教学设计是一个多元化的命题，需要在教学实践过程中强化

主题探究，而本文认为当前应该从以下几个方面进行相应的

优化改革：

1、优化教学形式，体现学生主体性地位

当前学科核心素养语境下的高中英语学科教学设计要

着重在优化教学形式这一核心层面上下功夫、出点子，重点

体现出对学生在教学活动中主体性地位的保障和尊重，这一

定意义上是学科教学培育学生学科核心素养的前提和基础。

众所周知，传统意义上的高中英语学科教学设计更加倾向于

学科知识的传授、频繁的练习，属于知识性范畴内的教学设

计，而在知识性为主导的课堂教学过程中学生的文化品格、

学习能力等核心素养的培育面临着诸多困难，因此当前需要

重点优化课堂教学设计，在实践教学过程中充分考虑到学生

主体性地位的发挥，主要通过小组讨论、学生自主学习以及

情景化教学等形式推进教学，在此更沉重学生的学科核心素

养培育才能得以高效实现。

2、注重跨文化语境下学生文化品格的培育工作

众所周知，随着经济全球化进程的持续推进，区域性

文化的交流互动是一个无法回避也不应回避的命题，近年来

不同民族传统文化的交流互融进程持续加快，如何在保持民

族文化底色的基础上积极吸收外来文化的精髓，以实现民

族文化的优化更新是各个国家的共同课题。在上述特定时

代背景下，高中英语学科教学设计要特别重视学生文化品格

的培养，这是由学科的特殊属性决定的。就实践教学层面上

来说，可以从以下两个方面进行尝试：一方面英语教师在教

学设计时可以引导学生站在历史和文化的视角上理解和把握

英美文化的独特性，必要的情况下可以进行适当的跨学科教

学，在英语学科教学中融入历史、政治等学科内容，使学生

的思维和视野得到有效拓展；另一方面学科教师在教学设计

时可以通过小组讨论、学生发言等多元化形式引导学生比较

中西文化的差异性，感受全球文化的多元性特征。

3、持续提高学科教师的综合素养

较之于传统意义上的学科教学实践，基于学生学科核

心素养培育的高中供应与学科教学设计更加考验学科教师的

综合素养，这是目前学术界的普遍共识，因此我们在探究核

心素养语境下高中英语学科教学设计这一命题时要关注教师

综合素养这一特定命题。从实践层面上而言，当前高中英语

学科教师提高自身综合素养的具体路径是多元化的，可以根

据自身的实际情况进行选择，以下几个路径值得重视：一是

在学科教学实践中强化问题意识，针对教学过程中的实际问

题，强化主题探究，不断提高自身的学科教学设计能力；二

是积极参与各学科教学主题培训，认知聆听和领会专家的教

育教学设计理念，这是教师个体成长和发展过程中至关重要

的内容；三是充分利用教研共同体的作用，积极参与学科教

研组的活动，与其他教师交流互动。

三、结语

从整体上而言，培育学生核心素养是当前包括高中英语

学科教学在内各学科的重要目标，具有特定的价值和意义，

需要各相关主体的高度重视和持续关注。就高中英语学科教

学这一特定命题而言，学科核心素养具有丰富而独特的内

涵，旨在将全新的育人理念和学科教学价值落实，聚焦于学

生语言应用能力、跨文化背景下的文化意识等内容，关注和

促进学生个体的全面协调发展，因此基于学科核心素养背景

下的学科教学设计是当前学科教师关注的重点课题，而事实

上这一命题是一个涉及多方面内容的系统性命题，而且实践

层面上基于学科核心素养的学科教学设计依然是一个处于初

步探索阶段的课题，即有的主题研究文献和实践探索经验实

际上不足以引导和支撑实践层面上高中英语学科教学设计的

高效进行，这是一个任重而道远的时代命题，需要多元化主

体的持续探究。
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