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梭罗的简单人生观对大学生人生观的塑造研究

——以《瓦尔登湖》为例

袁振芳

山东省临沂市临沂大学马克思主义学院

[摘　要]亨利·戴维·梭罗作为极具世界影响力的美国思想家和超验主义哲学先驱，所创作的《瓦尔登湖》一书备受世人

推崇。在世界经济蓬勃发展，各国文化多元碰撞的时代背景下，部分大学生极力追求物质生活的满足而忽略了内心的修养，渐

渐忘却了生活的本质。因此，基于梭罗在《瓦尔登湖》中体现出来的别样人生观，着重剖析梭罗对人生目的、人生态度和人生

价值的追求和看法，一方面旨在启发当代大学生跟随本心，树立正确的人生观；另一方面希望鼓励其在平衡物质生活和精神世

界的同时实现自己的个人价值和社会价值，达到自己的人生目的。

[关键词]梭罗；简单；人生观；大学生

【DOI】10.12252/j.issn.2096-627X.2021.10.2412

在当今世界经济蓬勃发展，各国文化多元碰撞的时代背

景下，部分大学生受到西方消费主义、拜金主义、个人主义

等思想的消极影响，往往忙于追求外在物质需求的满足，忽

略了精神世界的充盈，因而越来越多的大学生容易感到内心

的孤独与空虚。而《瓦尔登湖》作为一种精神食粮能够慰藉

当代大学生们失落的心灵，使其在梭罗简单人生观的启发下

思考和感悟自己人生的方向和意义，塑造独特的人生观，找

寻最初的自己。

一、梭罗的简单人生观

人生观即人们对自己人生的看法，主要包括对人生目

的、人生态度和人生价值问题的总观点和看法。人生观是把

握人生发展方向，抉择人生道路的指南，探究梭罗在《瓦尔

登湖》中体现的简单人生观，引发当代大学生对人生的思考

和感悟，对其明确人生发展方向具有重要意义。

（一）亨利·戴维·梭罗与《瓦尔登湖》

亨利·戴维·梭罗（以下简称“梭罗”）是19世纪美国

著名的作家、思想家、超验主义哲学先驱及自然主义者。梭

罗生活在西方第一次工业革命使社会生产力获得空前发展的

时代，这一时期的人们大都痴迷于物质财富的满足，却忽略

了内心的修养，忘却了生活的本质，于是梭罗提倡回归自然

和本心，追求精神的富足，并只身来到瓦尔登湖畔，开始了

他质朴无华、悠闲自得的林中生活。此后，梭罗与瓦尔登湖

一直作为一个整体出现在人们的视野之中，两者相互融合，

密不可分，瓦尔登湖成为梭罗心灵的栖息地，而梭罗的存在

也赋予了瓦尔登湖灵魂。而且，梭罗在瓦尔登湖畔写下来他

的所感所悟——《瓦尔登湖》。《瓦尔登湖》正是梭罗在瓦

尔登湖畔生活了两年多的思想结晶，这本书涉及人们生活的

方方面面，从经济、生活、读书到谈孤独及与动物和谐相处

的生活方式，但更为重要的是梭罗的简单人生观给予人们对

人生的思考和感悟。

（二）梭罗的简单人生观

“简单，简单，再简单些！”[1]梭罗人生观的核心是

“简单”，当然梭罗并不是提倡物质生活的极简，毕竟人们

要在满足一定的物质需求的前提下才会尽心追求精神层面的

富足，“简单”更多展现的是一种自我认知的清醒，一种简

单的心态和理念，鼓励人们不要一味沉溺于追求物质生活的

满足，只有物质需求和精神需求都得到满足的生活才是真正

意义上的美好生活。梭罗的简单人生观内容主要包括梭罗对

人生目的、人生态度和人生价值的看法和观点。首先，梭罗

认为人生的目的是为了跟随自己的内心做自己喜欢的事，体

验多彩的生活和不同的人生经历，并在物质生活得到一定满

足的前提下去追寻精神世界的富足。其次，梭罗一直努力地

尊重每一种生活，追求勇敢独立、简单从容的人生态度。最

后，梭罗的人生价值主要体现在两个方面，即个人价值和社

会价值。

二、梭罗的简单人生观对大学生人生观的塑造

《瓦尔登湖》曾被清华大学校长邱勇作为一份特殊的

礼物送给新生，他希望新生们能够和梭罗一样找寻到属于自

己的瓦尔登湖，在深入思考中重塑自己的人生观，从而在喧

嚣复杂的社会生活中能够保持自己的初心和对生活的热爱，

减轻物质利益交换所带来的焦虑，这无疑是给即将步入大学

生活的大学生们上了一节生动的人生观塑造课。对大学生进

行科学的人生观教育不仅是新时代国家和社会发展的需要，

也是当代大学生自身全面发展的需要。现阶段，由于经济全

球化和文化多元化的冲击，部分高校大学生的人生观和价值

观出现一定的偏差，将追求物质利益视为一切作为的目的，

“精致的利己主义者”层出不穷。然而，新时代的青年大学

生作为有理想、有担当、有情怀的一代，应当担负起作为当
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代青年人的历史使命和责任担当，保持初心，坚定信仰，明

确自己的人生方向，将自身的发展与国家的发展联系在一

起，树立正确的人生观。因此，探究梭罗的简单人生观对大

学生人生观的塑造作用，对启发当代大学生在物质喧嚣的生

活中静下心来思考自己的人生，追寻生活的本质，具有重要

意义。

（一）梭罗的人生目的对大学生人生目的的塑造

首先，梭罗认为人生的目的在于以毕生之力跟随自己的

内心世界，追求人生真义。梭罗曾说：“我偏爱某些东西，

并且特别珍爱自由。”[1]所谓的自由便是可以跟随自己的内

心去生活，做自己喜欢的事，读自己喜欢读的书，不断追求

美德和人生真义。梭罗尤其鼓励人们好好读书，即以求实的

精神读最真实的书。因此，当代大学生要跟随自己的内心，

做自己喜欢的事情，哪怕当下还没有找寻到真正热爱的事

情，也不要放弃寻找。其实，绝大部分人在真正找到自己喜

欢的事情之前都需要抓住体验各种新鲜事物的机会，虽然可

能会经历各种四处碰壁的迷茫，但探索的过程并不是无用的

过程，而是一个不断学习的过程，因为只有不断尝试新鲜事

物，才能发觉出自己的兴趣爱好，真正找到自己喜欢做的事

情。另外，要好好读书，像梭罗一样以求实的精神读最真实

的书，而不是快节奏地功利化阅读，要在书中汲取营养，增

长智慧，探寻人生的真谛。

其次，梭罗的人生目的在于努力去经历多种多样的生活

方式，体验多彩的人生，就像梭罗在发现浮躁的世俗世界没

有他的容身之地时选择拥抱自然，而在体验过了瓦尔登湖的

简朴生活之后又选择回归社会一样。选择，只是为了体验；

经历，才是人生财富。因此，当代大学生也要大胆地做出选

择，就如同一个圆心可以画出无数圆一样，允许自己的人生

拥有多种可能，体验多彩的生活，感悟不同的人生经历，实

现自己的人生价值。

最后，梭罗致力于在满足必要的物质需求之后追求精神

世界的富足。经济基础决定上层建筑，因而想要追求精神层

面的富足应当以实现一定物质生活的满足为基础。但对物质

生活的追求并不是指满足无休止、无节制的物质欲望，而是

秉承“简单”的理念，从无尽的物质诱惑中挣脱出来去寻求

精神层面的满足，找寻人生的意义。因此，鼓励当代大学生

在物质生活得到满足时，将更多的时间和精力花费在完善自

身上，比如读书、旅行和劳动上。总之，让自己的物质生活

充实、精神世界丰盈多么美好！

（二）梭罗的人生态度对大学生人生态度的塑造

首先，要尊重每一种生活。梭罗认为，生活不分贵贱，

世人所定义的不管是朴素的生活还是成功的生活都只是生活

的一种形式，不应当夸大一种生活而贬低另一种生活，每一

种生活都是独一无二的，应当尊重每一种生活。因此，当代

大学生在日常生活中也不要因为一个人穿什么样的衣服，住

什么样的房子而影响自己对待人的态度。不要让那些身外之

物成为衡量生活的标准，更不要让它们成为伤害同胞的武

器，要学会尊重每一种生活，尊重每一个努力生活的人。

其次，要永远独立勇敢地面对生活。梭罗在《瓦尔登

湖》中写道：“或许我们不能够在一个计算好的时间内到达

某个港口，但我们绝对不会偏离航向，终有一天我们会达到

属于我们的终点。”[1]人的一生不会是一帆风顺的，一定会

遇到各种各样的风险和挑战，但是只要我们勇敢独立地朝着

正确的方向前进，终有一天会到达目的地。因此，当面对挫

折的时候一定要勇敢地面对现实，不要逃避，实事求是，积

极解决问题，更重要的是坚守本心，不要随波逐流，做一个

独立而有思想的人，就像梭罗坚守本心，回归自然，才有了

广为流传的《瓦尔登湖》。

最后，要过简单从容，与自然和谐共处的生活。梭罗

通过亲近自然，达到回归自我。因而希望当代大学生能够增

强保护生态环境的意识，与大自然和谐相处，感恩自然的无

私馈赠，不要沉沦于纷纷扰扰的物质世界，而是找到自己的

“瓦尔登湖”，简单从容，顺其自然，回归事物本质，保持

初心。

（三）梭罗的人生价值对大学生实现人生价值的塑造

梭罗的人生价值主要体现在个人价值和社会价值两个

方面。第一，梭罗的个人价值主要表现在自身物质和精神需

要的满足程度。梭罗并没有陷入无休止的物质欲望之中，而

是在满足基本的生活所需的前提下从容地亲近自然，享受人

生，使物质需求和精神需要都得到了满足，实现了自己的人

生追求和个人价值。第二，梭罗对他人和社会的价值体现

在他的简单人生观给予人们的思考和感悟中。梭罗在《瓦尔

登湖》中的主要思想在于向世人展现了一种简单人生观，即

鼓励人们跟随自己的内心世界，在满足一定物质需求的前提

下追寻精神世界的富足，以积极乐观、简单从容的人生态度

追求多彩的生活，在履行社会职责的同时保持真实的自己，

实现个人价值和社会价值的统一。梭罗的简单人生观给予了

人们心灵的寄托，启发更多的人找回丢失的本心和生活的意

义，被世人广为流传。

梭罗人生价值的体现对大学生实现人生价值具有一定的
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塑造作用。第一，梭罗个人价值的实现能够启发当代大学生

跟随自己的本心，做自己喜欢且有意义的事，满足自身物质

与精神的需要，实现自身的人生价值；第二，梭罗社会价值

的体现启发当代大学生树立正确的人生观，勇于担当使命，

将“小我”融入“大我”之中，实现个人价值和社会价值的

统一，为实现中华民族伟大复兴的中国梦而不断奋斗！

三、梭罗的简单人生观对大学生人生观塑造的实现路径

梭罗的简单人生观对大学生人生观的塑造具有重大价

值，探究梭罗的简单人生观对当代大学生人生观塑造的实现

路径是将理论付诸于实践的探索，具有深远的现实意义。

（一）静下心来阅读和感悟《瓦尔登湖》

梭罗的简单人生观在《瓦尔登湖》一书中熠熠生辉。各

大高校想要发挥好梭罗的简单人生观对大学生人生观的塑造

作用，对大学生进行独特的人生观教育，首先最重要的就是

让学生直接接触和感悟到梭罗的简单人生观内涵，即倡导大

学生群体静下心来阅读和感悟《瓦尔登湖》。其次，《瓦尔

登湖》作为人们心灵的慰藉，单纯的阅读很难引发学生真正

的思考和真切的共鸣，因而要鼓励学生动笔写下自己的感悟

和启发，这不仅能够使学生深入思考，还有利于高校教师的

指导和反馈评价。就像在2016年，清华大学校长邱勇将《瓦

尔登湖》作为一份特殊的开学礼物送给新生，希望新生在正

式步入大学生活之前能够跟随梭罗沉下心来思考自己的人

生，坚定自己的初心，树立正确的人生观。随后一年，《宁

静的力量》一书在清华大学出版社出版，该书汇总了清华学

子对阅读《瓦尔登湖》的感悟，是学生思想的结晶，这也是

邱勇校长开展的这一特殊的人生观教育课程中的结课成果。

最后，当学生完成了对《瓦尔登湖》阅读感悟的撰写之后，

教师应当对每一个学生的感悟成果进行仔细阅读和深切体

会，了解每一位学生的感悟程度和状态，给予相应的评价及

指导，并组织一场读书交流会，让学生相互呈现和交流自己

的感悟成果，在交流沟通中加深学生对《瓦尔登湖》中梭罗

简单人生观的感悟与探索，使之真正能够发挥好对塑造大学

生人生观的积极作用。

（二）做好人生发展规划，践行独特人生观

通过阅读《瓦尔登湖》深切感悟梭罗的简单人生观内

涵，希望能够给予当代大学生一定的成长启示，为之埋下成

长的种子，鼓励大学生们根据自己的人生观完成人生发展规

划。人生发展规划作为学生未来发展方向的指明灯是学生独

特人生观的生动体现，也是学生根据自己的心之所向，实现

人生目的、追求人生态度、不断实现人生价值的规划过程。

当代大学生通过撰写自己的长期或者短期人生发展规划，能

够更加明确自己的人生目的，从而在追求自己喜欢的事物过

程中不断实现自己的人生价值。但是人生发展规划的制定并

不是一朝一夕就能够完成的，需要长时间的探索和实践，因

而大学生们可以从完成一项短期规划开始。首先，在着手写

下规划之前，要问自己三个问题：“我是谁？我在哪儿？我

将走向何方？”。其次，基于这三个问题，写下自己当下所

处的成长阶段、已具备的条件、个人优势、遇到的成长的瓶

颈、规划的下段目标以及预设的达到目标的三个关键事件。

最后，大学生在制定和实现自己短期规划的过程中不断探索

和践行自己的人生观，从而使大学生们更加清楚地认识自

己，在正确人生观的指导下迎来丰富而多彩的人生。

（三）亲近自然，劳逸结合

在《瓦尔登湖》中，梭罗认为高度膨胀的物质欲望使

人们迷失了自我，忽视了对精神层面的追求，他们所过的是

一种沉重而可悲的生活。世人眼中所谓的成功就是自己吃好

住好穿好，并为下一代积攒下财富，将自己的人生意义与金

钱欲望实现的程度挂钩，殊不知物质财富稍纵即逝，只有精

神财富才能长存于世。于是，梭罗选择亲近自然，拥抱瓦

尔登湖，在自然中寻找宁静的力量，回归自我。同时，他也

希望人们能够在与大自然和谐相处的过程中从物质羁绊中挣

脱出来，从容地度过每一天，在享受自然风光中汲取宁静的

力量，静心思考生活的本质和人生的意义，从而把更多的时

间和精力放到人格的自我完善上。当代的大学生具有远大理

想，肩负着时代的历史使命，承担着一定的社会责任，更需

要在亲近自然中劳逸结合，找到追求物质生活和崇尚精神世

界的平衡点，在心中怀有所信仰的“瓦尔登湖”，在不断奋

斗中实现自身的人生价值。

总之，《瓦尔登湖》中的梭罗过着简单从容的生活，自

由地在精神世界驰骋，并用实际行动践行着自己的人生观，

并向世人证明：“如果一个人朝着他梦想的方向充满自信地

前进，努力过一种他想象中的生活，他便会取得在通常情况

下预想不到的成功。”[1]因此，探究梭罗的简单人生观希望

能够启发和鼓励当代大学生在经济快速发展的时代像梭罗一

样坚守初心，戒骄戒躁，在满足一定物质需求的前提下追求

精神世界的富足，达到物质世界与精神世界的平衡，取得属

于自己的成功，过有意义和有价值的一生。
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